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TANITIM 1: WORKSHOPLAR  

HOLĶSTĶK NEO-TANTRA VE ESR (Artērēlmēĸ Cinsel 

Doyum) WORKHOPLARI  
ñHolistik Neo-Tantra ve ESR Workshoplarēò kadēnlara 

ve erkeklere (ayrē ya da karēĸēk) verilen 3 mod¿lden veya basamaktan 

oluĸan workshoplardēr. Kadēnlar i­in ayrēca bir dºrd¿nc¿ mod¿l daha 

vardēr. Neo Tantra workshoplarēnēn amacē kadēnlarēn ve erkeklerin 

kendilerinin ve birbirlerinin v¿cutlarēnē daha iyi tanēyarak; 

duygularēnē, beyin kimyalarēnē, v¿cut kimyalarēnē, psikolojilerini 

daha iyi anlamalarē; birbirine daha fazla haz vererek; daha doyum ve 

mutluluk i­inde bir birlikteliĵi paylaĸmalarēnē saĵlamaktēr. Bu 

workshoplarda ESR (Artērēlmēĸ Cinsel Doyum) da ºĵretilmektedir. 

Birinci Neo-Tantra Workshopē bir g¿n (Cumartesi veya 

Pazar), toplam 8-9 saat; ikinci ve ¿­¿nc¿ Neo-Tantra Workshoplarē 

ikiĸer g¿nd¿r (her workshop toplam 18 saat). Her workshopē 

alabilmek i­in bir ºnceki workshopē daha ºnceden almēĸ olmak 

gerekir. Her bir workshop arasēnda en az 2 ay s¿re olmalēdēr ve 

workshoplarda ºĵretilen pratik bilgiler ve egzersizler 2 ay s¿reyle 

uygulanmalēdēr. T¿m workshoplarēn bitiminde kiĸilere katēlēm ve 

ñNeo-Tantra Sertifikasēò verilir.  

Ayrēca Tantra eĵitmeni yetiĸtirmek i­in beĸ mod¿lden 

oluĸan veya beĸ basamaklē ayrē bir workshop serisi daha vardēr. Bu 

Eĵitmen workshoplarēnēn her biri Cuma-Cumartesi-Pazar olmak 

¿zere 2.5 g¿nd¿r (22 saat). Beĸ Tantra Eĵitmen workshopēnē bitiren 

kiĸilere Tantra Eĵitmeni sertifikasē verilir.  Bu konudaki detaylē 

bilgileri edinme web adresi: 

http://www.tantraakademi.com  

 

iletiĸim adresi: 

tantraakademi@gmail.com dur. 

Workshoplara katēlmak isteyenler aĸaĵēdaki bilgileri 

tantraakademi@gmail.com adresine yollamalēdērlar: 

Ķsim-Soyad: 

Meslek:                                                    Eĵitim: 

E-Posta 1:                                                E-Posta 2: 

Cep Telefonu: 

Ev Telefonu: 

Katēlēnmak istenen dºnem veya tarih: 

Web sitesi (varsa): 

Diĵer iletiĸim yollarē: 

 

http://www.tantraakademi.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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TANTRA  
Tantra kelimesi ótanô kºk¿nden gelir; óuzanmakô, ódevam 

etmekô, ó­oĵalmakô anlamlarēna gelir. Tantra óbilgiyi geliĸtiren, 

­oĵaltanô anlamēnda kullanēlēr. Tantra felsefesinin Vedik yazētlarda 2. 

y¿zyēldan beri kullanēldēĵē sºylenmektedir. Budizmin ve Hinduizmin 

bir kolu olarak doĵmuĸtur. Tantraôda hedef v¿cudun haz alma 

yeteneklerinin yok edilmesi yerine, bilenerek ve en ¿st hazlara 

ulaĸarak, bilincin aĸēlmasēdēr. Tantra, meditasyon, yoga, nefes 

egzersizleri, i­sel baĵēmsēzlēĵēn saĵlanmasē gibi pek ­ok unsuru 

i­inde barēndērēr. ¥zellikle 2. y¿zyēl ile 6. y¿zyēl arasēnda temel 

felsefesi ve yºntemleri geliĸtirilmiĸtir.  

Tantra cinselliĵin hem erkekte, hem de kadēnda ­ok farklē 

boyutlarda yaĸanmasēnē ama­layan bir d¿ĸ¿nce, eylem ve esrime 

sistemidir. Bu g¿nk¿ modern tēbbēn ve modern cinsellik teorilerinin 

ulaĸtēĵē noktada, 1500 yēl ºnce Tantristlerin cinsellikle ilgili pek ­ok 

ger­eĵi gºrd¿klerine, deneyimlediklerine ĸahit oluyoruz. Bug¿n bilim 

son 50 yēlda insan cinselliĵi ile ilgili pek ­ok farklē ger­ek 

keĸfetmiĸtir. Modern seks terapisi bile Tantraôdan ve Tantrik 

cinsellikten ­ok ĸey ºĵrenmiĸ ve bunu uygulamaya koymuĸtur. 

¥rneĵin Masters & Johnsonôēn uyguladēklarē ósensate focusô 

(dokunmaya odaklanma) egzersizleri eski Hint ve Tantra 

geleneklerinden alēnmēĸtēr. 

 

NEO TANTRA  

Batē bilimi ve uygulamalarēyla eski Hint ve Tantra 

geleneklerinin birleĸtirilmesi sonucunda sentezi yapēlmēĸ yeni 

uygulamalar ve felsefeler b¿t¿n¿d¿r. Bug¿n Avrupa ve ABDôde 

binlerce Tantra okulu, eĵitim atºlyesi ve workshopôē bulunmaktadēr. 

Neo-Tantraônēn hedefi insanlara bedenleri ve cinsellikleriyle ilgili 

unutmuĸ olduklarē ve ayērdēna varamadēklarē bazē unsurlarē ve hazlarē 

hatērlatmak, tekrar yaĸatmaktēr. Neo-Tantraôda, klasik Tantraya 

oranla cinsellik eĵitimine ve cinsellikle ilgili bilgilere aĵērlēk verilir. 

  

Tantrik cinselliĵin temelinde ĸu ºĵeler vardēr: 

Meditasyon (bilincin ve ĸu anēn ayērdēndalēĵēnē saĵlama, 

parasempatik ve sempatik otonom sinir sistemleri ¿zerinde kontrol 

saĵlayabilme)  

 

Yoga (Hatha Yoga, v¿cudun kas sistemini ve beyin-v¿cut 

b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlayabilme)  

Nefes egzersizleri (doĵru nefes almayē ºĵrenmek)  
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Pelvis egzersizleri 
Doĵru yaĸamak (kendiyle barēĸēk, tutarlē ve beden/zihin uyumunu 

saĵlayarak yaĸamak)  

Cinsel potansiyeli geliĸtirmek. 
Cinselliĵi ve orgazmē bilinen boyutlarēn ­ok ¿zerinde yaĸamak.  

Cinselliĵi kutsal bir tºren olarak yaĸayabilmek.  

 

Sanēldēĵēnēn aksine Tantra kuramlarēnēn temelinde sēnērsēz 

ve rastgele seks yaĸama yoktur, cinselliĵi doĵru yaĸama vardēr. Pek 

­ok Tantrist kendi derin felsefelerinin de bir ¿r¿n¿ olarak 

monogamik (tek eĸli) bir yaĸam s¿rmektedirler. Eĸlerin birbirlerine 

karĸē son derece saygēlē ve verici olmasē, cinselliĵi kutsal bir esrime 

tºreni olarak yaĸamasē, cinsellikte ortaya ­ēkarēlabilecek 

potansiyellerin ayērdēna varmalarē Tantrik cinselliĵin ºz¿nde olan bir 

ger­ekliktir. Tantrik cinsellik veya Neo-Tantra bug¿n Batēôda 

gºzlemlenen ve insanlarē daha ­ok yanlēzlaĸtērēp, depresyona sokan 

aĸērē cinsel yozlaĸmaya karĸē ­ēkar. ¥rneĵin eĸlerin birbirini 

aldatmasē, rastgele cinsellik yaĸamasē, s¿rekli partner deĵiĸtirmesi 

Tantra felsefesine aykērēdēr.  

ÅNeo-Tantraônēn temelinde ĸunlar vardēr:  

ÅMonogamik ve d¿r¿st bir yaĸam, cinsellikteki t¿m 

yozlaĸmalarēn ºnlenmesi.  

ÅEĸlerin birbirini ve v¿cutlarēnē ­ok iyi tanēmalarē.  

ÅEĸlerin birbirlerine maksimum d¿zeyde haz vermeyi 

saĵlamalarē.  

ÅEĸlerin b¿t¿nsel bir uyumu saĵlayēp, birbirlerinin cinsel 

potansiyellerini geliĸtirmeleri.  

ÅEĸlerin cinselliĵi uzun, s¿reĵen ve i­sel potansiyelerini 

a­ēĵa ­ēkarcē bir bi­imde cinselliĵi bir esrime yºntemi 

olarak yaĸamalarē.  

ÅAile kurumunun kayētsēz ĸartsēz korunmasē.  

 

HOLĶSTĶK NEO-TANTRA WORKSHOPLARI  

Birinci Holistik Neo -Tantra Workshopu  
Å Meditasyon (Zazen)/ Å Nefes alma egzersizleri / Å Pelvis 

egzersizleri ve bazē Yoga egzersizleri / Å Tantra ve Neo-Tantra / Å 

Tantraôda nerdesiniz?/ Å Psikometrik testler, ºl­¿mler/ Å Holistik 

cinsellik / Å Uzak Doĵuôda Cinsellik / Å Tantrik Felsefe / Å Tantrik 

Cinsellik / Å Taoist felsefe ve Taoist cinsellik / Å Modern bilim ve 

Tantra / Å V¿cudunu tanēmak /Å Erkek ve kadēnda temel cinsel 
anatomi ve  fizyoloji / Å Tantrik orgazm/ ÅArtērēlmēĸ Cinsel Doyum 

(ESR)/ Å PC-kasē / Å Kegel Egzersizleri /Å G-Noktasē ve diĵer 
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bºlgeler (yeni bulunan erojen noktalar) / Å Orgazmēn temelleri, 

yeni orgazm anlayēĸē /Å Kadēn cinselliĵi konusunda en son 
bulgular/  Å Yin ve Yang uyumu; Yin ve Yang hakkēnda bilimin 

izahē / Å Taocu felsefe ve Tantraônēn modern bilimle 

yorumlanmasē /Å Kama sutra /Å Beyin ve Tantra, modern bilimin 
cinsellik hakkēndaki bulgularē /Å Cinselliĵi geliĸtiren diĵer 

teknikler  

 

ĶNSANLARI ETKĶLEME SANATI 

WORKSHOPLARI  

Workshop ¢eĸitleri: 

 
¶ Erkeklerin kadēnlarē etkileme sanatē 

¶ Kadēnlarēn erkekleri etkileme sanatē 

¶ Pazarlamacēlēkta insanlarē etkileme sanatē 

¶ Reklamcēlēkta insanlarē etkileme sanatē 

¶ Politikacēlēkta insanlarē etkileme sanatē 

¶ Kendisiyle barēĸēk yaĸama sanatē 

¶ Ķnsanlarla barēĸēk yaĸama ve insanlarē etkileme sanatē 

¶ Psikolojik savaĸ ve psikolojik savaĸa karĸē koyma 

1) Birinci Workshop: Karĸē Cinsin Birbirini Etkilemesi 
Workshoplarē 

Bu workshop erkek-kadēn karēĸēk 2 mod¿ld¿r. Herbir 

mod¿l Cumartesi-Pazar (Her g¿n 7-8 saat) olmak ¿zere iki 

g¿nd¿r. Workshopēn tamamē dºrt g¿nd¿r. 2 mod¿l¿ de 

tamamlayanlara ñKatēlēm Sertifikasēò verilir. 

Workshoplarda interaktif eĵitim, psikometrik testler, 

psikodrama, oyun ve teatral ºĵeler de ºĵretilmektedir. 

 

Bu konudaki detaylē bilgileri edinme web adresi: 

http://www.insanlarietkileme.com 

http://www.zihinkontrolu.com   dur. 

 

iletiĸim adresi: 

tantraakademi@gmail.com dur. 

 

Workshoplara katēlmak isteyenler aĸaĵēdaki bilgileri     

tantraakademi@gmail.com adresine yollamalēdērlar: 

 

Ķsim-Soyad: 

Meslek:                                                    Eĵitim: 

E-Posta 1:                                                E-Posta 2: 

http://www.insanlarietkileme.com/
http://www.zihinkontrolu.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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Cep Telefonu: 

Ev Telefonu: 

Katēlēnmak istenen dºnem veya tarih: 

Web sitesi (varsa): 

Diĵer iletiĸim yollarē: 

 

A) Ķnsan psikolojisi ve beyin hakkēnda temel bilgiler.  
 Algē fizyolojisi / Algē psikolojisi/ Subliminal psikoloji/ Bilin­ dēĸē 

ve bilin­ dēĸē psikolojisi/  Kollektif bili n­ dēĸē psikolojisi/Kēsa 
beyin fizyolojisi/ Renklerin psikolojisi/ V¿cut dili, v¿cut dili 

psikolojisi, v¿cut dilinden ­ēkarēlabilecek sonu­lar/ Kiĸilik 

yapēlarē/ Ķnsanlarda kiĸilik bozukluklarē/ Karakter 
analizi/Psikometrik testler nelerdir? Ne iĸe yarar?/ Karĸēnēzdaki 

insanē anlamak i­in kēsa psikometrik testler/ Ķmaj yaratmak/ Marka 

aratmak / EGO ve Egoya hitap etmek/ NLP, meditasyon, yoga, 
kiĸilik geliĸim yºntemleri/Psikodrama, interaktif egzersizler/Diĵer 

 

B) Erkeklerin Kadēnlarē Etkilemesi  
Kadēnlarēn ºzellikleri  / Kadēn fizyolojisi ve hormonlar/Kadēnlarēn 

BEYNĶ/ Kadēn psikolojisi / Kadēn sēnēflamalarē /Kadēnlarēn 

ilgilerini ºl­mek /Kadēnēna gºre davranmak /Kadēnlarēn 
ºnemsedikleri unsurlar /Kadēnlarēn ilgilerini ­ekmek i­in 

yºntemler /Kadēn cinselliĵi /Kadēnlarē cinsel yºnden daha iyi 

tatmin etmek/Karĸēnēzdaki kadēnlarē anlamak i­in psikometrik 
testler/Psikodramalar, oyunlar, karĸēlēklē ske­ler, interaktif 

egzersizler/Diĵer  

 

C) Kadēnlarēn Erkekleri Etkilemesi  
Erkeklerin ºzellikleri /Erkek fizyolojisi/Erkek BEYNĶ/Erkek 

psikolojisi /Erkek sēnēflamalarē /Erkeklerin ilgilerini ºl­mek 
/Makyaj ve estetik /Kendinizi erkeklere prezante etmek  

/Erkeklerin ºnemsedikleri ve beĵendikleri unsurlar  /Erkek 

cinselliĵi /Erkekleri cinsel yºnden tatmin edebilmek /Erkekleri 
anlayabilmek i­in psikometrik testler /Psikodramalar, oyunlar, 

karĸēlēklē ske­ler, interaktif egzersizler/Diĵer  

 

D) Ķnsanlarē Etkilemede Diĵer Temel Unsurlar  
Egoya hitap edin/Karĸēnēzdaki beĵenin  ve beĵendinizi 
gºsterin/Karĸēnēzdakinin /psikolojisini anlayēn/Karĸēnēzdakini 

sēnēflandērēn/Karĸēnēzdaki olun, onu oynayēn/¥nce ben deĵil 

ºnce sen imajē/Kendi imajēnēzē se­in ve belirleyin/Polyanna 
olmak/Karĸēnēzdakiyle ilgilenmek/Farklē ortak noktalar 

yaratmak /Ķnsanlarē sevmek/Karĸēnēzdaki kiĸiliĵi belirleyin, 

kartlarē ona gºre oynamak/Kendinizi farklē 
tanētmak/Ķsteklerizin ayērdēnda olmak/Karĸēnēzdaki insanēn 
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sizde gºrmek istediklerini keĸfetmek, ona gºre 

oynamak/Yaĸam bir psikodramadēr, hayatē oynayēn/Diĵer  

 

2) Ķkinci Workshop: Pazarlama ve Reklamcēlēkta Ķnsanlarē 
Etkileme Sanatē 
Bu workshop erkek-kadēn karēĸēk 2 mod¿ld¿r. Herbir 

mod¿l Cumartesi-Pazar (Her g¿n 7-8 saat) olmak ¿zere iki 

g¿nd¿r. Workshopēn tamamē dºrt g¿nd¿r. 2 mod¿l¿ de 

tamamlayanlara ñKatēlēm Sertifikasēò verilir. 

Workshoplarda interaktif eĵitim, psikometrik testler, 

psikodrama, oyun ve teatral ºĵeler de ºĵretilmektedir. 

Ayrēca bir de ileri ¿­¿nc¿ mod¿l vardēr. 

 

Bu konudaki detaylē bilgileri edinme web adresi: 

http://www.insanlarietkileme.com 

http://www.zihinkontrolu.com   dur. 

 

iletiĸim adresi: 

tantraakademi@gmail.com dur. 

 

Workshoplara katēlmak isteyenler aĸaĵēdaki bilgileri     

tantraakademi@gmail.com adresine yollamalēdērlar: 

Ķsim-Soyad: 

Meslek:                                                    Eĵitim: 

E-Posta 1:                                                E-Posta 2: 

Cep Telefonu: 

Ev Telefonu: 

Katēlēnmak istenen dºnem veya tarih: 

Web sitesi (varsa): 

Diĵer iletiĸim yollarē: 

 

A) Ķnsan psikolojisi ve beyin hakkēnda temel bilgiler.  
Algē fizyolojisi /Algē psikolojisi /Subliminal psikoloji / Bilin­ dēĸē 

ve bilin­ dēĸē psikolojisi / Kollektif bilin­ dēĸē psikolojisi / Kēsa 
beyin fizyolojisi  / Renklerin psikolojisi/ V¿cut dili, v¿cut dili 

psikolojisi, v¿cut dilinden ­ēkarēlabilecek sonu­lar  / Kiĸilik 

yapēlarē /Ķnsanlarda kiĸilik bozukluklarē /Karakter analizi 

/Psikometrik testler nelerdir? Ne iĸe yarar? /Karĸēnēzdaki insanē 

anlamak i­in kēsa psikometrik testler /Ķmaj yaratmak /Marka 

yaratmak / EGOôyu anlamak ve Egoya hitap etmek / NLP, 
meditasyon, yoga, kiĸilik geliĸim yºntemleri/Psikodrama, interaktif 

egzersizler/ Pazarlama psikolojisi/Reklamcēlēk psikoloji 

 

http://www.insanlarietkileme.com/
http://www.zihinkontrolu.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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B) Pazarlama 
Kadēn cinselliĵi /Erkek cinselliĵi/Cinsellik ve pazarlama 
/Pazarlama nedir? /Reklamcēlēk nedir?/Pazarlama teknikleri 

nelerdir /Ķnsan psikolojisi pazarlama tekniklerinde nasēl kullanēlēr 

/Algē psikolojisi ve pazarlama /Ķnsan psikolojisinin evreleri ve 
pazarlama /Otonom sinir sistemi ve telkine yatkēnlēk /Hipnoz ve 

telkin/ Ķkna yºntemleri /V¿cut diliyle insanlarē ikna yºntemleri 

/Pazarlayacaĵēnēz malē veya nesneyi en ideal nasēl paketlersiniz? 
Nasēl bir ĵaket i­inde sunarsēnēz? /Pazarlayacaĵēnēz malē nasēl ucuz 

gºsterirsiniz? /Pazarlama yapacaĵēnēz hedef kitleyi nasēl 

saptarsēnēz? /Pazarlamaya yapacaĵēnēz hedef kitlenin psikolojisini 
nasēl belirlersiniz? /Pazarlama yapacaĵēnēz hedef kitledeki insanlarē 

nasēl etkiler ve ikna edersiniz /Ķnsanlarē bir konuda bir malē 

kullanmaya ve satēn almaya nasēl ikna edersiniz? / Oyunlar 
/Psikodramalar /Pazarlama teknikleri ve problemler, yapay olgular 

/Kendinizi bir pazarlamacē olarak nasēl daha iyi pazarlarsēnēz?  
 

C) Reklamcēlēk 
REKLAMCILIK NEDĶR?/Nasēl en iyi reklamcē olunur?/En ideal 
reklam nedir?/Cinsellik ve reklamlar/Ķnsan algē psikolojisi 

reklamlarda nasēl kullanēlēr?/Cinsellik reklamlarda nasēl kullanēlēr / 

/Ķnsanlarē reklamla nasēl ikna edersiniz?/Ķnsanlar reklamlarla nasēl 
etkilenir?/Reklamlar ve zihin /kontrol¿/Reklamlar ve beyin 

yēkama/Tarihteki reklamcēlēk ºrnekleri/Reklamlar ve algē 

psikolojisi/Reklamcēlēĵēn ilkeleri/Grafik reklamcēlēĵē/Televizyon 
reklamcēlēĵē/Reklamlar ve hipnoz nedir?/Reklamlar ve sublimal algē 

nedir? /Reklamlar ve telkin nedir?/Reklam denemeleri/Oyunlar, 

interaktif ­alēĸmalar/Psiko drama/Reklam problemleri / 
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TANITIM 2: Yakēnda Benzer Konularda 

­ēkacak kitaplar (2012-2013) 
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TANITIM 3: Kegel Perineometer  
Kegel Perineometer, Kegel egzersizleri ile PC-Kaslarēnēn 

(PFM) geliĸtirilmesi sērasēnda kullanēlmak ¿zere tasarlanmēĸ ve PC-

Kaslarēnēn g¿c¿n¿ ºl­en ºzel tēbbi bir ºl­¿m aletidir. Bu alet 

sayesinde PC-Kaslarēnēnēzēn g¿c¿n¿ ºl­ebilir ve bir biyo-feedback 

(geri besleme) mekanizmasēyla, kas g¿c¿n¿zdeki geliĸimi ve 

ilerlemeyi gºzlemleyip kayēt edebilirsiniz! Kegel Perineometerôdan 

edinmek i­in aĸaĵēda verilen e-posta ile temas kurup, istenen bilgileri 

doldurduktan sonra ēsmarlayabilirsiniz. 

 

PC-Kaslarēnēn Kegel Perineometer sayesinde geliĸtirebilen kadēnlar 

ĸu ºzelliklere sahip olabilirler: 
¶ Stress inkontinansē isimli idrarēnē tutamama gibi bir rahatsēzlēktan 

kurtulurlar. 

¶ Doĵum ºncesinde Peritron ile Kegel egzersizleri yapēlmasē doĵum 
komplikasyonlarēnē azaltēr, doĵumu kolaylaĸtērēr. 

¶ Doĵum sonrasēnda Peritron ile Kegel egzersizleri yapēlmasē doĵum 
sonrasē geliĸen komplikasyonlarē azaltēr, postpartum cinsel 

fonksiyon bozukluklarēnē ºnler. 

¶ Vajinusmus vakalarēnda, cinsel hazzēn ve cinsel iliĸkiye 

alēĸēlmasēnda ­ok ºnemli bir yol kat edebilirler. 

¶ Kadēnlarda gºr¿len pek ­ok cinsel fonksiyon bozukluĵunun 
tedavisinde Peritron ile yapēlan Kegel egzersizleri ­ok ºnemlidir ve 

fonksiyon bozukluĵunu yenmeye yardēmcē olur. 

¶ Orgazm olamēyan kadēnlarēn, orgazm olmayē ºĵrenmesi 

kolaylaĸabilir. 

¶ Vajinal orgazm olamayanlar, vajinal orgazm olmayē ºĵrenebilirler. 

¶ Tekli vajinal orgazm olanlar, ­oĵul (multiple) orgazm olmayē 
ºĵrenebilirler. 

¶ PC-Kaslarēnē ­ok geliĸtirmeyi baĸarabilenler, hi­ bir uyarē 
olmaksēzēn sadece bu vajinal kaslarē sēkarak orgazm olmayē ­ok 

kolaylaĸtērabilirler. 

¶ Peritron ile PC-Kaslarēnē geliĸtiren kadēnlarda orgazmlarēn kalitesi, 
sēklēĵē, sayēsē ve ĸiddeti ­ok artar. 

¶ Erkeklere ­ok daha fazla cinsel haz verebilirler. 

¶ Araplarēn ¿nl¿ yºntemi Kabbazayē ºĵrenebilirler. 

¶ Cinsellikten ve cinsel iliĸkiden ­ok daha fazla zevk alabilirler 

¶ Pek ­ok cinsel fonksiyon bozukluĵunda bu alet, cinsel sorunlarē 

­ºz¿c¿ rol oynar. 

¶ ESR geliĸtirebilirler. 
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Haberleĸmeniz gereken e-posta: tantraakademi@gmail.com  

 

Ķsim-Soyad: 
Meslek:                                                    Eĵitim: 

E-Posta 1:                                                E-Posta 2: 

Cep Telefonu: 
Ev Telefonu: 

TANITIM 4: Tantra Koltuk  
Tantrik veya Kama Sutra pozisyonlarēnēn uygulanabilmesi 

i­in ºzel olarak ergonomik olarak dizayn edilmiĸ Tantra koltuĵu 

piyasadaki fiyatlarēnēn yarē fiyatēna www.tantraakademi.com 

sitesinden tantraakademi@gmail.com adresiyle yazēĸarak 

edinebilirsiniz. Detaylē bilgi i­in: 

http://www.tantraakademi.com/tr/tantra-koltuk-tantra-chair 

Koltuĵun ¿zerinin kaplamasēnē istediĵiniz renk ile birlikte aĸaĵēdaki 

bilgileri tantraakademi@gmail.com adresine yollayēnēz, ºzel olarak 

imal edilip, 15-20 g¿n i­inde adresinize teslim edilecektir: 
Ķsim-Soyad: 

Meslek:                                                    Eĵitim: 
E-Posta 1:                                                E-Posta 2: 

Cep Telefonu: 

Ev Telefonu: 
Adres: 

Tantra koltuĵun ¿zerinde istediĵiniz renk: 

mailto:tantraakademi@gmail.com
http://www.tantraakademi.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
http://www.tantraakademi.com/tr/tantra-koltuk-tantra-chair
mailto:tantraakademi@gmail.com
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DERĶN SEKS ¥ZEL TANITIM 
VERSĶYONU 

 
 
 

Deĵerli Dostum Ķlhan G¿ngºrenôin 
Anēsēna ...
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Yazar Hakkēnda Bilgi: 
1961 yēlēnda Muĵlaôda doĵan H. ¦mit 

Sayēn, 1966 yēlēnda ailesinin Ķstanbulôa 
yerleĸmesiyle ilk ºĵrenimini Melihat ķefizade 
Ķlkokulunda, Orta ºĵrenimini Kadēkºy Maarif 
Kolejinde tamamladē. 1979-1980 yēlēnda  Ķstanbul 
Tēp Fak¿ltesine girdi. 1986ôda Tēbbē bitirip, 1987 
yēlēnda Cerrahpaĸa Farmakoloji Anabilim Dalēnda 
ihtisasa baĸladē. 1989-1990ôda Kanada St. 
Johnôsôda Memorial University of 
Newfoundlandôde Psikoloji bºl¿m¿nde bir yēla 
yakēn eĵitim gºrd¿. 1992 yēlēnda Ķngiltere Oxford 
¦niversitesi, Deneysel Psikoloji departmanēnda 
ve daha sonra Hollanda Groningen ¦niversitesi, 
Tēbbi Kimya departmanēnda ­alēĸtē ve araĸtērma 
yaptē. 1993ôte akademi ortamēnda geliĸen bazē 
olaylar sonucu T¿rkiyeôde bilim  yapēlamayacaĵē 
kanaatine varan  Sayēn, 1994 yēlēnda Amerika 
Birleĸik Devletleri Wisconsin ¦niversitesi, 
Nºroloji bºl¿m¿ne doktora sonrasē eĵitim 
yapmak ¿zere gitti. Yaklaĸēk sekiz yēl ABDôde 
akademik kadroda nºrobilim, elektrofizyoloji, 
nºropsikofarmakoloji, ºĵrenme, epilepsinin 
mekanizmalarē konularēnda ­alēĸan  Sayēn 2002 
yēlēnda T¿rkiyeôye dºn¿ĸ yaptē. Halen Ķstanbul 
¦niversitesi Adli Tēp Enstit¿s¿nde Do­ent olarak 
­alēĸmaktadēr. Bilimsel ­alēĸmalarē arasēnda 50 
civarēnda uluslararasē bilimsel yayēnē ve bildirisi, 
4 kitap ­evirisi, óCinselliĵin Farklē Boyutlarēô 
(1993-YOL Yayēnlarē), óGizli ¥rg¿tler, 11 Eyl¿l ve 
B¿y¿k Ortadoĵu Projesiô  (2006-Neden Kitap), 
óDerin Devletler, Gizli Projeler ve Kirli Ger­eklerô  
(2006-Neden Kitap), óD¿nyayē Yºneten Gizli 
G¿­lerô ((2007-Neden Kitap) isimli dºrt kitabē 



Derin Sex 18 

vardēr. Pop¿ler bilim yazēlarē da yazan Sayēnôēn 
Bilim ve ¦topya, T¦BĶTAK Bilim Teknik ve diĵer 
dergilerde yayēnlanmēĸ yaklaĸēk 60 civarēnda 
pop¿ler bilim makalesi mevcuttur. Kadēn 
dergilerinde de 1991-2004 arasēnda yazēlar 
yazan Sayēn, elinizde tutmakta olduĵunuz kitapta 
kadēn ve erkek cinselliĵini ­ok daha detaylē 
olarak iĸlemektedir.  
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TEķEKK¦R 
 

Bu kitapta ilk kez T¿rk okurlarēna sunulan 
Kadēnca Raporunun ger­ekleĸtirilmesini saĵlayan 
rahmetli Duygu Asenaôya ve Kadēnca dergisi 
­alēĸanlarēna, H¿lya Raporunun ger­ekleĸtirilmesini 
saĵlayan H¿lya Avĸarôa ve H¿lya dergisi 
­alēĸanlarēna; Cinselliĵin Farklē Boyutlarēnē 1993 
yēlēnda yayēnlayan rahmetli Ķlhan G¿ngºrenôe ve 
YOL yayēnlarēna teĸekk¿r ederim. Kitabē baĸtan 
birka­ kez okuyarak, t¿m kitabēn redaksiyonunda 
bana yardēm eden Dr. ¥zlem Yal­ēnôa ­ok teĸekk¿r 
ederim. 
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Ķ¢ĶNDEKĶLER 
 

 Cinsel Aydēnlanma ve Cinselliĵin Farklē 
Boyutlarē  

 Cinsel Devrim 
 
 Beynimize Batē K¿lt¿r¿ Tarafēndan 

Yerleĸtirilen Cinsellik  
 
Cinselliĵin Tarihinde Ķki Ekstrem: Doĵu 

Felsefesinde ve B¿y¿ Rit¿ellerinde Cinsellik 
 Uzak Doĵuôda Cinsellik ve Cinsel Nirvana 

 
Kama Sutra  
 
Cinsellik Hakkēndaki Raporlarēn Sonu­larē: 

D¿nya Nerede, T¿rkiye Nerede? 
 
Kadēnēn ve Erkeĵin Anatomi ve Fizyolojisinin 

Temel Hatlarē  
 

PC-Kasē ve Cinsellik  
 
 Grafenberg Noktasē (G-Noktasē ) 
 
Yeni Bir Orgazm Anlayēĸēna Doĵru  
 
Orgazmēn Psikolojisi: Bir Garip Ķkilem 
 
Cinsel Haz Nesneleri  
 
Cinsel Fonksiyon Bozukluklarē  
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Farklē Cinsel Tercihler: Lezbiyenler ve 
Eĸcinseller  

 
21. Y¿zyēlēn Cinsel ¢ēlgēnlēĵē: 

Sadomazohizm  
 
Hiperseks¿el Kadēnlar ve Frijid Kadēnlar  
 
Cinsellikte Yaĸanan Gariplikler  
 
Afrodizyaklar  
 
Beyin Kimyasēnda Cinselliĵi Yaklayanlar  
 
Cinsel Potansiyel Erkeklerde ve Kadēnlarda 

Nasēl Artērēlēr ?  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
¥NS¥Z 

 
Bu kitaptaki yazēlar son kērk yēlda cinsellik 

konusunda Batē kitaplarēnda yayēnlanmēĸ bilimsel 
bilgilerden kaynaĵēnē alan makalelerden oluĸmaktadēr. 
Kitabēn temel amacē insan cinselliĵini ºncelikle kadēnlara, 
sonra da erkeklere farklē boyutlarē ile anlatēp, insanlarēn 
konuĸamadēĵē, sorgulayamadēklarē cinsellikle ilgili 
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tabularē yēkmak ve cinselliĵe yeni bir bakēĸ a­ēsē 
getirmektir.  En ºnemlisi yaĸayamadēklarē veya 
yaĸanamayan cinsel ekstaziyi onlara bir ºl­¿de 
tanētmaktēr.  

Uzun s¿redir bu konularē araĸtērmaktayēm. Bu 
kitap 1993 yēlēnda YOL yayēnlarēndan ­ēkan óCinselliĵin 
Farklē Boyutlarēô isimli kitabēmēn  geniĸletilmiĸ ve tekrar 
ele alēnēp, baĸtan yazēlmēĸ yeni versiyonudur. ¥nceki 
baskēda kitapta yer alan makaleler tekrar gºzden 
ge­irilerek geniĸletildi; daha sonra yazēlmēĸ 
makalelerden bazēlarē kitaba eklendi. 

óCinselliĵin Farklē Boyutlarēnēô hazērlarken 
1990ôlarēn baĸēydē. T¿rkiyeôde cinsellikle ilgili konular, 
YOL yayēnlarēnēn da yardēmēyla yeni yeni T¿rk 
entellekt¿ellerinin k¿t¿phanelerinde yer almaya 
baĸlamēĸtē, kadēn ve erkek cinselliĵi yeni yeni 
sorgulanēyordu. Kadēnca Raporu yeni yayēnlanmēĸtē, 
deĵerlendirmeler yapēlēyordu.  T¿rk kadēnē yeni yeni 
uyanēyordu. Kadēn dergilerinde yazdēĵēm makaleler 
muzēr kurullarēna takēlēyor, mahkemelik oluyordu.  

2002 yēlēnda ABDôden dºnd¿kten sonra Kadēnca 
Raporunun benzeri bir anketi kadēn dergilerinden 
birisinde yapmaya karar verdim ve H¿lya dergisinde 
yayēnladēm. Bu anketlerin sonu­larēnē irdeleyecek olan 
óT¿rk Kadēnēnda Cinsel Davranēĸô  isimli kitabēm ise ilk 
kez T¿rk kadēnēnēn cinsel profili hakkēnda bize net bilgiler 
verecek.  

¥rneĵin ABD ve Avrupaôdaki kadēnlarēn sadece 
% 30-34ô¿n¿n cinsel iliĸki ile orgazm olabilmesine karĸēn, 
T¿rkiyeôdeki óeĵitimli kadēnlarôôēn  sadece % 13-25ôi cinsel 
iliĸki ile orgazm olabiliyorlar; bu sonu­, eĵitimli olan T¿rk 
kadēnlarēnēn bile cinselliĵi pek fazla bilememelerinden, 
kendilerini eĵitememelerinden ve erkeklerin 
bilgisizliklerinden, yetersizliklerinden kaynaklanēyor. 
Sonu­ta T¿rk kadēnlarē ­ok zor cinsel doyuma eriĸiyorlar 
ve zor orgazm oluyorlar.   
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1990ôlē yēllarda cinsellik konusunda radikal, 
ger­ek­i makaleler yazmaya karar verince aklēma gelen 
ilk yayēn organē 1991 yēlēnda o dºnemin en ­ok satan, en 
radikal ve devrimci kadēn dergisi Kadēnca olmuĸtu, 1991-
1992 yēllarē arasēnda Kadēnca dergisine kadēn ve erkek 
cinselliĵi hakkēnda yazdēĵēm yazēlarē 1992-1995 yēllarē 
arasēnda Cosmopolitan dergisine devam ettirdim; bu 
makaleler 2001-2004 yēllarē arasēnda diĵer dergilerde 
s¿rd¿.  

K¿lt¿r¿m¿zde kadēnlarēmēzēn konumuna 
baktēĵēmēzda ne yazēk ki onlara hak ettikleri hukuki ve 
sosyal deĵeri veremediĵimizi gºr¿yoruz. Arap k¿lt¿r¿n¿n 
ve belki de eski Bizans k¿lt¿r¿n¿n olumsuz etkileriyle 
neredeyse hi­e indirgenmeye ­alēĸēlan kadēn cinselliĵi 
konusunda erkeklerimizin ve kadēnlarēmēzēn ­ok cahil 
olmasē 1991 yēlēnda beni bu yazēlarē yazmaya itmiĸti. 
Amerikaôya gittiĵim 1994 yēlēnda gºrd¿m ki aslēnda ABD 
bile  ­ok daha iyi durumda deĵil; Ķnsanēn, óCinsel devrimi 
yapan ¿lke burasē mē?ô diyesi geliyordu!  Halen 
gazetelerde toplumun cinsel cehaletinden bahsediliyor,  
i­ler acēsē istatistikler yayēnlanēyordu!  T¿rk aile yapēsēnēn 
korunmasē i­in de gerek erkeĵin, gerekse kadēnēn cinsel 
fizyoloji ve cinsel doyum konusunda yeterince 
bilgilenmesi gerekli, bu bilgilenme olmadan mutlu ve 
uyumlu bir birliktelik s¿rd¿rebilmek m¿mk¿n 
gºr¿nmemektedir! Bug¿n T¿rkiyeôdeki boĸanmalarēn 
b¿y¿k bir ­oĵunluĵu cinsel uyumsuzluk nedeniyle 
ger­ekleĸmektedir ! 

 Her ĸeyden ºnce ócinselliĵin konuĸulmasēnēn 
ayēp olmasēô, ócinselliĵin yorgan altēnda gizlice 
yaĸanmasēnēn gerektiĵiô, gibi sorunlu inan­lardan 
kaynaklanan davranēĸ bozukluklarēnēn yēkēlmasē 
gerektiĵine inanēyorum. Cinsellik ºĵrenilebilen, 
geliĸtirilebilen, insanēn normal psikolojik akardengesinin 
(hemostasis) saĵlanmasēnda ve kiĸiliĵinin 
olgunlaĸmasēnda ­ok etkin bir rol¿ olan doĵal, fizyolojik 
bir olgudur. Evliliklerin pek ­oĵu ne yazēk ki cinsel 
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uyumsuzluk ve cehalet y¿z¿nden bir a­maza 
s¿r¿klenmekte ve insanlar yēllar boyu mutsuz bir 
beraberliĵe katlanmaktadērlar. Cinselliĵin yaĸantēya yeni 
boyutlar getirebileceĵi ve hayatē daha haz dolu ve 
anlamlē kēlabileceĵi bir abartē deĵil, ºzg¿r Batēôda, 
Avrupaôda ya da Uzak Doĵuôda pek ­ok ­iftin 
yaĸayabildiĵi, tadēnē ­ēkardēĵē bir realitedir. 

Kitabēn genelinde kadēn ve erkek cinselliĵi 
bilimsel bir yaklaĸēmla ele alēnmēĸtēr. Biz erkekler uyumlu 
ve haz dolu bir birliktelik kurabilmek i­in kadēnlarē ­ok 
daha iyi tanēmaya mecburuz. Ama­ ma­o erkek 
k¿lt¿r¿nde sanēldēĵēnēn aksine ókadēnlarē yatakta 
­ēldērtmakô deĵil, óonlarē ­ok daha iyi anlamak ve onlarla 
uyum saĵlamaya ­alēĸmakô  olmalēdēr. Batē kapitalizmi 
aĸērē abartēlmēĸ seksi (óoverheated sexô) insanlarēn 
beyinlerine ­ok farklē ve ger­eĵe uymayan kalēplarla 
sokmaktadēr; sadece daha fazla satēĸ yapmayē 
ama­layan bu kapitalist mentalitenin en ­arpēcē 
ºrneklerine, óerkek dergilerininô óabartēlē, yanlēĸ bilgiler 
i­eren, ­ēplaklēkô dolu parlak sayfalarēnda ve 
pornografide rastlēyoruz. Ayrēca, cinsellik erkeĵin kadēnē 
hakimiyeti altēna aldēĵē ve óperiĸan ettiĵiô  bir g¿­ gºsterisi 
deĵil, erkekle kadēnēn barēĸ ve uyum i­inde, birbirlerine 
haz vermek ve hayatē daha anlamlē kēlmak i­in 
yaĸadēklarē ótºrensel bir esrimeô yºntemidir. Ķnsan 
cinselliĵinin sēnērlarē ve alēnabilecek hazlar konusunda 
bug¿n bilinenler kanēmca ­ok yetersizdir; cinsellikte hem 
kadēn, hem de erkek sanēldēĵēndan ­ok daha g¿­l¿ 
doyumlar yaĸayabilir ve bu ºĵrenilebilen, zamanla 
potansiyeli arttērēlabilen bir olgudur.  

¦lkemizde pek ­ok kiĸi cinselliĵi boyutsuz 
yaĸamaktadēr, halbuki bu konuda keĸfedilebilecek ­ok 
deĵiĸik boyutlar, hen¿z bilinmeyen t¿rl¿ yeni renkler, 
yeni kētalar  olduĵunu sanēyorum. Potansiyellerinin ­ok 
y¿ksek olduĵuna inandēĵēm kadēnlar bu kitaptan hi­ 
olmazsa tek bir boyut kazanēp, erkekleri bu doĵrultuda 
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eĵitebilirlerse, ya da erkekler kadēnlara bazē ger­ekleri 
ºĵretip, yaĸatabilirlerse ne mutlu!  

 
Dr. ¦mit Sayēn   
 
humitsayin@yahoo.com 
 
Kēzēltoprak, Ķstanbul 
2010 

mailto:humitsayin@yahoo.com
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¥NS¥Z 
 

RAHMETLĶ ĶLHAN G¦NG¥RENôĶN 
óCĶNSELLĶĴĶN FARKLI BOYUTLARIô ĶSĶMLĶ 
KĶTABIM Ķ¢ĶN 1993 YILINDA YAZDIĴI 

¥NS¥Z 
 

Ķlhan G¿ngºren T¿rk toplumuna bazē ilkleri 
tanētan bir yazar, d¿ĸ¿n¿r ve ­evirmendi. Doĵu 
gizemciliĵi, Zen, Meditasyon, Uzakdoĵunun yēllar ºnce 
keĸfetmiĸ olduĵu seviĸme sanatlarē T¿rk okuruna 
tanēttēĵē eserlerden bir ka­ tanesiydi ! Ķlhan G¿ngºrenôi 
2000 yēlēnēn Haziran ayēnda ge­irdiĵi feci bir trafik 
kazasēnēn ardēndan geliĸen komplikasyonlar sonucunda 
kaybettik. Ķlhan G¿ngºrenôin anēsēna, Ķlhan G¿ngºrenôe 
sevgilerimle... 

 
 
Seks haz almasēnē, haz vermesini bilenler i­in 

olaĵan¿st¿ g¿zel, yaĸamē yaĸanmaya deĵer kēlan bir 
ĸey... Seksten yeterli bir doyum elde edebilenler yalnēz 
kendileri mutlu olmakla kalmēyor ­evrelerine de mutluluk 
yayēyorlar. 

Ya haz almasēnē ve haz vermesini bilemeyen, 
beceremeyenler, seksten umduklarē, bekledikleri 
doyumu elde edemeyenler... Onlarēn i­ine d¿ĸecekleri 
karamsarlēĵē, yaĸayacaklarē cehennem hayatēnē tahmin 
etmek hi­ de g¿­ deĵil.  Bu kimseler i­in nevrozlar, ruh 
ve sinir hastalēklarē kapēda beklemektedir. Kuĸkusuz 
mutsuzluklarēnē ­evrelerine de yansētacaktēr bu kimseler. 

Bunun bºyle olmasēna raĵmen cinselliĵi kirli, pis 
bir ĸey olarak kºt¿ gºzle gºren, g¿nahla, ayēpla 
ºzdeĸleĸtiren Hristiyanlēĵēn etkisi altēnda geliĸmiĸ Batē 
uygarlēĵē bundan otuz kērk yēl ºncesine kadar cinsellikle 
ilgili bilgilere karĸē, eĵitim ve ºĵretime karĸē ­ok katē bir 
sans¿r uygulamēĸtē. Olasēlēkla  Ortodoks Bizansôēn etkisi 
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altēnda kalmēĸ olan Anadolu M¿sl¿manlēĵē da cinselliĵe 
karĸē bu olumsuz tutumu benimsemiĸ ve g¿n¿m¿ze dek 
Batēdaki uygulamalardan daha da katē bir bi­imde 
yasak­ēlēĵē s¿regelmiĸtir. Ķktidar partilerinin vaatlerine 
raĵmen Muzēr Yasasē, Muzēr Yasasēnēn ºngºrd¿ĵ¿ aĵēr 
para cezalarē, Konut Fonu gibi d¿zenlemeler g¿n¿m¿zde 
de y¿r¿rl¿ktedir. Ama yasaklar yalnēz yasalarēn 
koyduklarēyla sēnērlē deĵil, ahlak yasalarē da cinsellikle 
ilgili konularda sizden bilgisiz kalmanēzē istiyor. 
Toplumun onayēnē kazanmēĸ terbiyeli, efendiden bir 
kimse cinsellikle ilgili bilgileri i­eren kitaplarē 
okumamalēdēr, ileri geri, uluorta cinsellikten  
konuĸmamalēdēr... Diyelim ki bu kitabē satēn aldēnēz. 
Olasēlēkla kitabē kimseye gºstermeden gizli gizli okumaya 
­alēĸacaksēnēz. ¢¿nk¿ cinsellik konusunda bilgi veren bir 
kitap okumak da en azēndan ayēptēr. 

Hele kadēnlar i­in cinsellik konusunda bilgisizlik, 
cahillik en b¿y¿k erdem, en b¿y¿k meziyettir. Ķĸte bunun 
i­in seviĸmekten haz alamayan, orgazm olamayan o 
kadar ­ok kadēn olmasēna ĸaĸmamak gerekli. 

Yasak­ēlara, sans¿r yanlēlarēna sorarsanēz 
cinsellik doĵal bir i­g¿d¿. Ķ­g¿d¿ler gerektiĵinde bize yol 
gºsterecektir. Bunun i­in de cinsellik konusunda bilgiye, 
eĵitime, ºĵretime gerek yoktur. Cinsel bilgi vermek 
iddiasēyla yazēlan kitaplarēn amacē cinsel istekleri 
kēĸkērtmak, cinselliĵi para kazanmak i­in pazara 
­ēkartmaktēr. 

B¿t¿n¿yle yanlēĸ bir d¿ĸ¿nce bu... Ķnsanēn i­ 
g¿d¿lerin dizginlenmesi doĵrultusunda insanlēk kadar 
eski bir uygulama i­g¿d¿leri adamakēllē zayēflatmēĸtēr. 
Ķnsan doĵadan,  ºzellikle kendi doĵasēndan ºylesine 
kopmuĸ ya da kopartēlmēĸtēr ki insanēn cinselliĵinde 
doĵal olan hi­, ama hi­bir ĸey kalmamēĸtēr. Ķnsanlar i­in 
cinsellik doĵal deĵil baĸtan sona sorunlarla, korkularla, 
tedirginliklerle dopdolu karmaĸēk bir olgudur. 

Elbette insanēn i­inde cinsel enerjiye 
dºn¿ĸebilecek bir enerji akēmē vardēr, ama cinsel 
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uyarēlara cinsel tepkinin kendiliĵinden, doĵal olarak 
oluĸtuĵu yolundaki gºr¿ĸ b¿t¿n¿yle ­¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Bilim 
duyularēn, algēlarēn nasēl olup da cinsel uyarē ya da cinsel 
hazza dºn¿ĸt¿ĵ¿  konusunda pek fazla bir ĸey 
sºyleyemiyor. ¢ēplak bir insan gºrmek, ya da baĸka bir 
kimseye dokunmak cinsel bir uyarē yapabilir, 
yapmayabilir de. Yalnēz ĸunu sºyleyebilirim; farklē 
kimseleri uyaran farklē algēlar olabilir. Bu kitabēn bir 
yerinde yazarēn da deĵindiĵi gibi bir kadēn ayakkabēsē 
gºren bir fetiĸistin kadēn ayakkabēsē karĸēsēnda son 
derece uyarēlmasē, b¿y¿k bir haz duymasē m¿mk¿nd¿r. 
Cinselliĵin doĵal ve i­g¿d¿sel olduĵunu savunanlar i­in 
bºyle bir cinsel tepkiye mantēklē bir a­ēklama bulmak her 
halde pek kolay olmayacak. Bana kalērsa bunun tek bir 
a­ēklamasē olabilir. Bazē kimselerin bazē algēlarē cinsel 
uyarēya, cinsel hazza dºn¿ĸt¿rmeyi ĸu ĸekilde ya da bu 
ĸekilde ºĵrenmiĸ olmalarē. 

Bug¿n bu konuda bilimin son sºz¿ ĸu: cinsellik 
ºĵrenilebilir, ºĵretilebilir, geliĸtirilebilir, deĵiĸtirilebilir, 
hatta b¿t¿n¿yle silinip yok edilebilir. 

1990 yēlēnda Hindistanôda New Delhiôde toplanan 
Orgazm Konferansēna sunulan bir bildiriden, bir bisiklet­i 
kēzēn bir saatte 134 defa orgazm olduĵunun bilimsel 
verilerle kanētlandēĵēnē ºĵreniyoruz. D¿nyada yaĸamē 
boyu bir kez bile orgazm olamayan bunca kadēn varken 
bir kadēnēn bir saat i­erisinde 134 defa orgazm olmasē 
nasēl a­ēklanabilir? Bu durum bilgi ve bilgisizlik, eĵitim ve 
eĵitimsizlik arasēnda b¿y¿k bir u­urum olduĵunu 
gºstermiyor mu? 

Batē mutlu, baĸarēlē bir cinsel yaĸamēn ancak 
bilgiyle ve eĵitimle olabileceĵini yavaĸ yavaĸ anlamaya 
baĸlamēĸtēr. Ama bunun bºyle olduĵu binlerce yēldan beri 
Doĵuôda biliniyordu. ¢inôde, Hindistanôda hatta 
M¿sl¿man Arap d¿nyasēnda cinselliĵi ºĵretmeyi, 
geliĸtirmeyi, daha iyi bir seks i­in bilgiler vermeyi 
ama­layan kitaplar yazēlmēĸtēr. ¢inôde ve Japonyaôda 
yastēk altēnda saklandēklarēnē anēĸtērmak i­in yastēk kitabē 
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adē verilen cinsel birleĸme pozisyonlarēnē gºsteren 
resimlerden oluĸan alb¿mler yeni evlilere armaĵan 
olarak verilirdi. Hindistanôda ve ¢in Hindiônde daha ­ocuk 
denecek yaĸlardan baĸlayarak gen­ kēzlara, bu kitapta 
PC kasē olarak tanētēlan ve cinsel g¿c¿ arttērdēĵē 
saptanmēĸ olan, kasēk kaslarēnē geliĸtiren egzersizler, 
danslar ºĵretilmekte ve bºylelikle cinsel eĵitim ­ok erken 
yaĸlarda baĸlatēlmaktadēr.  

1990 yēlēnda, bundan beĸ y¿z yēl ºnce Tunusôlu 
bilgin ķeyh Nefzaviônin yazmēĸ olduĵu óItērlē Bah­eô adlē 
seks elkitabēnē yayēmlamēĸtēm. Kitap yayēmlanēr 
yayēmlanmaz toplatēlēp yargēlandēktan sonra aklandē. 

Bakēnēz ķeyh Nefzavi bu kitapta kitabēnēn 
savunmasēnē nasēl yapēyor? Diyor ki, ñTanrē huzurunda 
teredd¿t etmeden yemin ederim ki bu kitaptaki bilgiler 
gereklidir. Bu kitabē okumayan ya da hafife alanlar t¿m 
bilimlerin d¿ĸmanē, utanēlacak derecede cahil 
kimselerdir.ò Ben de, elinizde tuttuĵunuz kitap i­in Tanrē 
huzurunda  yemin etmeden benzer ĸeyler sºylemek 
istiyorum. 

Eski ­aĵlarda seksle ilgilenmek, bu konularda 
bilgi ve deneyim sahibi olmak yalnēzca imparatorlarēn, 
imparatori­elerin, padiĸahlarēn, krallarēn, krali­elerin, 
prenslerin, prenseslerin, ĸehzadelerin tekelinde olan bir 
ayrēcalēktē. B¿t¿n dinler, sosyal sistemler biz sēradan, 
sokaktaki insanlarē cinsel hazlarēn, cinsel ­eĸitlemelerin 
dēĸēnda tutmak i­in ellerinden gelen her ĸeyi yaptēlar. En 
ºnemlisi, bizi bilgi edinmeyi ayēp bir ĸey, bilgisizliĵinse 
erdem olduĵuna inandērdēlar.  Cinselliĵi ayēpla, g¿nahla 
ºzdeĸleĸtirerek beyinlerimizi yēkadēlar.Ama ­aĵēmēz bilgi 
­aĵēdēr. T¿m ayrēcalēklarēn tartēĸēldēĵē demokrasi ­aĵēdēr. 

Eski ­aĵlarda imparatorlara, imparatori­elere, 
padiĸahlara tanēnan ayrēcalēklardan sizler de ni­in 
yararlanmayasēnēz? Bunu baĸarabilmenize tek engel 
bilgi eksikliĵidir. Bu bilgiden sizi uzak tutan da sans¿rd¿r, 
yasaklardēr, ayēplardēr. Cinselliĵinizden tam olarak 
yararlanmanēza konan engeller insan olmaktan doĵan 
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haklarēmēzēn ­ok a­ēk bir ihlalidir. Doĵanēn insana 
baĵēĸladēĵē g¿zellikleri kullanmasēna izin vermemek 
insanē g¿d¿k bērakmak ve onun kendini ger­ekleĸtirme 
ve t¿m olanaklarēnē deĵerlendirme hakkēnē elinden 
almaktēr. 

Peki nedir bilginin bize kazandēracaklarē? 
Cinselliĵimizi nereye kadar iyileĸtirebiliriz? Ķnsanēn cinsel 
potansiyeli nedir? Bilmiyoruz, ­¿nk¿ bunlarē bilmemize 
bug¿ne kadar fērsat verilmedi. Cinsellikle ilgili bilgiler, 
keĸifler yatak odalarēnēn kapēlarēnē aralayēp dēĸarē 
­ēkamadē. Bu bilgiler bu keĸifler sahipleriyle birlikte 
mezara gºm¿ld¿ler. 

Bug¿n elimizde insanēn cinsel potansiyelini 
belirleyen kērēk dºk¿k bilgiler var. Bug¿n atēk kadēnēn 
sēnērsēz ­ok-orgazmlēlēĵēndan sºz ediliyor. Erkeklerin de 
tēpkē kadēnlar gibi boĸalmadan pek ­ok kez orgazm 
olabileceĵi ileri s¿r¿l¿yor. Orgazmēn kadēnda olsun 
erkekte olsun beĸ on saniye deĵil saatlerce s¿rebileceĵi 
konusunda iddialar var ve b¿t¿n bunlarē ortaya atanlar 
ise hekimlik mesleĵinin saygēn ¿yeleridir.  Bug¿n artēk 
kozmik orgazm konuĸulup tartēĸēlēyor. 

B¿t¿n bunlardan ­ēkan sonu­ insanēn cinsel 
potansiyelinin ya tavanē yok ya da tavan her t¿rl¿ 
tahminlerimizi aĸan bir y¿kseklikte. 

Kendi cinselliĵimizin farklē boyutlarēnē keĸfetmek 
ve bu keĸiflerin bize kazandēracaĵē imkanlardan 
yararlanmak i­inse yalnēz ve yalnēz iki ĸeye ihtiyacēmēz 
var. Bilgi ve ºzg¿rl¿k! 

Kitabēn yazarē Dr. ¦mit Sayēnôē ºĵrencilik 
yēllarēndan beri tanēyorum. Aramēzdaki b¿y¿k yaĸ farkēna 
raĵmen arkadaĸēm olduĵunu sºyleyebilirim. Burada 
kendisini ºvecek bir ĸey yazmayacaĵēm. ¢¿nk¿ bu 
kitapla hak ettiĵi ºvg¿y¿ toplayacaktēr. 
 
Florya, Nisan ô93 
 
Ķlhan G¿ngºren 
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1 
 

CĶNSEL AYDINLANMA VE 
CĶNSELLĶĴĶN FARKLI 

BOYUTLARI 
 

ķimdiye dek Kadēncaôda ve diĵer kadēn 
dergilerinde yazdēĵēm yazēlarda cinselliĵe deĵiĸik 
ve toplumumuzda pek alēĸēlmamēĸ bir yºnden 
bakmaya ­alēĸtēm. Kimi zaman deĵindiĵim sēnērlarē 
zorlayan bilgiler sizlere biraz u­uk, biraz abartēlē, 
biraz da uzak gelmiĸ olabilir, fakat bize gelen 
mektuplardan, kadēn dergilerdeki yazarlēk 
deneyiminden edinilen sonu­lar bizleri farklē 
d¿ĸ¿nmeye zorladē; deĵerlendirilmekte olan 
Kadēnca Raporuônun ve H¿lya Raporuônun   
sonu­larēndan ortaya ­ēkan bazē ger­ekler sanērēm 
sizleri ĸaĸērtacak!  

Veriler eĵitimli, ekonomik ºzg¿rl¿ĵ¿n¿ 
kazanmēĸ ve b¿y¿k ĸehirlerde yaĸayan 
okurlarēmēzēn geldiĵi aĸamanēn ­ok da kºt¿ bir 
noktada olmadēklarēnē gºsteriyor. Bu yazēlarēmēn ĸu 
anda okumakta olduĵunuz kitapta toplanmasēnēn 
amacē ĸimdiye dek vurguladēĵēm alēĸēlmamēĸ 
farklēlēklarē bir arada derlemek! Cinselliĵi tek boyutta 
yaĸayanlarēn bir boyut daha kazanabilmeleri 
yolunda bir iki adēm atabilmeleri umuduyla 
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yayēnlēyoruz bu kitabē ! óCinselliĵin Farklē Boyutlarēô1  
yaklaĸēk 17 yēl ºnce  basēlmēĸtē. Daha sonra kadēn 
dergilerinde bahsedildiĵi ¿zere óklasik bir k¿lt kitabēô 
oldu! O zamandan bu zamana ­ok ĸey deĵiĸti, 
d¿nya bambaĸka bir d¿nya; T¿rkiye, bambaĸka bir 
T¿rkiye! Ama cinsellikteki temel bilgiler aynē kaldē. 

óCinsellik gereĵinden fazla abartēlmēyor mu?ô 
diyeceksiniz. Belki de hak0lēsēnēz, yaĸantē cinsellik 
¿zerine dayanmēyor ve hayat s¿resince 
uĵraĸēlabilecek ve zevk alēnabilecek ­ok fazla konu 
var. Cinsellik, yazēlarēmda belirttiĵim gibi bazē 
insanlarda vazge­ilmez bir tutku haline gelebiliyor, 
bazē insanlar ise g¿­l¿ inhibisyonlarēnē (kalēplaĸmēĸ 
psikolojik baskē) hayatē boyu s¿rd¿r¿yorlar. Normal 
cinsellik nedir? Normal haz sēnērlarē nelerdir? Bunu 
kestirebilmek ve insanlara ĸablonlar halinde 
uygulamak ­ok zor. Fakat ĸurasē a­ēk ki ¿lkemizde 
cinsellik halen bir tabu, erkekler ve kadēnlar 
yaĸantēlarē boyunca bu konudaki cehaletleri, 
kalēplaĸmēĸ davranēĸlarē, inhibisyonlarē, ºnyargēlarē 
y¿z¿nden mutsuz yēllar ge­iriyorlar, bu mutsuzluk 
bazen psikosomatik hastalēklara veya nevrozlara 
dºn¿ĸ¿yor 2. Hi­ ĸ¿phesiz ki psikolojik problemlerin 
temelinde cinsel sorunlar yatēyor olabilir; 
 Freudôun cinsel tabulara karĸē oluĸturduĵu yeni 
cephe nedeniyle ona ­ok ĸey bor­lu olduĵumuzu 
unutmamalēyēz. 

Cinsel davranēĸ kendini ifade etmenin ve 
kendini ger­ekleĸtirmenin bir yolu ve normal 

                                                           
1
 ¦mit Sayēn, Cinselliĵin Farklē Boyutlarē, Ķstanbul: Yol 

Yayēnlarē, 1993. 
2
 Kurban ¥zuĵurlu, Evlilik Raporu, Ķstanbul: Altēn Kitaplar, 

1986; Aysel Ekĸi, Gen­lerimiz ve Sorunlarē, Ķstanbul: Ķ.¦. 

Yayēnlarē, 1982. 
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psikolojik dengenin kurulmasēnda ºnemli bir katkēsē 
var. Psikiyatrik problemlerde bu denge bozulmakta 
veya cinsel davranēĸtaki yetersizlikler psikiyatrik 
sorunlarēn aĵērlaĸmasēna neden olmakta. 
Cinselliĵin yanlēĸ, hastalēklē ve yetersiz yaĸanmasē 
ĸu ana nedenlere dayanēyor: 
 

BĶLGĶSĶZLĶK VE EĴĶTĶMSĶZLĶK 
Gen­lerimiz kendi v¿cutlarē konusunda ­ok 

cahil ve ¿rkekler. Ne  lisede ne de ¿niversitede 
cinsellik, doĵum kontrol¿, cinsel iliĸki ile bulaĸan 
hastalēklar, cinsel sapmalar konusunda tutarlē ve 
ayrēntēlē bilgi verilmiyor. Tēp fak¿lteleri bile bu 
konuda ­ok ¿rkek! Bazē psikiyatri kliniklerinin 
haricinde cinselliĵi ders olarak iĸleyen k¿rs¿ yok. 
Bu konudaki eĵitimin liselerde baĸlamasē, 
¿niversitelerde s¿rmesi ve dersleri verecek 
ºĵretmenlerin eĵitilmesi gerekli! Hen¿z bu konudaki 
temel tēp kitaplarē bile T¿rk­eye ­evrilmemiĸ. 
Doktorlarēn da ­ok bilgili olduklarē iddia edilemez. 
¥rneĵin kendi kendini tatminin sapēklēk olduĵunu 
d¿ĸ¿nen bir psikiyatr cinsel sorunlarē olan 
hastalarēnē nasēl tedavi edebilecek? Normal cinsel 
iliĸkinin sadece ¿­ dakika s¿rmesi gerektiĵini sanan 
bir doktor erken boĸalma problemlerini nasēl tedavi 
edecek? 

¦niversitelerin, Milli Eĵitim Bakanlēĵēnēn ve 
Saĵlēk Bakanlēĵēnēn bu konuda yayēnlar yapmasē, 
seminerler d¿zenlemesi gerekli.  Bu konuda 
¿stlisans seviyesinde bu kitabēn ilk versiyonunun 
yayēnlandēĵē 1993 yēlēnda hi­ bir ders yoktu; 2010 
yēlēnda da yok.  
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TOPLUMUN KALIPLAķTIRDIĴI TABULAR VE 
¥NYARGILAR 

Toplumumuz bazē tabularēn ve geleneklerin 
etkisi ile cinselliĵe ­ok dar kalēplardan bakēyor. 
D¿nyadaki hēzlē ekonomik ve bilimsel geliĸim 
g¿nl¿k yaĸam bi­imlerini de deĵiĸtiriyor. Geliĸmiĸ 
¿lkelerde cinsellik ­ok doĵal bir olgu olarak 
karĸēlanēyor ve bizim yaĸadēĵēmēzdan daha az 
­eliĸkiler yaĸēyorlar. Kendini ifade edebilme 
ºzg¿rl¿ĵ¿ insanlara kiĸiliklerinin daha gen­ 
yaĸlarda geliĸebilmesi olanaĵēnē saĵlēyor. 

 

             
 

 

KESĶLDĶ 
 

CĶNSELLĶK VE AĶLE KURUMU 
Devletin en temel kurumlarēndan birisi aile 

kurumudur. Eĵer aile kurumunu ­ºkertirseniz, Ulus 
devletlerin en temel ­ekirdeĵini de ­ºkertmiĸ 
olursunuz. Aile kurumunun korunmasē ve 
g¿­lendirilmesi gerektiĵine inanēyorum. Bu nedenle 
cinselliĵin de aileye, toplumun t¿m bireylerine 
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ºĵretilmesi ve cinsel doyumun nasēl yaĸanacaĵēnēn 
t¿m topluma yayēlmasē gerektiĵini d¿ĸ¿n¿yorum. 
Bu ancak eĵitimle ve insanlarē bilgilendirmekle 
m¿mk¿n  olabilir. Sanēldēĵēnēn aksine insanlar 
cinsellik konusunda bilgilendiĵinde, o sevgiliden o 
sevgiliye gitmeyecekler ve aile kurumlarēnē sadece 
seks i­in yēkmayacaklar; daha haz ve doyum dolu 
bir birliktelikle aile kurumunu veya birliktelikleri 
g¿­lendirecekler. 

Bu kitabēn hedefi cinselliĵi d¿nyadaki en 
ºnemli tutku haline getirmek i­in yºntemler 
ºĵretmek deĵil, kendi v¿cudunuzda bir yolculuĵa 
­ēkmanēz ve kendinizi keĸfetmeniz i­in bir kapē 
aralamaktēr.  
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2 
CĶNSEL DEVRĶM 

 
Bildiĵiniz gibi cinsel devrimin baĸlamasē 

1950ôli 60ôlē yēllara; Beat akēmēnēn, doĵum kontrol 
haplarēnēn ve Masters & Johnsonôlu araĸtērmalarēn 
­alkantēlē ge­miĸine uzanēr ve mini etek modasēnēn 
c¿retli g¿nleriyle hatērlanēr. Hele o g¿nlerin 
cinselliĵe davetk©r m¿zikleri ve filmleri pek 
­oĵumuzun hafēzasēndan hen¿z silinmedi ama ñille 
de seksò dediĵi iddia edilen cinsel devrim kadēnlarēn 
stat¿s¿ne bir s¿r¿ yeni boyutlar kazandērarak, 
erkeklerinkinden  de bir s¿r¿ eski boyutlar 
gºt¿rerek 80ôli yēllarda ºnemini yitirdi ve romantik 
aĸklarēn o ñbasit bayaĵē, hayvansal sekseò (!) tercih 
edilmesine neden oldu. Artēk Batēlē kadēnlar ºzg¿rce 
kadehlerini  yudumlarken, bir grup aday arasēndan 
o geceyi birlikte ge­irecekleri prensi se­me ve ona 
g¿l¿mseme ĸansēna sahipler, canlarē erkek 
bedeninden sēkēlēnca da fantezi olsun diye bir 
zēp­ēktēya aĸēk olabiliyorlar. ¢¿nk¿ kadēn ekonomik 
yºnden baĵēmsēz ve en ºnemlisi birka­ zevkli 
kasēlma uĵruna 9 ay boyunca baĸka bir canlē ile 
birlikte yaĸamak zorunda deĵil.  Postmodern din 
adamlarē da pek eskisi kadar bozulmuyorlar ñi­ine 
ĸeytan girmiĸ kadēnlaraò. ¦st¿ne ¿stl¿k kadēnlarēn 
­oĵu cinselliĵi farklē yaĸayabileceĵini anlamēĸ 
durumda; sadece bir erkeĵin 5 dakikalēk aĸkē da 
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yeterli olmuyor onlarē tatmin etmeye. Tēp ise 
erkeklerden yana; bir tēp kitabē normal cinsel iliĸkiyi 
beĸ dakika olarak tanēmlēyor, bazē ender vakalarda 
ise 10 dakikanēn ¿st¿ne ­ēkēlērmēĸ3! Hite, Cosmo ve 
Redbook raporlarēnēn sºylediĵine bakēlērsa da 
kadēnlarēn ancak % 30ôu cinsel iliĸki ile orgazm 
olabiliyorlarmēĸ; bu oran eĵitimli T¿rk kadēnlarē 
arasēnda T¿rkiyeôdeki anketlere gºre % 13-25ôlere 
d¿ĸ¿yor; ºyleyse kadēnlarēn bir kiĸiyle doyum 
saĵlayēcē bir iliĸki kurabilme olasēlēklarē bayaĵē 
azaltmakta. 

 

 
 
T¿rkiye gibi k¿lt¿rel ve ekonomik baskēlarēn 

insanēn baĵēmsēzlaĸmasēnē engellediĵi ¿lkelerde 
toplumsal yaptērēmlar ve b¿t¿n diĵer kurumlar kendi 
etkinliĵini gºsterip bu ¿lkelerde cinsel devrim gibi 
bir olgunun baĸlamasēnē bile olanaksēz kēlēyor, ama 
yine de en azēndan Ķstanbulôda bºyle bir 
potansiyelin var olduĵunu biliyoruz. Ayrēca kendi 
doĵasēna d¿r¿st davranan kēzlarēn da óorospuô 
damgasē yememesi ve cinselliĵin doĵal bir fizyolojik 
fonksiyon olarak kabul edilmesi gerek; ama ben 

                                                           
3
 The Merc Manual, 1987, S: 1653-1670. 
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hekim hemcinslerim arasēnda bazē  geleneklerin 
hakim olduĵunu gºr¿p bazen bayaĵē umutsuzluĵa 
kapēlēyorum! Fakat bir kēsmēnēn erkeklerimizden 
daha fazla geliĸtiĵine inandēĵēm kadēnlarēmēza 
d¿nyanēn cinsellik konusunda nerede olduĵunu 
anlatmak onlarē erkeklere karĸē daha baĵēmsēz kēlar 
sanērēm. Erkeklere karĸē daha baĵēmsēz olmak 
erkekleri gelecekte kullanmak, onlarē alt edilecek 
birer nesne olarak gºrmek anlamēna gelmemeli. 
Aksine hedef eĸitlik ve erkeklerle b¿t¿nleĸmek, 
sevgi, dostluk ve empati ile erkeklere yaklaĸmak 
olmalē.  

 

 
 
óCinselliĵin Farklē Boyutlarēnēnô  daha ºnceki 

baskēsē bu konuda pek ­ok ­evre tarafēndan yanlēĸ 
anlaĸēldē. Kadēnlarēn ºzg¿rleĸmesi, erkeklerin de 
ºzg¿rleĸmesi ile birlikte geliĸebilmeli, onlarē 
aldatmalarē ile birlikte deĵil!  Son yēllarda aldatmaya 
ait kitaplarēn ­ok satmasē, bu konudaki TV 
programlarēnēn reva­ta olmasē, ciddi bir 
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dezinformasyonu da birlikte getirmektedir. Halbuki 
T¿rklerin temel k¿lt¿rel yapēsēnda kadēn, erkek 
eĸitliĵi ­ekirdek aile yapēsēnēn ºz¿n¿ teĸkil 
etmekteydi.   

 

 

 
KESĶLDĶé 

 
1. HER KADINDA ¢OK ORGAZM OLABĶLME 

POTANSĶYELĶ VARDIR 
Her kadēnda sadece orgazm olma deĵil, art 

arda orgazm olma potansiyeli var. Amerikalē 
kadēnlarēn % 67ôsi bazen, % 10ôu da s¿rekli art arda 
orgazm olabilmekte4. Bu oran eĵitimli T¿rk 
kadēnlarēnda ilk belirlemelere gºre (bazen birden 
fazla orgazm olma) % 50 civarlarēnda.5 

                                                           
4
 Linda Wolfe, The Cosmo Report, London: Corgi Books, 

1982, S: 125-154. 
5
  ¦mit Sayēn et al. óOrgasmic Behavior in Educated Turkish 
Womenô. Proc. 3rd European Academy of Forensic Science 
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Art arda orgazm 10-60 saniye aralēklarla s¿ren 
ve t¿m v¿cuda yayēlan kasēlmalarēn ­ok kēsa bir 
durgunluk dºneminden sonra tekrar baĸlamasē 
bi­iminde tanēmlanabilir. Bazē kadēnlarda bu 
durgunluk dºnemi de ortadan kalkar ve s¿reĵen 
kasēlmalarla 5-15 dakika s¿rebilen orgazm nºbetleri 
(status orgasmus) ger­ekleĸir,  

KESĶLDĶé 
 
 
HER KADIN CĶNSEL A¢IDAN ¢OK ĶSTEKLĶ 

VE YETKĶN BĶR D¦ZEYE GELEBĶLĶR 
Kadēnlarēn beynindeki cinselliĵi baskēlamaya 

­alēĸan toplumun kalēplarē ortadan kalktēĵēnda bile 
onlarēn beyinlerine kazēnmēĸ olan inhibisyonlarēn 
yok edilmesi ­ok g¿­. ¢ocukluk ­aĵēnda insanlara 
doĵal olmamayē ºĵreten p¿riten mentalitenin 
baskēlarē davranēĸ­ē psikanalistleri terletecek 
d¿zeyde g¿­l¿ ve ancak cinselliĵin doĵal bir tepki 
olduĵunu benimseyen bir ortamda uzun s¿rede 
d¿zelebiliré. 

  

KESĶLDĶé 
 
 
CĶNSELLĶĴĶN TEK AMACI ORGAZM OLMAK 

DEĴĶLDĶR 
Cinsellik t¿m v¿cutta duyumsanacak ve iki 

v¿cudun her yºn¿yle birbirine haz verebileceĵi bir 
eylem; bazen bir dokunuĸ bazen bir ºp¿ĸ ve 

                                                                                                     
Triennal Meeting, Istnbul, Turkey, Eyl¿l 2003. Forensic 
Science International, Vol. 136 (Suppl. 1), S: 186. 
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g¿l¿mseme ve bazen de birka­ sºz ve sevecenlik 
insanlar i­in gerekli olan g¿ven, sēcaklēk, empati 
gibi iletiĸimlerin birbirine aktarēlmasēnē saĵlar. 
óOrgazm, orgazmô diye didinen iki v¿cudun ne 
kadar mekanik hale gelebileceĵini d¿ĸ¿nebiliyor 
musunuz? Halbuki her ĸeyi olaĵanlēĵa, bºylesiliĵe 
bērakmak ve orgazmē ñcinsel ayininò kēsa ve 
ºylesine geliveren bir par­asē olarak ele almak ­ok 
ºnemlié. 

 

KESĶLDĶé 
 

 
2. KADINLARDA BĶRBĶRĶNDEN FARKLI ¦¢ 

ORGAZM BĶ¢ĶMĶ VARDIR: 
 
KLĶTORAL ORGAZM, G NOKTASI ORGAZMI, 

VE BĶLEķKE ORGAZMI;  
HER KADIN BUNLARDAN EN AZ BĶRĶSĶNĶ 

YAķAYABĶLĶR 
 
 

Ķnsan (Homo sapiens) yaklaĸēk iki milyon yēllēk 
bir evrimin bir sonucu bu duruma  gelmiĸtir. Ķki 
milyon yēlēn insan zihninde canlandērēlmasē ­ok 
zordur. Genetik olarak DNAôsē bizlere en yakēn 
primatlar olan Goril ve ķempanze diĸilerinde 
orgazm olayēna rastlanmamēĸtēr6.  

 

KESĶLDĶé 
                                                           
6
 Son yēllarda bu gºr¿ĸ deĵiĸmiĸ, ¿st d¿zey primatlarda da 
orgazm benzeri davranēĸlarēn gºr¿ld¿ĵ¿ rapor edilmiĸtir. óYeni 
Bir Orgazm Anlayēĸēna Doĵruô isimli bºl¿me bakēnēz. 
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3. ĶNSANLAR CĶNSEL HAZ NESNELERĶNĶ 
DEĴĶķTĶRĶP GELĶķTĶREBĶLĶRLER, B¥YLECE 

SOYUT ALGI KAPILARININ A¢ILMASI 
CĶNSEL HAZZI YOĴUNLAķTIRIR, 

KESKĶNLEķTĶRĶR 
Ķnsanlarda cinsel uyarēnēn kºkeni nedir 

sorusunu yanētlamak imkansēz, kºkenine 
inmeksizin doĵallēĵēnē yaĸamak daha g¿zel sanērēm. 
Hepimiz bazē uyarēlardan etkileniyoruz, bazē 
uyarēlar ise ĸimdi pek bir etki yapmasa bile g¿n¿n 
birinde bizi bayaĵē kontrol¿ altēna alabiliyor. 

 

KESĶLDĶé 
 

KESĶLDĶé 
 

 
 
 
4. MAST¦RBASYON ZARARLI DEĴĶL, AKSĶNE 

CĶNSEL KĶķĶLĶĴĶN GELĶķMESĶ Ķ¢ĶN ¢OK 
GEREKLĶDĶR 

KESĶLDĶé 
 
 

5. BUG¦N VAHķĶ KAPĶTALĶZMĶN 
ETKĶSĶNDEKĶ BATILILAķMA 

DEĴERLERĶNĶ ELEķTĶRĶSĶZ KABUL 
ETMEK HATALIDIR 

Batē k¿lt¿r¿ (Avrupa, Kuzey Amerika, 
Anglosakson, Germen vb) ve onun geliĸtirdiĵi 
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kapitalist ideoloji Homo sapiensin doĵasēna uzak ve 
onu yanlēzlaĸtēran, acēmasēz, yarēĸmacē bir ideolojiyi 
de birlikte getirmiĸtir. Halbuki Doĵu Felsefeleri 
y¿zlerce yēl insani deĵerlerin y¿celtilmesi ve 
cinselliĵin de insani deĵerler zinciri i­inde ele 
alēnmasē i­in kendi i­ felsefesini tutarlē bir bi­imde 
kurmuĸtur7.  Batē bug¿n bazē kalēplarē bundan 
sonraki konuda da ele alacaĵēmēz gibi beynimize 
medya ile pompalamakta ve medya aracēlēĵēyla 
yeni kalēplar i­in insanlar ĸartlandērēlmaktadēr. 
¥rneĵin T¿rkiyeôde 1993 yēlēnda Kadēnca 

Raporunu yanētlayan kuĸak ile 2003 yēlēnda H¿lya 
Raporunu yanētlayan kuĸak birbirlerinden hem 
deĵer yargēlarē, hem de davranēĸ bi­imleri 
a­ēsēndan ­ok farklēdēr8. Erkeklerin d¿nya gºr¿ĸleri 
ve psikolojik yapēlarēna da bu medya faaliyeti b¿y¿k 
ºl­¿de yansēmēĸtēr. On yēl kadar kēsa zamanda bile 
toplumun deĵer yargēlarē, d¿nya gºr¿ĸ¿ ­ok 
deĵiĸmiĸtir.  

KESĶLDĶé 
 

                                                           
7
 Ķlhan G¿ngºren, Yumuĸak Seviĸme, Ķstanbul: YOL Yayēnlarē, 

2003; Jolan Chang, Taocu Seviĸme ve Seks, ¢eviri: Ķlhan 
G¿ngºren, Ķstanbul: YOL Yayēnlarē, 1985; Jolan Chang, 
Seviĸen ¢iftlere Taocu Seviĸme, ¢eviri: Ķlhan G¿ngºren, 

Ķstanbul: YOL Yayēnlarē, 1991. 
8
 ¦mit Sayēn, T¿rk Kadēnēnda Cinsel Davranēĸ (hazērlanēyor).  
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   3 
BEYNĶMĶZE  BATI K¦LT¦R¦ 
TARAFINDAN YERLEķTĶRĶLEN 

CĶNSELLĶK 
 

Daha ºnceki bºl¿mde de belirttiĵim gibi, 
k¿lt¿r ve medyanēn beyin yēkama mekanizmalarē 
tamamen insanēn cinselliĵini ĸekillemektedir. Vahĸi 
kapitalizm, t¿m vahĸetini cinsel beyinleri ĸekillerken 
de gºstermektedir.  

Pek ­ok yazēmda belirttiĵim gibi cinsellik 
ºĵrenilebilen, farklē yºnlere kanalize edilebilen bir 
olgu. Cinsellik konularēnēn iĸlenmesi ­ift tarafē 
keskin bir bē­ak gibi, insanlarē ­ok kolay yanlēĸ ve 
belirli hedeflere yºnelik bilgilendirmek m¿mk¿n. 
¥zellikle bazē yapēlanmalar ve kuruluĸlar karlarēnē 
ve satēĸlarēnē arttērabilmek i­in abartēyē fantezi 
d¿zeyinin bayaĵē ¿zerine ­ēkartmaktalar.  Batē 
kapitalizmi ve sizi ĸekillemek isteyen ideoloji 
aslēnda t¿m i­g¿d¿lerinizi ve cinsel yaĸantēnēzē da 
kontrol altēna almayē becerebiliyor artēk. Ķsterseniz 
madde madde Batē k¿lt¿r¿n¿n beynimizde yaratmēĸ 
olduĵu mitoslardan bazēlarēna deĵinelim. 
 

ERKEKLERLE VE KADINLARLA  ĶLGĶLĶ 
BEYNĶMĶZE YERLEķTĶRĶLEN CĶNSELLĶK 
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KESĶLDĶ 
 

1.ERKEKLERĶN G¦¢L¦ OLDUĴU  
SAYILARLA ĶFADE EDĶLEN DEĴERLERĶN 
¦ST¦N OLDUĴU, CĶNSELLĶKTE EN ¥NEMLĶ 

ķEYĶN PERFORMANS OLDUĴU 
Vahĸi kapitalizm ve Batē k¿lt¿r¿ bizlere 

sayēyla ifade edilen deĵerlerin iyi, doĵru ve g¿zel 
olduĵunu ºĵretmektedir. ¥rneĵin fazla sayēda 
ejak¿lasyon (boĸalma), fazla orgazm, fazla kadēn 
veya erkek partner sayēsē hep ºzendirilen 
deĵerlerdir.  Bu ºrneklere pornografide ve cinselliĵi 
ĸekilleyen diĵer unsurlarda da rastlamaktayēz. Bir 
erkeĵin boĸalmayē denetim almak yerine, ne kadar 
fazla boĸalērsa o kadar baĸarēlē olarak gºr¿lmesi 
son derece sorunlu bir mentalitenin ¿r¿n¿d¿r. 
Kapitalist sistem erkeklerden ­ok kēsa s¿rede ve 
fazla sayēda boĸalmalarēnē ister! Bu sistem i­in ­ok 
uygun bir davranēĸ tarzēdēr; ­¿nk¿ eski ¢inliler,  
 

.¦ .m[«a«b .¦ YL{aLbLb 59±!aLbL 
hY¦a!Y T4Tb .Tw !59¢ ά59wTb {9Y{έ 
YT¢!.L ![LbL½ ±9¸! ¸!YLb5! 
Dm{¢9w9/9FTaT½ !5w9{¢9b ¸!wL 
CT¸!¢Lb! 5h²b[h!5 95TbT½Φ 
 
 
 

3. ERKEK CĶNSELLĶKTE SORUMLULUĴU 
ALMALI VE KADIN ¢EKĶNĶK KALMALIDIR 

 Batēnēn bizim beynimize koyduĵu 
kalēplardan birisi de erkeĵin ve kadēnēn i­ine 
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cinselliĵin doĵal olarak konduĵu ve erkeĵin aslēnda 
ne yapacaĵēnē bildiĵi ºnyargēsēdēr. Aslēnda ne 
erkekler, ne de kadēnlar seviĸmeyi bilmezler! 
Sadece bildiklerini sanērlar. Belki 1970ôlerdeki 
Cinsel Devrim bu konuda bazē olumlu atēlēmlara 
neden olmuĸtur, ama yine de fazla bir ilerleme 
kaydedilmemiĸtir. Cinsellikte kadēnlarēn da etkin 
olmalarē gerektiĵi tarzē ve fikri Batēôda 1970ôlerde 
Cinsel Devrimle geliĸmiĸ olmasēna raĵmen, 
Doĵuôda ve T¿rklerde ­ok eskilere dayanmaktadēr. 
¢inôle s¿rekli k¿lt¿r alēĸveriĸi i­inde bulunan eski 
T¿rkôlerde ve T¿rkôlerle akrabalēĵa sahip olduĵu 
iddia edilen Japonlarda kadēn cinsellikte ­ok aktiftir; 
o kadar ki bu k¿lt¿rlerde erkekleri cinsellik 
yºn¿nden eĵiten kurumlar vardēr (ºrneĵin 
Japonyaôdaki Geishaôlēk kurumu), ¿stelik bu 
kurumlardaki kadēnlara k¿lt¿r tarafēndan saygē 
duyulurdu. Gerek ¢inde, gerekse Japonyaôda 
(Hindistanôda da Tantrik k¿lt¿rde) bu kadēnlar 
d¿ĸ¿nsel alanda da geliĸmiĸ, erkeklerle felsefe, ĸiir, 
edebiyat paylaĸabilecek bi­imde eĵitilmiĸlerdi; yani 
cinsellik beynin diĵer fonksiyonlarēndan farklē bir 
bi­imde ele alēnmēyordu.  P¿riten Yahudi k¿lt¿r¿ ve 
de onun etkisinde kalan Hristiyan k¿lt¿r¿ kadēnē 
aĸaĵēlamayē ve ondan sadece ­ocuk yapmasēnē 
beklemiĸtir. Erkek, Batē k¿lt¿r¿nde kadēnē ­ocuk 
yapan ve cinsel ama­larē i­in kullanan eve 
hapsolmuĸ bir kºle haline getirirken, Doĵu k¿lt¿r¿ 
kadēna nasēl daha fazla cinsel haz alacaĵēnē 
y¿zyēllar ºnce ºĵretmeye baĸlamēĸtēr.  
 Hi­ kuĸkusuz ki iklimlerin de cinsel 
davranēĸla ve k¿lt¿rlerde cinsel davranēĸēn 
geliĸmesiyle iliĸkisi vardēr. Sēcak iklimlerde yaĸayan 
k¿lt¿rler ­ok daha kolay yiyeceklere eriĸirken, 
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soĵuk iklimlerde yaĸayanlarēn yaĸamlarēnē 
s¿rd¿rebilmek i­in avlanmasē, yiyecek temin etmesi 
ve v¿cut ēsēlarēnē muhafaza etmek i­in daha fazla 
enerji harcamalarē, ateĸ (odun, kºm¿r) temin 
etmeleri gerekmektedir. Ayrēca sēcak iklimlerde 
insanlar daha a­ēk giyinmek zorundadērlar, soĵuk 
iklimlerin aksine; bu da s¿rekli karĸēlēklē cinslerin 
uyarēlmalarēnē getirecektir. Ayrēca sēcak iklimler 
cinsellikle ilgili hormonlarēn daha aktif ­alēĸmasēnē 
saĵlar, sadece g¿n ēĸēĵēnēn daha fazla gºr¿lmesi 
bile melatoninden, serotonine, ACTHôa, 
testesterona kadar pek ­ok hormonun plazma 
seviyesini etkiler. Az g¿neĸ ēĸēĵē sadece cinsel 
istekleri azaltmakla kalmaz, insanlarda depresyon 
bile oluĸturur; bu nedenle Ķskandinav ¿lkelerinde 
depresyonu tedavi etmek i­in ultraviyole odalarēnda 
insanlar bir s¿re bekletilmektedirler. Dolayēsēyla, 
iklim koĸullarē k¿lt¿r¿, beslenme tarzēnē ve davranēĸ 
tarzēnē etkiler. Cinsel davranēĸ da hem k¿lt¿rden 
hem de iklim koĸullarēndan etkilenir. Ortadoĵuôdaki 
k¿lt¿rlerde ve Sami ērkēnda erkek ve kadēnlarda 
cinsel isteklerin fazla olmasē erkek egemen 
toplumlarda kadēn cinselliĵinin baskēlanmasēna yol 
a­arken, Hindistanôda cinselliĵin ­ok serbest 
yaĸandēĵē bazē Tantrik alt k¿lt¿rlerin oluĸmasēna 
neden olmuĸtur.  
 ķamanist k¿lt¿rlerde ise kadēn cinsel a­ēdan 
­ok serbesttir. T¿rkler de ĸamanist bir k¿lt¿rden 
geldikleri i­in kadēnēn serbestisine b¿y¿k ºnem 
vermiĸlerdir. T¿rk k¿lt¿rlerinde kadēn erkekle birlikte 
savaĸan, ona destek olan bir karaktere sahiptir. 
Bize ºĵretilen resmi tarih hatalarla ve yanlēĸlarla 
doludur, ­¿nk¿ bize kendi tarihimizi bile Batēlēlar 
ºĵretmektedirler! ķamanist k¿lt¿rlerin ­oĵunda 
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kadēn ĸamanlar da mevcuttur ve kadēn ĸamanlar 
saĵaltēmēn yanēsēra cinsellik gibi konularda son 
derece doĵaya uygun davranēlmasēndan yanadērlar, 
doĵa bir ĸaman saĵaltēcēnēn temel ºĵretmenidir. Bu 
nedenle ĸamanist k¿lt¿rler cinsellikte kadēnē aktif 
olarak eĵitirler.  Eski T¿rklerde de bu bºyle 
olmuĸtur. Cinsel serbesti T¿rk kadēnēnēn temel bir 
yapēsēyken, dinsel baskēnēn fazla olduĵu k¿lt¿rlerin 
etkisiyle, sonra da Batē k¿lt¿r¿n¿n etkisiyle kadēn 
cinsellik a­ēsēndan geri plana itilmiĸtir.  
 
4. ERKEK VE KADIN HER ZAMAN SEKS ĶSTER 

VE HER ZAMAN BUNA HAZIRDIR 
Batē pornografisi ve kalēplarē kapitalist 

pazara hizmet ettiĵi i­in, ger­eklerle ilgili pek ­ok 
davranēĸ kalēbēnē distorsiyona uĵratēp, deĵiĸtirmiĸtir.  
Erkek ve kadēnēn cinselliĵe her zaman hazēr olduĵu, 
her zaman bunu istediĵi d¿ĸ¿ncesi son derece 
abartēlēdēr. Cinsel isteĵi kadēnlarda  ve erkeklerde 
deĵiĸtirici parametreleri sēralayalēm isterseniz: 

 
1) Ķklim ve coĵrafi koĸullar. 
2) K¿lt¿r¿n ºĵrettikleri ve sosyal tabular. 

 

KESĶLDĶ 
 
 

Cinsel istekleri belirleyen 
parametrelerden sadece bazēlarēnē sēraladēk. 
Bu kadar  fazla parametrenin birlikte 
geliĸtirdiĵi bir davranēĸ bi­imi hakkēnda Batē 
kalēplarē ile hareket etmenin ne kadar 
anlamsēz olacaĵēnē takdir edersiniz 
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herhalde! Sonu­ta Batē k¿lt¿r¿ bizden hem 
cinselliĵe her zaman hazēr olmamēzē 
beklerken, hem de cinselliĵe tonlarca ket 
vurmaktadēr.   Kapitalist k¿lt¿r benzer 
­eliĸkileri birlikte getirmektedir, ­aĵēmēzēn 
ónevrotik ­ēplak maymunuô9 g¿n boyu 
cinsellikle ilgili yaĸadēĵē ­eliĸkilerden ve 
tutarsēzlēklardan dolayē bayaĵē bir 
frustrasyona uĵrar. 
Batē vahĸi kapitalist k¿lt¿r¿ndeki 

pornografide kadēnlarēn hemen t¿m¿ 
hiperseks¿eldir. Bu kadēnlar seks ve cinsel 
organ i­in ­ēldērērlar. Kadēnlarēn beynini 
ĸekillemeye ­alēĸan pornografideki kadēn 
imajē tabii ki son derece yanlēĸtēr. Kadēnlar 
belirli koĸullarda cinsel isteklerini 
arttērērlarken (bazen de 
hiperseks¿elleĸirken) genelde kadēn 
hakkēnda beyinlere sokulmaya ­alēĸēlan 
kalēplarēn ­oĵu yanlēĸtēr. Cinsel davranēĸ 
tamamen bireyin beyni ile ilgilidir ve hi­ bir 
kalēba sokulamaz.  
Fantezi modelinde kadēn tiplemesi ise 

bambaĸka bir yapēya b¿r¿nmektedir. 
Panseks¿elist bir yazar olan Henry Miller 
cinsellik literat¿r¿nde ºnemli bir akēm 
baĸlatmēĸ olsa da, tanēmladēĵē cinselliĵin 
b¿y¿k ­oĵunluĵu abartē doludur: 

 

                                                           
9
  ¢ēplak Maymun, 1970ôlerde Cinsel Devrimin ºnc¿l¿ olan 
Desmond Morris tarafēndan yazēlmēĸ bir kitaptēr. ¥zellikle o 
dºnemlerde Yaratēlēĸ­ēlara tepki olarak, bazē biyolog veya 
yazarlar Homo sapiens i­in t¿ylerini dºkm¿ĸ bir primat olduĵu 
i­in ó¢ēplak Maymunô ifadesini kullanmēĸlardēr. 
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... ó ¢ēlgēn gibi hareket ediyor, dudaklarēmē, 
boĵazēmē, kulaklarēmē ēsērēyor, bu hareketleri deli 
gibi tekrar ediyordu. óOh, devam et, ver onu 
bana... Tanrēm ver onu bana!ô Bir orgazmdan 
­ēkēp diĵerine giriyor, itiyor, ­ērpēnēyor, ­arpēyor, 
kal­asēnē sallēyordu. Bir domuz gibi inliyordu ve 
sonra nefes nefese kalmēĸ bir bi­imde gelmem 
i­in yalvarēyordu. Gel artēk, ­ēldēracaĵēm. 
Rahminin aĵzēna elektrik verircesine boĸaldēm!ô 

 
Erotikaôda ve pornografi filimlerinde 

tanēmlanan kadēnlarēn ­oĵu g¿nl¿k hayatta 
rastlanan kadēnlarēn aksine óseksô i­in deli olurlar, 
bir erkekle yatēp sonra koĸa koĸa baĸka birisine 
giderler, aynē anda pek ­ok erkekle seviĸmekten 
hoĸlanērlar; fantezilerinin ve yapabileceklerinin 
sēnērlarē yoktur. Hi­ bir deĵerleri yoktur. Dostluk, 
arkadaĸlēk, d¿r¿stl¿k gibi soyut eĵilimler onlarda 
pek geliĸmemiĸtir.  Orgazmlarē adeta epilepsi (sara) 
nºbetleri gibidir; bir baĸladēlar mē bitmek bilmez.  
 Bu fantezi modellerine uygun kadēnlara 
ender olarak rastlanabilirse de kadēnlarēn b¿y¿k 
­oĵunluĵu doĵru d¿r¿st cinselliklerini bile  
yaĸayamazlar, kendilerini keĸfetmemiĸlerdir. Batē 
k¿lt¿r¿ bir yandan onlarēn toplumsal ortamda hanēm 
hanēmcēk olmasēnē isterken, yatak odasēnda ise 
hiperseks¿elleĸen bir orgazm makinasēna 
dºn¿ĸmesini ister. Bºyle bir ĸey yoktur.  
 Bir kadēn art arda orgazm olmadan da ­ok 
mutlu bir hayat yaĸayabilir. Her kadēn art arda 
orgazmē ºĵrenebilmesine raĵmen, bir ka­ kez 
orgazm olmak bile pek ­ok kadēna yetebilir.  Haz 
alērken fantezi modellerindeki kadēnlarē taklit etmesi 
gerekmez. D¿nyadaki kadēn kadar cinsel davranēĸ 
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bi­imi vardēr. 
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4 
CĶNSELLĶĴĶN TARĶHĶNDE ĶKĶ 

EKSTREM: 
DOĴU FELSEFESĶNDE VE B¦Y¦ 
RĶT¦ELLERĶNDE CĶNSELLĶK 

 

UZAK DOĴU'DA CĶNSELLĶK VE 
CĶNSEL NĶRVANA 

 
Bu konuda sunulacak iki ekstrem cinsellik 

tarihinde yaĸanan iki ekstremden bahsetmektedir. 
Bunlardan bir tanesi Doĵu Felsefesindeki sēnērlarē 
zorlayan ve cinsellik yeteneklerini neredeyse 
sēnērsēzlēĵa ­ēkaran Uzak Doĵu Gizemi ve Cinsellik, 
diĵeri ise bilimin ºnc¿l¿ olan ve Homo sapiensôin 
d¿nyasēnda onbinlerce yēl var olmuĸ, rit¿elleri ile 
farklē algē kapēlarēnē ĸekillemiĸ B¿y¿ ve Cadēlēktēr. 
Satanizmin temel felsefesinde de var olan aĵēr 
cinsel tema t¿m b¿y¿ ve parapsikoloji ile uĵraĸan 
k¿ltlerin y¿zyēllarca bir esrime yºntemi olmuĸtur. 
Satanizm ve b¿y¿ aslēnda t¿m eski Mezopotamya 
kºkenli dinler ve k¿ltlerin i­inde var olmuĸtur10. 

                                                           
10

 J. M. Roberts, The Mythology of Secret Societies, London: 
Paladin Press, 1974; Murry Hope, The Psychology of 
Rituals, Oxford: Elemnet Books, 1988. 
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B¦Y¦ VE B¦Y¦SEL 
RĶT¦ELLER 

 
'...Yol Baĵlama, kēzēn kēsmetini baĵlamaya benzer ama 
bunda muska yapēlmaz. Yolu baĵlanacak kēzēn sa­ēndan 
¿­ tel ­alēnēr. Sa­lar cinciye gºt¿r¿l¿r. Cinci, kēzēn 
sa­larēnē erkeĵin bēyēĵēndan ya da sa­ēndan alēnan ¿­ 
telle, ayrē ayrē birbirine baĵlar. Cinleri ­aĵērmak i­in bir 
tas ēlēk suyun i­ine ¿­ k¿­¿k ­akēl taĸē atar. Her taĸ atēĸta 
'ya cin' deyip arkaya doĵru ¿fler, sonra sa­larē, bir k¿­¿k 
yumak gibi yapēp bir muĸambaya sēkē sēkēya sarar; 
muĸambayē ocakta ēsētēp 'la gayrihi aklihi, la gayrihi 
fikrihi' diyerek, bastērēp yassēlaĸtērēr. Kēzēn adēnē  
sºyleyerek muĸambaya ¿fler.  
 
  Erkek, bir Cuma gecesi yatsēdan sonra bu muĸambayē 
kēzēn ge­eceĵi yolda ya topraĵa gºmer ya da bir taĸēn 
altēna saklar. Muĸambanēn ­evresine k¿­¿k bir taĸla bir 
¿­gen ­izer, ¿­ kulvallah bir elham, bir de 
'kuleuzubirabinnas' okuyup ¿­genin ­evresine ¿fler. 
Ertesi g¿n gene kēzēn ge­eceĵi yolun baĸka bir  yerlerine 
cinciden alacaĵē ¿­ paketi ¿­gen oluĸturacak bi­imde 
topraĵa gºmer.  
 
 Bu iĸlemden sonra en erken yedi g¿n en ge­ kērk g¿n 
i­inde kēz kendini isteyenlerden y¿z ­evirip bu iĸlemi 
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yapana dºner...' (Not: Internetten alēnmēĸ bir b¿y¿ 
yºntemidir, anonim olarak internette yayēnlanmaktadēr, 
benzeri pek ­ok komik b¿y¿ yºntemi pek ­ok internet 
sitesinde vardēr) 

 
B¿y¿, t¿m insanlēĵē y¿zyēllar boyunca bilimin 

etkilediĵinden ­ok daha fazla etkilemiĸ, insanlarēn 
kafalarēnē y¿zyēllarca yormuĸ; pek­oĵunu da 
korkutmuĸ, b¿y¿ nedeniyle sapētanlar da az deĵil ! 
Bilim bug¿n doĵa ¿st¿ g¿­leri ve b¿y¿y¿ kabul 
etmiyor, fakat insanlar hala bilimin maddeyi ve 
enerjiyi kontrol ederek yarattēĵē 'bilimsel b¿y¿n¿n' 
m¿kemmeliĵinin hi­ farkēna varmadan kendilerini 
kolayca bir fanteziler diyarēna bērakēp, ger­ek ºtesi 
bir d¿nyada 'doĵa¿st¿ b¿y¿n¿n ve b¿y¿c¿lerin' 
onlara sunacaklarē mucizeleri bekliyorlar. 

 
BĶLĶM VE B¦Y¦ 

B¿y¿ kelimesi eski Babil dilindeki Magus 
teriminden gelir, ­oĵulu Magi (Maji)dir. ¥ĵrenilmiĸ, 
saygē duyulan, kutsal bilgi anlamēndadēr. Maji 
doĵa¿st¿, hen¿z varlēĵē ve yapēsē ­ºz¿mlenmemiĸ 
g¿­lerin yardēmēyla ger­eĵi bulma, doĵadaki bu 
ger­ekleri ve olaylarē istemli olarak kontrol edebilme 
uĵraĸēsēdēr. 
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5 

KAMA SUTRA 
 

 
 
Kama Sutra 11  MS  I. ile IV. y¿zyēlda 

yazēldēĵē d¿ĸ¿n¿len bir eser. Eski Hintlilerin 
ĸeviĸme sanatēnē anlatēyor. Pek ­ok Hint destanēna 
dayandēĵē ve pek ­ok farklē versiyonlarē olduĵu i­in 
­aĵēmēza deĵiĸerek gelmiĸ. Cinsellik konusunda 
yazēlmēĸ bilinen en eski el kitaplarēndan birisi ve 
bize Doĵu k¿lt¿r¿n¿n cinselliĵi ne kadar 

                                                           
11

 Vatsyayana. Kama Sutra, ¢ev. Mustafa K¿p¿ĸl¿oĵlu, 
Ayĸeg¿l Deniz, Ķstanbul:¢ivi Yazēlarē, 2000; Vatsyayana, Kama 
Sutra: Eski Hintlilerin Seviĸme Sanatē, ¢ev. Ķlhan G¿ngºren 

ve ¥mer G¿ngºren, Ķst.: YOL yayēnlarē, 1997. 



¦mit Sayēn                 Derin  Sex                                                           57 

ºnemsediĵini ve nasēl yaĸadēĵēnē sistematik olarak 
anlatan eserlerden birisi. Hristiyanlēk Orta ¢aĵda 
cinselliĵi yasaklayēp, her t¿rl¿ cinsel aktiviteyi 
hermetik olarak yorumlarken ve bu aktivitelere 
girenleri cadē olarak yakarken (Orta ¢aĵda yaklaĸēk 
10 milyona yakēn insanēn engizisyonda iĸkence 
gºr¿p, cadē olarak yakēldēĵē bilinmektedir) Hindistan 
ve ¢in, cinselliĵi son derece farklē yorumluyordu.  
Kama Sutra Sir Richard Burton tarafēndan 
Ķngilizceye ­evrilip, Batēôda yayēnlandēĵēnda da 
b¿y¿k tepki ­ekmiĸ ve bazē yerlerde yasaklanmēĸtēr. 
P¿riten Hristiyan ve Yahudi ahlakē cinselliĵi ve 
hazzē insana yasaklamayē y¿zyēllar boyunca bir 
gºrev bilmiĸlerdir.  

 
 
Halbuki Doĵu k¿lt¿rleri, y¿zlerce yēl cinselliĵi 

ve cinsel birleĸmeyi ĸiirsel ve y¿celtilmiĸ bir dille 
iĸlemiĸlerdir. Kama Sutra, Tantrizm ve Taoizm ile 
ilgili yapētlar bu tarihsel ger­eĵin en ºnemli 
kanētlarēdērlar. 
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Kama Sutra aĸk sanatē hakkēnda yazēlmēĸ 
tarihteki en ¿nl¿ kitaplardan birisidir. Derleyen 
kiĸinin Hindistandaki Vatsyayana mezhebinden 
Mallagana olduĵu sanēlmaktadēr, ama Kama Sutra 
Hindu k¿lt¿r¿n¿n ve felsefesinin bir par­asēdēr. 
Yazar dini bazē yazētlarē kaleme alērken k¿lt¿r¿n bir 
par­asē olan seviĸme sanatēna da deĵinmiĸtir. 
Kama Sutra yazēldēĵē tarihlerde k¿lt¿rl¿ bir 
Hinduôdan ¿­ temel prensibe uymasēnē beklenirdi; 
bunlar, Dharma (ger­ek ve dini deĵerler), Artha 
(d¿nya g¿zellikleri ve deĵerleri), Kama (aĸk ve 
zevk alma sanatē). M¿kemmeleĸmek Dharma, 
Artha ve Kamaônēn mutlak uyumuna baĵlēydē. Kama 
Sutra (Aĸk Yazētlarē) tarihte ilk kez birleĸme 
pozisyonlarēnē, cinsel oyunlarē, ºp¿ĸme ĸekillerini 
tanēmlayan kitap olarak y¿zyēllarca elden ele 
dolaĸtē. Kama Sutra bir seks kitabē veya pornografik 
eser deĵil, bir sanat yapētēdēr. Kama Sutraôda 
anlatēlmak istenen ĸey, aĸkēn ve cinselliĵin hazza 
ait bir yºn¿ olduĵu kadar sprit¿el bir yºn¿ de 
olduĵudur. Bu birleĸmede haz ­ok ¿st seviyelere 
kadar ­ēkarēlabilir, ama unutulmamasē gereken ĸey 
her t¿rl¿ hazzēn ruhumuzun derinliklerinde ­ok yeni 
kapēlar ve boyutlar a­abileceĵidir. 
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Kama Sutra nasēl baĸladē?  
Kama Sutra efsanesi de kendine gºre 

eĵlenceli: Yoga, meditasyon ve b¿y¿n¿n yaratēcēsē 
olan Tanrē Shiva g¿n¿n birinde canēnēn ĸeviĸmek 
istediĵini farketmiĸti. Karēsē ¿nl¿ Tanrē­a Parvatiyi 
yanēna alarak Kailesh daĵēndaki sarayēna ­ekildi. 
On bin yēl boyunca odalarēndan ­ēkmadēlar. Sadece 
kapēda nºbet beklemekte olan beyaz ºk¿z Nandi, 
i­eride olanlarē duydu ve biliyordué 

 

KESĶLDĶ 
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6 
 

CĶNSELLĶK HAKKINDAKĶ  
RAPORLARIN SONU¢LARI: 
D¦NYA NEREDE, T¦RKĶYE 

NEREDE? 
 

Bilindiĵi ¿zere bu kitap erkek cinselliĵini de 
ele almakla birlikte temelde kadēn cinselliĵi ¿zerine 
yazēlmēĸ bir kitaptēr. Kadēnlarēn cinsel davranēĸlarēnē 
daha ziyade Kinsey Raporlarē (1948 ve 1953), 
Hite Raporu (1976 ve 1981) ve Cosmo Raporu 
(1983) ile tanēmaya baĸladēk. T¿rkiyeôde ise 
gazetelerin ¿st¿nkºr¿ ve pek bilimsel olmayan 
tutarsēz anketlerinden baĸka bir detaylē ankete 
rastlamamēz m¿mk¿n olmadē. Kadēnlarēn cinsel 
davranēĸē bir muamma olduĵu i­in, onlarēn 
davranēĸlarēnē bu tip anketlerle anlamaya ­alēĸmak 
belki de bir ºn fikir verme a­ēsēndan ºnem 
taĸēmaktadēr.  

Bu bºl¿mde ­ok kēsa olarak kadēnlarēn 
cinselliĵini ele alan raporlarēn bir ºzetinden 
bahsedeceĵiz. Bu raporlar arasēnda ºncelikle Hite 
Raporu, Cosmo Raporundan kēsaca 
bahsedecegiz12.  

                                                           
12

 Hite, S., Hite Raporu, Kadēnlarēn Cinselliĵi Konusunda En 

kapsamlē Araĸtērma, Cep/Cinsellik Yayēnlarē, 1984; Linda 
Wolfe, Cosmo Report, New York: Corgi Books, 1983.  
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Son olarak 2003-2004 yēlēnda H¦LYA 
dergisinde yaklaĸēk 660 kiĸi arasēnda yapmēĸ 
olduĵum bir anket sonucunu ºzetleyeceĵim, 
T¿rkiyeôde ilk kez ger­ekleĸtirilen bu anketlerle ilgili 
bazē ºn bilgiler vereceĵim. 1993-1994 yēllarē 
arasēnda yaklaĸēk 1500 civarēndaki KADINCA 
okurlarē arasēnda ve H¦LYA dergisindeki 660 kiĸilik 
detaylē anketler birleĸtirilip  yaklaĸēk 2200 kiĸi 
hakkēndaki sonu­larē ilk kez a­ēklayan óT¿rk 
Kadēnēnda Cinsel Davranēĸô isimli bir kitap hen¿z 
yazēm aĸamasēnda, 10 yēla yayēlmēĸ olan bu 
­alēĸmada detaylē olarak T¿rk kadēnlarēnēn son 10 
yēl i­inde cinsel davranēĸlarēnēn nasēl deĵiĸtiĵini 
izleyebileceksiniz. Hi­ unutulmamasē gereken bu 
anketlere yanēt veren kadēnlarēn yaklaĸēk % 90ôēnēn 
lise ve ¿niversite mezunu olduklarē. Yani aslēnda bu 
anketler óeĵitimli T¿rk kadēnēnēn cinsel davranēĸēnēô 
araĸtērmaktadēr, t¿m T¿rk toplumuna 
genellenemez! ¥zellikle de kadēn dergisi okuyan bir 
pop¿lasyonda yapēlmēĸ órastgele se­imeô dayanan 
bir ­alēĸmadēr! 
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HITE RAPORU VE COSMO 
RAPORLARINDAN BAZI ALINTILAR13 
3000 kiĸi arasēnda 1970ôli yēllarda yapēlan 

Hite Raporu ve yaklaĸēk 10 000 kiĸi arasēnda 
1982ôde yapēlan Cosmo Raporunun  daha ziyade 
eĵitimli ve feminist kadēnlarda yapēlmēĸ olduĵuna 
dikkatinizi ­ekerim. Burada verilen yanētlarēn 
bazēlarēnēn ºnyargēlē ve erkeklere karĸē saldērgan 
olma ihtimali vardēr. Ayrēca bu gruptaki lezbiyen 
veya biseks¿el pop¿lasyonu da olduk­a fazladēr. 
Aĸaĵēdaki belirlemeler Hite Raporu ve diĵer bazē 
araĸtērmalardan yapēlan bazē alēntēlarē i­ermektedir. 

 
              

                                                           
13

 Shere Hite, The Hite Raporu, Ķst.: Cep, 1984; Linda Wofe, 
The Cosmo Report, London: Corgi Books, 1982. Ayrēca Hite 

Raporu hakkēndaki internetteki bilgiler kullanēlmēĸtēr.  
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MAST¦RBASYON 
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Araĸtērmalardaki kadēnlar mast¿rbasyonla kendi 
kendilerine birka­ dakika i­inde kolaylēkla orgazm 
olduklarēnē ifade etmiĸlerdir. Ankete katēlanlarēn 
%82ôsi kendilerini tatmin ettiklerini sºylemiĸler, 
bunlarēn da %95ôi birka­ dakikada kolaylēkla ve 
d¿zenli olarak her istedikleri anda orgazm 
olduklarēnē ifade etmiĸlerdir. Mast¿rbasyon 
konusunda ­eĸitli raporlara yayēlan gºr¿ĸler 
ĸºyledir: 

¶ Bir­ok kadēn mast¿rbasyon sºzc¿ĵ¿n¿ 
orgazmla eĸdeĵerde tutuyor. 

¶ Kadēnlarēn kolaylēkla, zevkle ve istedikleri 
zaman orgazm olabilmeleri onlarēn kendi 
v¿cutlarēndan zevk almasēnē ­ok iyi 
bildiklerini kuĸkusuz kanētlamakta. Hite 
raporu kendi kendine tatminin ­ok ºnemli 
olduĵunu kanētlamaya ­alēĸmēĸ bir rapordur. 
Cosmo Raporundaki verilere gºre Amerikan 
kadēnlarēnēn % 53ô¿ halen mast¿rbasyona 
devam etmekte, sadece % 9.4ô¿ 
mast¿rbasyon yapmamakta, % 37ôsi ise 
partnerleri olmadēĵē zaman mast¿rbasyon 
yapmaktadērlar. 

¶ Bir kadēnēn dediĵi gibi: óMast¿rbasyonun 
ºnemi kendini ger­ekten sevmek, t¿m 
olarak kendinize bakmak ve kendi 
bedeninizle doĵal bir ĸekilde iliĸki 
kurmaktadēr. Mantēksal olarak her kadēnēn 
yaĸamēnēn bir par­asē olmasē gereken 
normal bir etkinliktir.ô 

 
 

KESĶLDĶ 
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Mast¿rbasyon Tipleri  

¶ TĶP I: % 73 Sērt ¿st¿ yatarken 
klitoris/vulva bºlgesinin elle uyarēlmasē. 

IA: (% 47): Klitoral bºlgenin uyarēlmasē. 
(% 17): Klitoral bºlgenin deĵiĸikliklerle 
uyarēlmasē; doĵrudan doĵruya klitorisin 
uyarēlmasē/bazen vajinaya giriĸle devam 
edilen klitoral uyarēlma. 

 

¶ TĶP IB: % 8.8 Klitoral/vulva bºlgesinin 
uyarēlmasē. 

¶ TĶP II: % 5.5 Y¿z¿st¿ yatarken klitoris/ 

¶  

. KESĶLDĶ 
¶  

 
Orgazmēn Aĸamalarēnda Neler Hissediyorlar? 

 
Uyarēlma 

Uyarēlma sērasēndaki duygularēn kendinden 
ge­ercesine algēlandēĵē bi­imindeki anlatēmlara 
bakēlērsa, bunun zevkinin kuĸkusuz en az orgazm 
zevki kadar ĸiddetli olduĵu kanēsēna varēlabilir. Hi­ 
kimse uyarēlmaktan hoĸlanmadēĵēnē belirtmiyor, o 
andaki duygularē hakkēnda olumsuz bir ĸey 
sºylemiyor. 

¶ Kadēnlarēn ­oĵu bu devrede b¿t¿n 
bedenlerinin duyarlē olduĵunu belirtiyor.  

¶ Bir ­ok kadēn uzun uyarēlma devrelerinin 
hoĸlarēna gittiĵini sºyl¿yorlar. 
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¶ Ama bazē kadēnlar erkeklerin uzun 
uyarēlma s¿relerini beklemek 
istemediklerden yakēnēyorlar. 

¶ Erkek orgazm olup kadēnē uyarēlmēĸ 
durumda bērakērsa, bunun  pek hoĸ bir 
durum olmadēĵēnē belirtiyorlar. 

¶ Bazē kadēnlar orgazmsēz, uzun uyarēlma 
s¿relerini ­ok rahatsēzlēk verici 
bulduklarēnē belirtiyorlar. 

¶ Orgazmēn eĸiĵine gelip, kadēnē oraya 
getiren uyarmanēn deĵiĸtirilmesi ya da 
sona erdirilmesi halinde inanēlmaz bir 
rahatsēzlēk duyduklarēnē sºyl¿yorlar. 

                   
 

Orgazm 
Orgazm sērasēnda, kadēnlar (ve erkekler) 

kasēlmēĸ ve gerilmiĸ olur, ­oĵunlukla bu kadēnēn 
d¿md¿z ve hareketsiz yatmasē demektir. 

¶ Ama ­oĵu kadēn hi­bir belirti 
gºstermemektedir (alēĸēlmēĸ kēvrēlma ve 
gerilme belirtileri gibi). 
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KESĶLDĶ 
 

Cinsel Birleĸme Sērasēnda Oluĸan Orgazm Ķle 
Cinsel Birleĸme Olmadan Eriĸilen Orgazm 

Deĵiĸik midir? 
 

Ķnsan klitorisinin baĸē ve gºvdesi, en az 
erkek penisi kadar b¿y¿k, etkileyici ve kullanēmda 
duyarlē olan gizli bir klitoral sistemin y¿zeyden 
gºr¿nen ya da a­ēktaki bir belirtisinden baĸka bir 
ĸey deĵildir ve cinsel uyarēya birim olarak penisle 
aynē ĸekilde tepki gºsterir. Kadēnlarēn b¿y¿k 
­oĵunluĵunda cinsel iliĸki sērasēnda orgazm 
gºr¿lmez (% 66-70), bu kadēnlarda orgazm 
klitoraldir. ABDôde % 66-70 civarlarēnda olan bu 
oran T¿rkiyeôdeki kadēn dergisi okuyan eĵitimli 
kadēnlarda % 75-87 civarēnda, bu oranda  kadēn 
cinsel iliĸki ile orgazm olamamaktadēr. Yani cinsel 
iliĸki ile bir kadēnēn orgazm olmasē ­ok zordur; 
bunun i­in kendi kendisini eĵitmesi ve kendisini 
geliĸtirmesi gerekmektedir. 
 
Klitoral- Vajinal Ķkilemi 

¶ Kadēnlarēn ­oĵu, cinsel birleĸme 
sērasēndaki orgazmēn daha yayēlmēĸ, 
cinsel birleĸmesiz orgazmēn ise daha 
ĸiddetli olduĵunu ileri s¿r¿yorlar. Gerek 
ABDôdeki araĸtērmalarēn, gerekse bizim 
T¿rkiyeôdeki ­alēĸmalarēmēzēn gºsterdiĵi 
¿zere kadēnlarda vajinal orgazm daha 
ziyade v¿cuda yayēlan ve t¿m bedeni 
kapsayan bir orgazm bi­imidir. Klitoral 
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orgazm ise daha ziyade bºlgesel ama 
é. 

¶ KESĶLDĶ 
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KADINLAR CĶNSEL BĶRLEķME SIRASINDA NASIL 

ORGAZM OLUYORLAR? 
 

Master ve Johnsonôēn Teorisi: Vajinal 
kanalēn penisle gerilmesi sonucunda klitoral 
derinin iki tarafēnda k¿­¿k dudak­ēklarda 
mekanik bir ­ekilme oluĸur. Penisin ileri geri 
hareketiyle, klitoral derinin iki yanēna  yapēlan 
­ekiliĸle klitorisin kendisi aĸaĵē vulvaya doĵru 
­ekilir. Penis gºvdesi aktif koitus okĸamasēndan 
geri ­ekilme devresine ge­ince, klitoris derisinin  
­ekilmesi biraz azalēr. Klitorisin, penisin aktif 
okĸama hareketiyle beraber ritmik bir ĸekilde 
hareketi, dolaylē ya da ikincil derecede ºnemli 
bir uyarma oluĸturur. Bu t¿r ikincil klitoral 
uyarēlmanēn, vajinal kanala yºnelmiĸ penisin tam 
penetrasyon halinde bulunduĵu her koital 
pozisyonda gºr¿lmektedir. Koitus sērasēndaki 
hareketler bu derinin ve klitorisin deri i­indeki 
gºvdesinin ve yan bacaklarēnēn basēn­la ve 
hareketle uyarēlmasēnē saĵlar ve bu da bir s¿re 
sonra orgazmē tetikler. 

Bu gºr¿ĸ son yēllarda Grafenberg 
noktasēnēn keĸfiyle sarsēlmēĸtēr. Vajinal orgazm 
konusundaki gºr¿ĸler halen ­ok farklē noktadadēr. 
Cinsel iliĸki sērasēnda klitoris de uyarēlabilir, 
Grafenberg noktasē da (bu konuda óG-Noktasēô ve 
óYeni bir Orgazm Anlayēĸēô isimli konulara bakēnēz) 
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KADINCA RAPORUNUN ¥N 
DEĴERLENDĶRMESĶ (1993-1994) 

 
KADINCA RAPORU SORULARININ YANITLARI

14
 

 
Ekim 1993 ayē ile Nisan 1994 arasēnda 

Kadēnca Dergisinde yapēlan anket aĸaĵēdaki 
sorularē i­eriyordu. ¥zellikle feministlerin ve kadēn 
ºzg¿rl¿k hareketini destekleyenlerin okuduĵu bir 
dergiydi o zamanlar Kadēnca. Anket sorularēnē 
hazērlayēp, Ķlhan G¿ngºrenôle ziyaret ettiĵimiz 
rahmetli Duygu Asenaônēn eline tutuĸturmuĸtum 
formlarē. Bu anketin ºneminden dem vurmuĸtum. 
Duygu Asena da benim anlattēklarēmē dinleyip, hem 
Kadēnca Dergisinde makaleler yazmamē saĵlamēĸ, 
                                                           
14

 2003-2004 yēllarē arasēnda yapēlan H¦LYA RAPORUônun da 
sorularē KADINCA RAPORUNDAKĶ sorulardan alēndēĵē i­in 
H¦LYA RAPORUNDA sorularē ve yanēt y¿zdelerini ileride 
H¿lya Raporunu anlatērken bir daha vermiyoruz; sadece kēsa 
bir ºn deĵerlendirmeyi yayēnlēyoruz. T¿m sorulara verilen 
detaylē araĸtērma ­alēĸmasē óT¿rk Kadēnēnda Cinsel Davranēĸô 
isimli kitapta yayēnlanacaktēr. 
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hem de bir 6-8 ay bu anketin Kadēnca i­inde ek 
olarak yayēnlanmasēnē saĵlamēĸtē. Yēllarca 1993 
yēlēnda toplamēĸ olduĵum formlar bilgisayarda 
istatistik programēna ge­irilip, yayēnlanmayē bekledi, 
anketlerin bir kēsmēnē bir ºn ­alēĸma olarak bir 
kongrede de yayēnladēk15. 

  Deĵerlendirmeye toplam  1535 Kadēnca 
okurunun doldurmuĸ olduĵu formu alēyoruz. 
 
DEMOGRAFĶK BĶLGĶ: 
 Kadēnca Raporuônun n¿vesini gen­ler 
oluĸturuyordu. Katēlanlarēn % 75.4ô¿ 30 yaĸēn 
altēndaki gen­lerden oluĸuyordu. % 67.7ôsi inan­sēz 
veya az inan­lē sayēlabilecek bir kitleyi 
oluĸturuyordu. Yanētlarēn % 82ôsi b¿y¿k ĸehirlerden 
gelmekteydi. Yanēt verenlerin % 60.2ôsi ¦niversite 
mezunu veya ¿st¿n¿ oluĸturuyordu. % 30.7ôsi 
evlenmemiĸ olduĵu halde bakire deĵildi. Yani 1993 
yēlēna gºre ­ok serbest bir kadēn profilini ele 
almaktaydē Kadēnca Raporu. 
 
 

                                                           
15

  ¦mit Sayēn, et al. óAberrant and Variant Sexual Behavior 

in Turkish Women.ô Proc. 3rd European Academy of Forensic 

Science Triennal Meeting, Istnbul, Turkey, Eyl¿l 2003. 
Forensic Science International, Vol. 136 (Suppl. 1), pp: 288; 
 ¦mit Sayēn, et. al. óSexual Behavior in Educated Turkish 
Womenô. Proc. 3rd European Academy of Forensic Science 

Triennal Meeting, Istnbul, Turkey, Eyl¿l 2003. Forensic 
Science International, Vol. 136 (Suppl. 1), pp:287.; ¦mit Sayēn, 
et al.  óOrgasmic Behavior in Educated Turkish Womenô. 

Proc. 3rd European Academy of Forensic Science Triennal 
Meeting, Istnbul, Turkey, Eyl¿l 2003. Forensic Science 
International, Vol. 136 (Suppl. 1), pp:186. 
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Soru 1- Yaĸ Grubu 
 

YAķ GRUBU Y¿zde % 

20 yaĸ ve altē 17.1 

21-25 arasē 38.4 

26-30 arasē 20.0 

31-35 arasē 11.5 

36 ve ¿st¿ 13 

 
Soru 2: Ķnan­larē 
0-¢ok dindarēm ve baĵlē bulunduĵum dinin t¿m 
kurallarēnē tamamēyla yerine getiriyorum.  
1-Dindarēm, ama dinin gerektirdiĵi t¿m kurallarē 
­eĸitli nedenlerle tam olarak uygulayamēyorum. 
2-Dindar deĵilim, ama Tanrēya inanēyorum, 
inan­larēm var. 
3-Dinsizim ve Tanrēya inanmēyorum. 
 

Ķnan­ Y¿zde   % 

0 0.1 

1 32.3 

2 57 

3 10.7 

 
Soru 3:  
Yaĸadēĵēnēz yerin b¿y¿kl¿ĵ¿ hangisine uyuyor. 
0-100 000 den az 
1-100 000-500 000 arasē 
2-500 000-1 000 000 arasē 
3-1000 000ôdan fazla 
 

Yaĸanēlan Yer Y¿zde    % 

0 6.7 
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1 6.9 

2 81.3 

3 0.2 

 
Soru 4: 
 Eĵitim d¿zeyi 
0-Eĵitimsiz 
1-Ķlkokul 
2-Ortaokul 
3-Lise mezunu 
4-¦niversite mezunu 
5-¦st lisans, doktora ve ¿st¿ 
 

Eĵitim D¿zeyi Y¿zde    % 

0-Eĵitimsiz 0.1 

1-Ķlkokul 2.9 

2-Ortaokul 8.1 

3-Lise 28.1 

4- ¦niversite 53.8 

5-¦st Lisans, doktora 6.4 

 
Soru 5: Kiĸisel gelir (bu soru o dºnemdeki gelirlerin 
bug¿nk¿ne gºre farklēlēklar gºstermesi nedeniyle 
atlandē) 
 
Soru 6: Evlilik durumu nedir? 
 
 

Evlilik durumu Y¿zde % 

A) Evlenmemiĸ ve bakire   17.7 

B) Evlenmemiĸ ve bakire deĵil   30.7 

C) Evli    36.6 

D) Dul veya boĸanmēĸ   12.1 
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E) Birden fazla evlilik     2.9 

 
 
 
Soru 7: Ķĸiniz Nedir? (Bu soru da atlandē) 
 
Soru 8: Oturmakta olduĵunuz eve gelen toplam 
gelir ne kadardēr (Bu soru da atlandē) 
 
CĶNSELLĶK 
 
 Bu soruyu yanētlayanlarēn % 96.9ôu tedavi 
gerektirmekte olan ciddi bir psikiyatrik bozukluĵa 
sahip deĵildi. 
 
 
Soru 9:  Herhangi bir ruhsal bunalēm ge­irip, bunun 
i­in tedavi gºrd¿n¿z m¿? 
 

Sorunun yanētē Y¿zde % 

A) Hayēr ge­irmedim   72.3 

B) Kēsa s¿reli bir ruhsal bunalēm 
(depresyon, manik atak, anksiyete) 
ge­irdim, ĸimdi kendimi normal 
hissediyorum 

 
   24.6 

C) Uzun s¿reli tedavi gerektiren bir 
ruhsal bunalēm ge­irdim ama ĸimdi 
kendimi normal hissediyorum. 

 
      1.5 

D)Ruhsal rahatsēzlēĵēm halen devam 
etmekte, tedavi gºr¿yorum. 

      1.7 

 
V¦CUT ĶMAJI 
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Soru 10: Kendinizi bir b¿t¿n olarak beĵeniyor 
musunuz? 
 
 

Soruya yanēt Y¿zde % 

A) Evet 64.5 

B) Hayēr 11.4 

C) Kararsēzēm 23.9 

 
Soru 11 ve Soru 12 v¿cutlarēnēn beĵenilen ve 
beĵenilen yºnleri ile ilgiliydi. Bu soruya verilen 
yanētlar atlandē. 
 
 13-15. sorular arasēnda verilen yanētlara 
bakēnca  kendine g¿venen, erkekler ¿zerinde 
hakimiyet kurabileceĵine inanan, kendini beĵenen  
bir Kadēnca okuru portresi ortaya ­ēkēyordu. 
 
Soru 13:  Kendinizi cinsel yºnden ­ekici buluyor 
musunuz? 
 

Soruya yanētlar Y¿zde % 

A) ¢ok ­ekici buluyorum   26.5 

B) ¢ekici buluyorum ama bazē 
deĵiĸiklikler ge­irmem gerekebilir 

   
  58.6 

C) ¢ekici bulmuyorum     7.2 

D) Kendimi hi­ beĵenmiyorum     0.5 

E) Kararsēzēm     7.1 

 
Soru 14:  Sizce erkekler sizi ­ekici buluyorlar mē? 
 

Soruya yanēt Y¿zde % 

A) Evet    51.3 
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B) Hayēr      1.9 

C) Bazē erkekler ­ekici buluyor     41.9 

D) Kararsēzēm       4.7 

 
 
Soru 15:  Bir erkeĵi kolayca baĸtan 
­ēkarabileceĵinize inanēyor musunuz? 
 

Soruya yanēt Y¿zde % 

A) Evet   35.7 

B) Erkeĵine gºre deĵiĸebilir, 
bazēlarēnē baĸtan ­ēkarērēm. 

  47.8 

C) Hayēr, kimseyi baĸtan ­ēkaramam     2.9 

D) Kararsēzēm veya hi­ denemedim   13.3 

 

KESĶLDĶ 
 
 
G-NOKTASI VE DĶĴER 
 
Kadēnca kadēnlarē ilk defa G-Noktasē ile ilgili 

bilgileri benim Kadēncaôda yazmēĸ olduĵum 
makalelerden almēĸlardē. O zamanlar hi­ kimsenin 
inanasē gelmiyordu, bºyle bir noktanēn varlēĵēna; bu 
nedenle, Grafenberg noktasēnē iĸaretleyenler b¿y¿k 
olasēlēkla tam emin olmadan veya keĸfetmeden 
iĸaretlediler, 1993ôte G-Noktasēônēn  T¿rkiyeôde tam 
olarak ne olduĵu bilinmiyordu; yani Kadēnca 
kadēnlarēnda G-Noktasē bulunma oranēnēn % 17.8 
olmasē ihtimali ­ok zor.  

KESĶLDĶ 
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FANTEZĶ 
 
Soru 46: Cinsel fantezileriniz var mē? Varsa ne 
zaman kurarsēnēz? (birden ­ok yanēt) 
 

Soruya yanēt Y¿zde % 

A) Hayēr hi­ yok   8.3 

B) Eĸimle iliĸki sērasēnda  27.1 

C) Kendi kendimi tatmin ederken  49.4 

D) D¿ĸ¿mde gºr¿r¿m  18 

E) Cinsel yºnden pek aktif 
olmadēĵēm zamanlarda 

 
  17.7 

 
Soru 47: Kendi kendinizi uyarērken kurduĵunuz 
fantezi hangisine uymakta (birden ­ok yanēt) 
 

Soruya yanēt Y¿zde % 

A) Tanēdēĵēm birisiyle veya eĸimle 
seviĸmek 

   54.6 

B) Hi­ tanēmadēĵēm birisiyle seviĸmek 
 

   32.6 

C) Grup seksi veya rastgele 
insanlarla seviĸmek 

   12.4 

D) Tecav¿ze uĵramak, bir cinsel 
nesne olarak kullanēlmak, 
baĵlanmak, aĸaĵēlanmak 

 
   13.8 

E) Bir veya bir ka­ erkeĵi kendi 
kontrol¿m altēna almak, onlarē 
baĵlamak, etkisiz kēlēp, birer nesne 
olarak kullanmak 

 
      6.7 

F) Lezbiyen iliĸkide bulunmak 
 

    19.6 
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G) Kendi v¿cudunu sattēĵēnē 
d¿ĸ¿nmek, fahiĸelik yapmak 

      7.6 

H) Diĵer  

 

                   
 
DOĴUM KONTROL¦ 
Soru 48: Hangi doĵum kontrol yºntemini 
kullanēyorsunuz? 
 

Soruya yanēt Y¿zde % 

A) Doĵum kontrol hapē    8.4 

B) Spiral  13.8  

C) G¿n sayma  18.9 

D) Kondom (prezervatif)  16.7   

E) Dēĸarē boĸalma (coitus 
interraptus) 

 42.2 

 
Soru 49: Hi­ k¿rtaj oldunuz mu? 
 

Soruya yanēt Y¿zde % 

A) Hayēr  65.4 

B) Sadece bir kez  15.9 

C) 1-3 arasēnda  14.4 
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D) 4-6 arasēnda    2.9 

E) 6ôdan fazla    1.3 

 
 
   Kadēnca kadēnlarē arasēnda lezbiyenlik pek yaygēn 
deĵildi. Yaklaĸēk % 13 oranēnda Kadēnca kadēnē 
lezbiyen iliĸkide bulunmuĸtu; % 19ôu da 
fantezilerinde lezbiyen iliĸkiler hayal etmiĸti. Yani 
toplam % 32ôlik bir lezbiyenlik potansiyelinden 
bahsedebilirdik 1993 yēlēnda T¿rkiyeôde. Yani 
maksimum ¿­ kadēndan birinde lezbiyen eĵilimler 
olabilirdi!    
 

KESĶLDĶ 
 

 
 

H¦LYA RAPORUNUN ¥N 
DEĴERLENDĶRMESĶ (2003-2004): 

 

H¿lya Dergisinde Kasēm 2003-Mayēs 2004 
tarihleri arasēnda yaptēĵēmēz T¿rk Kadēnēnēn 
cinselliĵi ile ilgili anketi 660 H¿lya okuru yanētladē16. 
Bu anket son yēllarda T¿rkiyeôde bu konuda 

                                                           
16

 660 sayēsē daha sonra gelen yanētlarla 750ôye ulaĸtē. Burada 

verilen sonu­lar bu 660 kadēn ¿zerine ve yazē H¿lya dergisinde 
2005 Haziranôēnda yayēnlandēĵē ĸekliyledir; H¿lya dergisinde 
yayēnlanan deĵerlendirme bu 660 anket formu ¿zerine 
yapēlmēĸtēr. Ķlerideki bir tarihte yazēlmakta olan konuyla ilgili 
diĵer kitapta detaylē olarak verilecek sonu­larda k¿­¿k 
deĵiĸiklikler olabilecektir. H¿lya Raporunda da, kēyaslama 
kolaylēĵē olsun diye Kadēnca Raporundaki aynē sorular 
sorulmuĸtur; sadece bir ka­ soru deĵiĸiktir. 
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yapēlmēĸ en b¿y¿k ve detaylē anketlerden birisiydi 
ve bize 2000ôli yēllarda T¿rk kadēnēnēn bulunduĵu 
yeri gºstermek a­ēsēndan ºnemli bazē veriler sundu.  
 
 
 
Anket Grubu: 

H¿lya Raporunda Yaĸ Daĵēlēmē (17-63)
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Anket grubumuz yaklaĸēk 660 kadēndan 

oluĸmaktaydē. Anketi yanētlayan kiĸilerin en k¿­¿k 
yaĸē 17, en b¿y¿k yaĸ ise 63 olarak saptandē.  

Anket grubumuzun eĵitim seviyesine 
bakarak bu anketin eĵitimli T¿rk kadēnlarēnda 
yapēldēĵēnē sºyleyebiliriz, grubun % 57ôsi ¿niversite 
mezunu veya y¿ksek lisans yapmakta, % 31.6ôsē 
lise mezunu, % 3.4ô¿ ise ilkokul mezunu veya 
eĵitimsiz.  

Gruptaki  medeni hal sorusunu ele 
aldēĵēmēzda ĸu sonuca varēyoruz: 

Evlenmemiĸ bakire olanlar grubun % 
15.2ôsini oluĸtururken, evlenmemiĸ bakire 
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olmayanlar % 38ôini oluĸturmakta, evliler % 31.2 
iken, birden fazla evlilik ge­irmiĸler % 4.6ôsēnē 
oluĸturmakta, dul olanlar ise % 11.1ôi civarēnda. Evli 
olmayan kadēnlarēn arasēnda bakire olma oranē 
bakire olmayanlarēn 2.5 katē daha az. 
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Ekonomik durumu genellikle orta ve iyi 
sēnēftan olan H¿lya Raporu grubunun dini inancē ise 
aĸaĵēdaki gibi bulunmuĸtur. Yapēlan istatistikler 
dine inanēĸla veya dindarlēkla cinsel davranēĸ 
arasēnda ­ok anlamlē fark olmadēĵēnē 
gºstermektedir. Fakat ateistlerde ve dindar 
olmayanlarda orgazm olma ve cinselliĵi daha farklē, 
detaylē yaĸama oranē daha fazla bulundu, buda 
daha once yapmēĸ olduĵumuz anketlerle 
ºrt¿ĸmekte. 
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H¦LYA RAPORUNDAKĶ KADINLARIN  KENDĶ V¦CUT 
ĶMAJLARIYLA ĶLGĶLĶ  YANITLARI 

H¿lya kadēnlarē, kendi v¿cutlarēnē 
beĵeniyorlar, ama b¿y¿k bir ­oĵunluĵu bazē 
deĵiĸiklikler ge­irirlerse cinsel yºnden daha ­ekici 
hale gelebileceklerini d¿ĸ¿n¿yorlar. Olduk­a b¿y¿k 
bir ­oĵunluk erkeklerin onlarē beĵendiĵini 
d¿ĸ¿nmekte. Erkekleri baĸtan ­ēkarmak konusunda 
ise kendilerine o kadar fazla g¿venmiyorlar, b¿y¿k 
­oĵunluk bazē erkekler ¿zerinde etkili olabileceĵini 
d¿ĸ¿n¿yor. Diĵer ¿lkelerdeki ­alēĸmalarda kendi 
v¿cudunu beĵenen ve erkeklere karĸē kendine 
g¿veni olan kadēnlarēn cinsel tepkilerinin ve orgazm 
olma sēklēklarēnēn daha fazla olduĵu bulunmuĸtu. 
Bizim ­alēĸmamēz da bu sonu­larē destekler 
nitelikte. V¿cut imajē ve erkekler ¿zerindeki etkileri 
fazla olan kadēnlarēn daha doyumlu bir cinselliĵe 
sahip olduklarē bu raporun da sonu­larēndan birisi.  

Anketteki kadēnlarēn % 24ô¿ cinsel 
yaĸantēlarēndan hi­ memnun deĵiller, % 35ôi bazen 
memnun, bu sonu­lar kadēnlarēn % 60ôa yakēn bir 
kēsmēnēn cinsel yaĸantēsēndan memnun olmadēĵēnē 
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ve farklē bir cinsellik arzuladēklarēnē gºsteriyor. 
Baĸka bir soruya verilen yanēttan ­ēkan sonu­ ise 
iliĸkilerinden memnun olanlar sadece grubun % 
25ôi, geri kalanlar ya iliĸkilerinden memnun deĵiller, 
ya da cinselliĵi ­ok farklē bi­imlerde yaĸamak 
istiyorlar. Bu grup ºzellikle evli kadēnlar i­in ge­erli, 
evli kadēnlarda farklēlēk yaĸamak isteme oranē 
diĵerlerine gºre neredeyse bir ka­ misli.  

 

 
Soru                                
Yanēt 

 
EVET 

 
HAYIR 

 

¢ekici buluyor, 
ama deĵiĸiklik 
ge­irmesi 
gerekli 

 
Kararsēz 

 
Kendinizi 
bir b¿t¿n 
olarak 
beĵeniyor 
musunuz? 

 

 

% 59 
 

% 6.5 
 

% 23.9 
 

 % 11 

 
 

 
EVET 

 
HAYIR 

 

¢ekici buluyor, 
ama deĵiĸiklik 
ge­irmesi 
gerekli 

Hi­ ¢ekici 
bulmuyor veya 
kararsēz 

 
Kendinizi 
cinsel 
yºnden 
­ekici 
buluyor 
musunuz? 

 

 

% 
38.2 

 

% 8.5 
 

% 43.9 
 

% 9.4 
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HAYIR 

 

Bazē erkekler 
­ekici buluyor 

Kararsēzēm 

 
Sizce 
erkekler sizi 

 
% 
48.9 

 

% 3.7 
 

% 35.6 
 

% 11.8 
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­ekici 
buluyorlar 
mē? 
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HAYIR 

 

 
Erkeĵine gore 
deĵiĸir 

 
Kararsēzēm, 
denemedim 

 
Bir erkeĵi 
kolayca 
baĸtan 
­ēkarabilir 
misiniz? 

 

 

% 
33.7 

 
% 6.2 

 
% 44.2 

 

% 15.8 

 
 

 
 
ĶLK CĶNSEL DENEYĶMLE ĶLGĶLĶ YANITLAR 

 
Gruptaki kadēnlarēn  % 15.6ôsē ilk cinsel 

deneyimini 15 yaĸēn altēnda, % 49ôu 15-20 yaĸ 
arasēnda, % 30ôu 20-25 yaĸlarē arasēnda, geri 
kalanlar ise daha yukarē yaĸlarda yaĸamēĸlar. Bu 
deneyim hakkēndaki d¿ĸ¿nceleri ise fazla iyi deĵil: 

 KESĶLDĶ 
 
.  
 

KADINLAR KA¢ ERKEKLE SEVĶķMĶķLER? 
H¿lya Raporu kadēnlarē sanēldēĵē kadar 

­apkēn deĵiller! Anketi yanētlayanlarēn % 34.2ôsi 
sadece hayatlarē boyunca bir erkekle seviĸtiĵini 
sºylerken, % 33ô¿ 2-5 arasēnda, % 14ô¿ 6-10 
arasēnda erkekle birlikte olmuĸ. 10ôdan fazla 



Derin Sex 86 

erkekle birlikte olanlarēn toplam sayēsē % 13 iken, 
20ôyi aĸēp kendilerini Amerikalē kadēnlardan bile 
daha ­apkēnlaĸtēranlarēn oranē sadece % 6.7. Bu  % 
6.7ôlik gruba baktēĵēnēz zaman cinsel tepkileri ve 
davranēĸ bi­imleri de olduk­a u­uk! B¿y¿k 
­oĵunluĵu pornografiden hoĸlanēyor ve t¿rl¿ 
fanteziler ya da varyasyonlara sahipler. 
 

SEVĶķME SIRASINDAKĶ ¥ĴELER 
H¿lya kadēnlarē seviĸmekten ve ºn oyunlardan 
hoĸlanēyor. % 9ôu 30 dakikadan fazla ºn oyunlar 
yaparken, % 14ô¿ 20 dakika % 32ôsi 10-20 dakika 
arasēnda seviĸiyor. Sadece % 11 i­in ºn oyunlar 5 

dakikadan az.  

KESĶLDĶ 
 

 
H¦LYA KADINLARINDA ORGAZM 

 
H¿lya Raporu Orgazm konusunda daha 

ºnce yapmēĸ olduĵumuz raporlardaki sonu­larla 
paralel sonu­lar ortaya koydu. óYaĸamakta 
olduĵunuz cinsellikte partnerinizle seviĸirken 
orgazm olur musunuz?ô sorusuna óEvet her 
iliĸkide orgazm olurumô diyenlerin oranē % 29, 
Ķliĸkilerde sēklēkla (iliĸkilerin % 80ôinde) orgazm 
olanlar % 24, genellikle  (iliĸkilerin % 50ôsinde) 
orgazm olanlar % 19, bazen orgazm olanlar 
(iliĸkilerin % 20ôsinde) % 12, hi­ orgazm olmayanlar 
ise % 16 civarēnda,  

 

KESĶLDĶ 
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H¦LYA KADINLARI ORGAZM OLURKEN NELER 

HĶSSEDĶYORLAR? 
Orgazmlara genellikle eĸlik eden duygu 

depersonalizasyon duygusu; yani v¿cudu bir 
yabancē, bir baĸka yerde gibi algēlama. Fisherôēn 
konuĸtuĵu kadēnlar depersonalizasyon duygusunu 
ĸºyle tanēmlēyorlar: ñV¿cudum sanki yaĸamayan bir 
nesneò, ñEllerim kollarēm, beynim sanki benim 
deĵilò, ñV¿cudumu ºlm¿ĸ gibi hissediyorumò, 
ñV¿cudumun dēĸēna ­ēkmēĸ gibi hissediyorumò, 
ñV¿cudum her zaman olduĵundan daha az duyarlē, 
sanki uyuĸukò. Bu duyguya vajinal orgazmē 
yaĸayan kadēnlarda daha sēk rastlanēyor.  

KESĶLDĶ 
 

 
ART ARDA ORGAZM 

Art arda orgazm, bir orgazmēn baĸlayēp 5-20 
saniye s¿rmesinden sonra kēsa bir s¿re sonra uyarē 
devam ettiĵi s¿rece tekrar orgazm olabilme yetisi. 
Art arda orgazmēn geliĸmesinde en ºnemli faktºr 
ise kadēnlarda hem klitoral hem de vajinal uyarēnēn 
ger­ekleĸmesi. 

KESĶLDĶ 
 
 

H¦LYA KADINLARINDA VAJĶNAL-KLĶTORAL 
ĶKĶLEMĶ 

Bilindiĵi ¿zere Batēdaki raporlarda kadēnlarēn 
sadece % 30ôu (Hite raporu, 1976) ve  % 34ô¿ 
(Cosmo raporu, 1983) cinsel iliĸki ile orgazm 
olabiliyordu. Bizim daha ºnceki T¿rk kadēnlarēnda 
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yaptēĵēmēz anketlerde bu oran % 12.9 civarlarēnda 
idi. H¿lya kadēnlarēnda ise sadece cinsel iliĸki ile 
orgazm olabilme oranē % 25 ­ēktē. Yani her dºrt 
kadēndan sadece biri erkeĵin cinsel organēnēn 
vajinaya girebilmesi ile orgazmē yaĸayabiliyor, 
geri kalanlar ºncelikle klitoral olmak ¿zere 
baĸka uyarēlara ihtiya­ duyuyor. Bu konudaki 
oranlarē sēralarsak: 
 
Sadece cinsel iliĸkiye orgazm olur...............% 25 
 
Cinsel iliĸkinin yanēnda 
klitoral uyarēya da ihtiya­ duyar.....................% 42 
 
Cinsel iliĸkinin ardēndan 
klitoral uyarēya da ihtiya­ duyar.....................% 14 
 
Orgazm olmaz veya baĸka  
ĸeyler gerekli..................................................% 18 
 

H¿lya kadēnlarēnēn yaklaĸēk % 45ôi ise 
seviĸme ve ºn oyunlar baĸladēktan 10 dakika i­inde 
orgazm olabiliyorlar. Bu oran da Batēdaki diĵer 
raporlarla ­eliĸkili, ­¿nk¿ genelde kadēnlarēn 
orgazm olabilmesi i­in daha uzun s¿reli seviĸme ve 
uyarēlma gerektiĵi bilinmekte. H¿lya kadēnlarēnēn 
­oĵunluĵu klitoral orgazmē vajinal orgazma tercih 
ediyorlar ve bu konuda bilgililer, v¿cutlarēnē 
tanēyorlar.  Erkekleri memnun etmek i­in orgazm 
taklidi yapmayē seviyorlar, yani erkeklerle oynamayē 
ve onlarē iĸletmeyi seviyorlar. En fazla zevk aldēklarē 
dºnem ise % 47ôsinde regl dºneminden sonra veya 
ov¿lasyon (yumurtlama) dºnemi olan reglden 2 
hafta sonra! 



¦mit Sayēn                 Derin  Sex                                                           89 

 
H¦LYA KADINLARINDA KENDĶ KENDĶNĶ 
TATMĶN VE CĶNSEL UYARILMA YAķI 

H¿lya kadēnlarēnēn % 39ôu hi­ kendi kendini 
tatmin etmezken, % 9ôu g¿nde en az bir kere, % 
21ôi iliĸkide boĸalamamēĸsa, % 12ôsi haftada 3-5 
kez, % 20ôsi ayda 3-5 kez mast¿rbasyon 

yapmakta  
KESĶLDĶ 

 

.¦ .m[«a«b .¦ YL{aLbLb 59±!aLbL 
hY¦a!Y T4Tb .Tw !59¢ ά59wTb {9Y{έ 
YT¢!.L ![LbL½ ±9¸! ¸!YLb5! 
Dm{¢9w9/9FTaT½ !5w9{¢9b ¸!wL 
CT¸!¢Lb! 5h²b[h!5 95TbT½Φ 



Derin Sex 90 

 
7 

KADININ VE ERKEĴĶN 
ANATOMĶSĶNĶN TEMEL HATLARI  
 
 

KADININ ANATOMĶK YAPISI17 
 

                                                           
17

 ¢eĸitli internet sitelerinden ve temel tēp kitaplarēndan 
derlenmiĸtir. Kullanēlan resimler, internette bulunan ve 
anonimleĸmiĸ resimlerdir.  Bazē resimler   
http://www.jinekoloji.net/kadinanatomi.html ; 
http://www.jinekoloji.net/ (son eriĸim 8 Nisan 2010)  
sitelerinden alēnmēĸtēr. Bu konuda sitenin sahibi ve yapēmcēsē 
Dr. Kaĵan Kocatepeôden yazēlē izin alēnmēĸtēr. 

http://www.jinekoloji.net/kadinanatomi.html
http://www.jinekoloji.net/
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 Kadēn Anatomisi 
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   Kadēn genital (cinsiyet oluĸumu ya da ¿reme 
ile ilgili) organlarē dēĸ genital ve i­ genital 
organlardan oluĸur:  
 1- Dēĸ Genital Organlar: Vulva, Mons Pubis, 
Labia Majora (B¿y¿k Dudaklar), Labia Minora 
(K¿­¿k Dudaklar), Bartholin Bezleri (Glandula 
Vestibularis Major), Vestibulum (Introitus) Vajina, 
Orifisyum ¦retra Eksterna, Skene Bezleri (Glandula 
Vestibularis Minor), Himen, Klitoris, Perine.  
 2- Ķ­ Genital Organlar: Vajina, Rahim 
(Uterus), Tubalar ve Ovariumôlarē kapsamaktadēr.  
 3- Destek Dokularē: Ķ­ Genital Organ 
Baĵlarē, Pelvis Baĵ Dokusu, Pelvis Tabanē. 
 4- Genital Organ Damarlarē: Arterler, 
Venalar, Lenf Yollarē, Lenf Bezleri. 
 5- Genital Organ Sinirleri.  

 

DIķ GENĶTAL ORGANLARIN ANATOMĶSĶ  
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 Vulva 
 Kadēnda dēĸ genital organlarēn t¿m¿n¿ 
meydana getiren oluĸumlara Vulva denilmektedir. 
Vulva  terimi ile Mons Pubis (pubis tepesi), Labia 
Majora (b¿y¿k dudaklar), Labia Minora (k¿­¿k 
dudaklar), Vestibulum, Orifisyum ¦retra Eksterna 
(idrar deliĵi), Skene Bezleri (Para¿retral Kanallar), 
Himen (kēzlēk zarē), Bartholin Bezleri, Klitoris ve 
Bulbus Vestibuli gibi kadēn dēĸ genital organlarēnēn 
t¿m¿ ifade edilir. 
 

 

Y9{T[5T Χ 
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ERKEKTE ANATOMĶK YAPI18 
 

 
 
 

                                                           
18

 http://www.jinekoloji.net/erkekanatomi.html 
son eriĸim tarihi 30.04.2010, bu site sayfasēndakir resimler ve 
bilgiler site sahibi ve yapēmcēsē Dr. Kaĵan Kocatepenin yazēlē 
izni ile alēnmēĸtēr. Bu bºl¿mdeki bazē resimler internette 
anonimleĸmiĸ resimlerden alēnmēĸtēr.  
  
 

. 

 

http://www.jinekoloji.net/erkekanatomi.html
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 Erkek ¿reme organlarē da aynen kadēnlarda 
olduĵu gibi dēĸta yer alanlar ve i­te yer alanlar 
olmak ¿zere ikiye ayrēlēr.  
 
 Erkeĵin dēĸ genital organlarēnē penis ve 
i­inde erbezlerini (testisleri) barēndēran torba 
(skrotum) adē verilen yapē oluĸturur.  
 
 TESTĶSLER 
0.5 môden uzun ve 900ôden fazla kēvrēmlē seminifer 
t¿b¿llerden oluĸur. Spermler seminifer t¿b¿llerden 
yaklaĸēk 6 m boyundan epididime girer. Epididim 
vas deferensa a­ēlēr ve prostat bezine girmeden 
hemen ºnce vas deferens ampullasē adē verilen 
geniĸleme gºsterir. 
 

 
 

Y9{T[5T 
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8 
PC KASI VE CĶNSELLĶK 

 
 
 

Doĵulu kadēnlar tarihin her dºneminde Batēlē 
erkeklerin garip bir bi­imde ilgisini ­ekti; Japonyaôya 
veya Uzak Doĵuôya giden erkekler y¿zyēllar boyu 
Budist, Taoist ve Hindu k¿lt¿rlerinin i­inde 
kavrulmuĸ ama ĸimdi Batēya pek ºzenen bu ­ekik 
gºzl¿, ¿rkek kadēnlara yoĵun bir cinsel istek 
duydular ve hatta Amerikalē asker erkekler bu 
bilgilerini biraz daha kaba (?) bir bi­imde ifade 
ederek 200000ôe yakēn Vietnamlē kadēnē kendi 
isteklerinin dēĸēnda ­ocuk doĵurmak zorunda 
bēraktēlar. Amerikalēlarē bir yana bērakērsak, Doĵu 
hem felsefeleri ve cinsel ºzg¿rl¿ĵ¿ ile hem de 
yaĸam bi­imleriyle Avrupalēlarē hep b¿y¿ledi. 
Doĵuda, Hristiyan ve M¿sl¿man k¿lt¿rlerin 
kadēnlara koyduĵu cinsel tabular pek yoktu, aksine 
k¿lt¿r onlara daha fazla haz almayē ve 
karĸēsēndakine daha fazla zevk vermeyi ºĵretiyor 
ve bunun tekniklerini gºsteren sistemler ve yaĸam 
bi­imleri ortaya koyuyordu; Kundalini Yoga ile ilgili 
yazēlar, Kama Sutra, Ananga Ranga cinsellik 
hakkēnda bir s¿r¿ yeni ºneriler getiren yazēlardē ve 
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bunlar, yazēldēĵē tarihlerde Batēda evlilik ºncesi iliĸki 
ve serbest aĸk yasaktē. Cinsel davranēĸ doĵal  
karĸēlandēĵē gibi Japonyaôdaki Geishalēk sistemi de 
fahiĸelikten ziyade sanatsal ve soyut yºnleri olan, 
bug¿n Batēlē seks terapisi kliniklerinin de kullandēĵē 
ñSorrogateò (tedavi partneri) sistemine benzer ama 
­ok daha geliĸmiĸ bir toplumsal yapēydē. Doĵulu 
kadēnlar nasēl iyi seviĸebileceklerini asērlardēr 
biliyorlardē; Batēlē kadēn ise seviĸmesini ancak iki 
kiĸi ­ēkēp onlarē laboratuvarda inceleyen kadar tam 
olarak ºĵrenemedi, bunun temel nedeni din ile 
sosyal ve k¿lt¿rel kalētēmdē, ­¿nk¿ insanlar telkine 
ve ĸartlandērēlmaya ­ok yatkēnlar ve tarihin pek ­ok 
dºneminde insanlarē iktidarsēz erkeklerle, frijid 
kadēnlar yºnetmiĸ ve k¿lt¿r¿n akēĸēnē ócinsellik 
g¿nahēnaô d¿ĸman olan devlet ve din yºneticileri 
ĸekillemiĸ. Doĵulu kadēnlarla seviĸen erkekler 
onlarē daha aktif, fantezilere yatkēn ve cinsel iliĸkide 
daha yetenekli bulmuĸlar. Yoko Ono,  John 
Lennonôē sonsuza dek tavlarken sadece Woody 
Allen filmlerindeki entel kadēn rollerini oynamadē 
herhalde!.. 

Uzak Doĵulularēn y¿zyēllardēr kullandēĵē 
cinsel duyarlēlēĵē yoĵunlaĸtēran ve artēran kaslar ilk 
kez 1940ôlarda Arnold Kegel tarafēndan g¿ndeme 
getirildi. Arnold Kegelôin niyeti kºt¿ deĵildi! Doĵum 
yapmēĸ kadēnlar óstres inkontinansēô denen idrarēnē 
tutamama gibi bir rahatsēzlēkla karĸē karĸēyaydēlar; 
­ocuk doĵarken uyguladēĵē basēn­, epizyotomi ve 
zaten bºyle bir zorlamaya hazēr olamayan perine 
kaslarē ­ok gevĸiyor kimi zaman da kopuyordu, 
kadēnlarēn idrar yolunun da ­ok kēsa olmasē (2.5-3 
cm) idrarlarēnē tutamamalarēna neden oluyordu. 
Hele tabloya sistit veya ¿riner enfeksiyon 
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eklenmiĸse kadēnlar ikide bir tuvalete taĸēnmak 
zorunda kalēyorlardē. Kegel biraz anatomi kitabē 
karēĸtērdēktan ve kadavralar ¿zerinde birka­ 
diseksiyon yaptēktan sonra bir tansiyon aletini 
bozarak plastik bir silindirle birleĸtirip óKegel 
Perineometerô adlē aleti yaptē (US Patent No: 
5674238) .  
 



Derin Sex 102 

         Y9{T[5TΧ 
.¦ .m[«a«b .¦ YL{aLbLb 59±!aLbL 
hY¦a!Y T4Tb .Tw !59¢ ά59wTb {9Y{έ 
YT¢!.L ![LbL½ ±9¸! ¸!YLb5! 
Dm{¢9w9/9FTaT½ !5w9{¢9b ¸!wL 
CT¸!¢Lb! 5h²b[h!5 95TbT½Φ 

 
 

orgazma ihtiyacē olmadēĵēnē, ĸimdi d¿nyada 
bir óorgazm modasēô olduĵunu, bunun ge­eceĵini ve 
orgazmēn bºylesine abartēlmasēnēn óiyiô iliĸkileri 
bozduĵunu sºylediler. Eĵitimleri boyunca onlara 
Tēp Fak¿ltesinde cinsellikle ilgili hi­bir ger­ek 
ºĵretilmemiĸti, halen de ºĵretilemiyor; bazen bºyle 
erkeklerle evlenecek olan kēzlarēn bu yazēyē 
okumalarēnēn ne kadar anlamsēz olduĵunu 
d¿ĸ¿n¿yorum. 
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PC kasēnēn geliĸtirilmesi sērasēnda d¿ĸ¿len 
hatalarda en ºnemlisi anal sfinkteri veya bazē 
kadēn i­i kaslarēnē devreye sokup kullanmak, az da 
olsa bºyle olgulara rastlanmēĸ. Aslēnda PC kasēnēn 
kasēlmasē  sērasēnda anal sfinkter de kēsmi olarak 
kasēlēr ama iki farklē kasēn bilincinde olmak gerekli. 
Whipple PC kasēnē bilin­li kullanan kadēnlarēn % 
10ônun derin rahim kaslarēnē da ayrēca 
kullanabildiklerini ve oturduklarē yerde orgazm 
olabildiklerini saptamēĸ. Aslēnda bacak bacak 
¿st¿ne atarak sadece PC kasēnē kullanan kadēnlarēn 
hi­bir baĸka uyarē olmaksēzēn orgazm olduĵuna dair 
raporlar da var. Kadēnlarda cinsel uyarēnēn ve 
hazzēn ne boyutlara varabileceĵini tahmin etmek ve 
ñiĸte bu son sēnērdērò demek hata, ­¿nk¿ onlarēn 
potansiyellerini keĸfetmek ­ok zor19... 
 

 
 
ERKEKLER VE 
PC KASI 
 

ñKadēnlarda 
bºylesine h¿nerleri 
olan PC-Kasē 
erkeklerde yok mu? 
Varsa onun 

geliĸtirilmesinin ne etkileri olabilir?ò diye 
soracaksēnēz. PC- kasē tabii ki erkeklerde de 

                                                           
19

 Mantak Chia ve Michael Winn, Erkekler Ķ­in Taocu 

Seviĸme Sērlarē, Ķst.: Dharma, 2001; Mantak Chia ve 
Maneewan Chia, Kadēnlar Ķ­in Taocu Seviĸmenin Sērlarē, 

Ķst.: Dharma, 2. basēm, 2003. 
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mevcut ve aĸaĵēda sēralanan egzersizlerle 
geliĸtirilebilir. Zilbergeld*in  erkeklere ºnerdiĵi 
ñcinsel hazzē arttērma programēndaò bu kaslarēn 
geliĸtirilmesinin ¿st¿nde ºnemle duruyor ve erken 
boĸalmanēn denetim altēna alēnmasē i­in PC-
Kaslarēnēn mutlaka geliĸtirilmesi gerektiĵini 
savunuyor20. Erkekler de kadēnlar i­in tanēmlanan 
egzersizlerin benzerini yaparak bu kas aĵēnē 
eĵitebilirler. PC ï kaslarē g¿­l¿ erkeklerde ĸu 
yetenekler de geliĸiyor21: 
¿ Ereksiyon uzun s¿re denetim altēna alēnabiliyor. 
¿ Boĸalmadan art arda orgazm gºr¿lebiliyor. 
¿ Orgazm sērasēnda PC kaslarēnēn sēkēlmasē, hem 
alēnan hazzē hem de orgazmēn s¿resini 
uzatēyor. 

¿ ¢ok daha kolay ereksiyona ge­ilebiliyor. 
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20

 Bernie Zilbergeld, Male Sexuality, N.Y.: Bantam Books, 

1978. S: 108-130. 
21

 Mantak Chia ve Douglas Abrams, The Multi-Orgasmic 
Man, San Fransisco: Harper-Collins, 1996; Jolan Chang, 
Taocu Seviĸme ve Seks, ¢eviri: Ķlhan G¿ngºren, Ķst: YOL 
Yayēnlarē, 1985; Jolan Chang, Seviĸen ¢iftlere Taocu 
Seviĸme, ¢eviri: Ķlhan G¿ngºren, Ķst: YOL Yayēnlarē, 1991. 
Mantak Chia ve Michael Winn, Erkekler Ķ­in Taocu Seviĸme 
Sērlarē, Ķst.: Dharma, 2001. 
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9 
GRAFENBERG NOKTASI 

  (G-NOKTASI) 
 

Yēllardēr Batēôda tartēĸēlan Grafenberg 
Noktasē (G-Noktasē) bir s¿r¿ kadēnēn kafasēnē ve 
ellerini yormuĸtu. Bahsedilen noktayē bir t¿rl¿ 
bulamēyorlardē. T¿rk kadēnlarēnēn da pek ­oĵu 
aradēlar taradēlar ve sonunda bulduklarēnē iddia 
ettiler! Kadēnca Raporuna (1993) 1535 kadēnēn % 
17.8ôi, H¿lya Raporuna (2003) gºre de 700 kadēnēn 
% 25.6ôsē G-Noktalarēnēn uyarēldēĵēndan 
bahsetmiĸler. T¿rkiyeôdeki genel kanē bºyle bir 
noktanēn varolmadēĵēydē. Bazē bilimsel merkezler, 
basēn óBºyle bir nokta yoktur!ô diye kesip attē. 

1993 yēlēnda bir K¿lt¿r Merkezinde 
óCinselliĵin Yeni Boyutlarēô adlē bir konuĸma 
yaparken Kadēncaôda daha ºnce ­ēkan bir 
yazēmdaki resimleri gºstererek Grafenberg 
noktasēnēn yerini tanēmlamaya ­alēĸēyordum; 
konuĸmanēn sonunda iki sevimli gen­ bayan 
yaklaĸēp ñAffedersiniz ama  bu ĸekillere gºre G-
Noktasēnē bulmak i­in óseksioô yapmak gerekir, biz 
de zaten ĸimdiye dek hi­ bulamadēk, ¿stelik bulana 
da rastlamadēk dedilerò (Seksio: sezaryen ameliyatē 
sērasēnda karnēn insizyonla a­ēlarak ­ocuĵun 
­ēkarēlmasē). 1993ôlerde G-Noktasēna bakēĸ iĸte 
bºyleydi! Kadēnca Raporu veya H¿lya Raporunda 
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verilen oranlar doĵru olmayabilir, ­¿nk¿ yanētlarē 
verenlerin bazēlarē klitoris ile G-Noktasēnē karēĸtērmēĸ 
olabilirler. Ama bilenlerin de olduĵunu varsayarak 
en az % 10-15ôlerde bir grubun G-Noktasēndan 
haberdar olduĵunu varsayabiliriz. Zaten bu oran 
d¿nya genelinde de % 20-25 civarēnda! Yani G-
Noktalarēnē bulabilen kadēnlar, t¿m kadēnlarēn dºrtte 
biri veya beĸte biri! Bunun da mantēklē nedenleri 
var! Bir ­ok deneyimden yola ­ēkarak sºyleyebilirim 
ki, hatērē sayēlēr sayēda kadēnda G-Noktasēnē bulmak 
m¿mk¿n! Oranlar sanēlandan daha da y¿ksek  
olabilir! 

Aslēnda vajinal orgazm olan kadēnlarēn 
b¿y¿k ­oĵunluĵu cinsel iliĸki sērasēnda bu noktayē 
bir ºl­¿de hissederler, ­¿nk¿  vajinal orgazmēn 
geliĸmesinden  yapēnēn sorumlu olduĵu iddia 
ediliyor, son ­alēĸmalara ve yayēnlara gºre. 

Batē Avrupa ve Amerikaôda kadēnlarēn % 
70ôinin tek baĸēna cinsel iliĸkiyle orgazm olamayēp 
klitoral uyarēya da ihtiya­ duymalarēnēn nedeni 
b¿y¿k olasēlēkla G-Noktasē uyarēmēnēn ayērdēnda 
olmamalarē, ya da G-Noktalarē olmamasē. Bu 
sevimli hortlak Pubis kemiĵinin altēndaki oturduĵu 
yerden, sērētarak Masters ve Johnsonôē bile 
kandērmēĸtē, ºyle ki bu araĸtērēcēlar, t¿m orgazm 
olayēnēn klitoral uyarēya baĵlē olduĵunu ve óvajinal 
orgazmô diye bir ĸey olmadēĵēnē  iddia edecek kadar 
ileri gittiler, ama belki de Trobriand adasē yerlileri 
bile Margaret Meadôe sºylememiĸ olsalar da  bu 
b¿y¿l¿ noktayē biliyorlardē22; ­¿nk¿ Malinowski23 bu 

                                                           
22

 Margaret Mead, Male and Female, 1962;  
23

 B. Malinowski, The Sexual Life of Savages, N.Y.: Harcourt 

Brace & the World, 1929 



Derin Sex 108 

yerlilerin hem klitorisi hem de vulvayē uyaracak bir 
oyun oynadēklarēnē ve cinsel k¿lt¿rlerinde kadēnēn 
cinsel hazzēnē iki farklē organa baĵladēklarēnē 
sºyl¿yor, bunlardan birinin klitoris olduĵunu diĵer 
organēn da bu ilkel insanlarēn hatasēndan (!) 
kaynaklandēĵēnē belirtiyordu! Panamalē bir kadēn ise  
G-Noktasēnēn kendi k¿lt¿rlerinde óLa Bella Locaô 
(G¿zel Nokta) olarak bilindiĵini ve her kēzēn bunun 
13-16 yaĸlarēnda keĸfettiĵini sºyl¿yor24.  

G-Noktasē Ernst Grafenberg adlē jinekolog 
tarafēndan 1944ôde tanēmlanmēĸ. Helen Singer 
Kaplan vajinanēn ºn duvarēnda benzer bir duyarlē 
bºlgeden bahsediyor25.    John D. Perry  ve 
arkadaĸlarē ise yaklaĸēk 400 kadēnda yaptēĵē 
deneylerde Grafenberg Noktasē isimli bu oluĸumun 
varlēĵēnē 1980ôlerin baĸēnda gºstermiĸ. O 
dºnemden beri de tartēĸmalar ­ok ateĸlenmiĸ 
Amerikaôda! Masters ve Johnsonôdan sonra 
cinsellik konusundaki en ºnemli buluĸ herhalde 
Grafenberg Noktasēnēn keĸfidir. 
 
 

G-NOKTASI TAM ANLAMIYLA NEREDE? 
 

Grafenberg Noktasē vajinanēn ºn duvarēnda, 
pubis kemiĵinin hemen altēnda, vajinanēn hemen 
giriĸindeki yumuĸak dokunun i­ine gºm¿l¿ olan bir 
yapē. Histolojik olarak ayrēmē da yapēlmēĸ. 
Kadēnlarda embriyolojik bir prostat kalēntēsē veya 

                                                           
24

 Alice Kahn Ladas,  Beverly  Whipple, John. D. Perry,  The 
G-Spot and other Discoveries About Human Sexuality, 

N.Y.: Henry Holtand Company 2005, (ilk basēm 1983) 
25

 Helen Singer Kaplan, The New Sex Therapy, London: 

Pelican, 1974. S: 50. 
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prostatēn ana dokusunun kalēntēsē olduĵu 
d¿ĸ¿n¿l¿yor. Her kadēnda lokalizasyonu, b¿y¿kl¿ĵ¿ 
ve uyarēlabilirliĵi farklēlēklar gºsteriyor.  
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                                    10 
YENĶ BĶR ORGAZM ANLAYIķINA 

DOĴRU 
 
... Ve Doĵa Ana kendi suretinden kadēnē yarattē ve 
ona u­an kuĸa, y¿zen balēĵa ve diĵer t¿m 
hayvanlara ve d¿nyadaki her ĸeye hakim olmasēnē 
sºyledi. Ve kadēn her ĸeye hakimdi. Doĵa Ana baktē 
kadēn yalnēz ve onu  kadēnēn yanēna koydu. Ve 
erkek vardē. Ve kadēn d¿ĸ¿nd¿ bu benim etim ve 
benim kemiĵim, ºyleyse bir v¿cut olmalēyēz ve onlar 
bir v¿cut oldular...  
 

Sanērēm feministler Kutsal Kitabē baĸtan 
yazmaya kalksalar ilk sayfalardaki bir bºl¿m¿ 
yukarēdaki gibi d¿zeltirlerdi ve tabii kilise t¿m 
feministlerin aforoz edilmesi i­in emir verirdi. Fakat 
bug¿nk¿ biyolojik bilgilere gºre feministler bir 
ºl­¿de haklē da olurlardē, ­¿nk¿ fizyolojik olarak 
kadēn erkeĵin devamē deĵil aksine sanki erkek 
kadēndan t¿remiĸ gibi. Yani erkek kadēnēn bir baĸka 
bi­imde bakēldēĵēnda evrimleĸmiĸ hali! Kadēnēn 
kromozon yapēsē (XX) ana karnēndayken bebeĵin ilk 
geliĸim zincirinin deĵiĸmeden devamēnē saĵlēyor ve 
erkeĵin kromozom yapēsē (XY) belli bir anda 
testesteron hormonun salgēlanmasēyla normal 
geliĸimin yolundan sapmasēna neden oluyor ve 
erkekliĵi oluĸturan deĵiĸimler baĸlēyor; aslēnda 
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erkeĵin de kadēnēn da ºz¿ aynē fakat baĸkalaĸēma 
uĵrayēp son ĸeklini alan erkek26 ! Erkeĵin kadēndan 
geliĸtiĵinin baĸka bir kanētē da kadēnlara y¿ksek 
dozda testesteron verilmesinin kēllanmaya, ses 
kalēnlaĸmasēna ve klitorisin penise benzer bi­imde 
b¿y¿mesine yol a­masē, halbuki erkeklerin kadēn 
bi­ime dºnd¿rmek kadēnlēk hormonlarē olan 
ºstrojen veya progesteron vermekle pek m¿mk¿n 
deĵil, ger­i ameliyat olan travestiler bol miktarda 
kadēnlēk hormonlarē kullanmaktalar, ama ne kadar 
kadēn olduklarē tartēĸma gºt¿r¿r; yani erkeklik daha 
geri dºn¿ĸ¿ms¿z bir durum gibi gºr¿n¿yor! V¿cut 
geliĸtirme dergilerinde gºrebileceĵimiz kadēnlarēn 
­oĵu androjen kullanmakta ve gerek v¿cut­a 
gerekse psikolojik olarak ­oĵunda erkekleĸme 
belirtileri mevcut, belki de pek ­ok erkekten daha 
erkek hissediyorlar kendilerini!.. Lezbiyenler 
arasēnda da testesteron hormonu kullanēp, olduk­a 
erkekleĸmiĸ kadēnlar mevcut.  
 

CĶNSEL UYARIMDAKĶ FARKLILIK 
 

Aynē temel yapēdan farklēlaĸmēĸ olmalarēna 
raĵmen erkekle kadēnēn cinsel tepkileri ve 
hoĸlandēklarē ĸeyler birbirinden olduk­a farklē; tabii 
bunun kºkeninde toplumsal ve k¿lt¿rel kalētēmēn, 
ĸartlanmanēn, eĵitimin, dinin ve toplum i­indeki 
rol¿n ºnemi ­ok b¿y¿k. Belki de 100 yēl sonra 
kadēnlar erkeklere laf atmaya, sarkēntēlēk yapmaya 
ve onlarē sadece birer cinsel nesne olarak 
kullanmaya baĸlayacaklar; erkekler de ma­o (!) 
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Pelican Books, 1974. 
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kadēnlardan bucak bucak ka­acaklar ve ókadēn 
magandalarô halk otob¿slerinde masum ve utanga­ 
erkeklere gºz a­tērmayacaklar. 

Biyokimyasal a­ēdan bakēldēĵēnda cinsel 
saldērganlēĵē oluĸturan her iki cinsin kan 
dolaĸēmēnda bulunan testesteron hormonu, kas i­i 
testesteron enjeksiyonlarē hem kadēnda hem de 
erkekte afrodizyak etki yapēyor; kadēnlarda cinsel 
heyecanē ve tatmini, erkeklerde ereksiyonu 
uzatēyor. Bu nedenle bu hormon frijidite ve 
iktidarsēzlēk tedavilerinde kullanēlmēĸ. Kadēnlarda 
orgazmēn ĸiddetini artērdēĵēna dair veriler de var, 
fakat testesteron diĵer hayvan diĸilerinde sadece 
­iftleĸmeyi artērēyor; yakēn bir ge­miĸe kadar diĵer 
t¿rlerde orgazm olan diĸiye rastlanmadēĵē iddia 
ediliyordu. Fakat son ­alēĸmalar bazē primat 
diĸinlerinde de Homo sapiens diĸisinin 
orgazmlarēna benzer davranēĸlarēn bulunduĵunu 
iddia etmekte27. Fakat bu orgazmlarēn insan 
diĸilerinin orgazmlarēna tam olarak karĸēlēk geldiĵi 
­ok tartēĸmalē, en azēndan laboratuar ortamlarēnda 
bu diĸilerin orgazmlarē detaylē olarak ºl­¿lmemiĸ. 
óOrgazmô yakēĸtērmasē uzaktan gºzlemlere ve 
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 M. L. Allen, W. B. Lemmon,  Orgasm in female primates, 
  American Journal of Primatology, 1(1): 15-34, 2005; Alfonso 
Troisi ve Monica Carosi, Female orgasm rate increases with 
male dominance in Japanese macaques, Animal Behaviour 56 
(5):1261-1266, 1998; Frans B. M. de Waal,  Bonobo Sex and 
Society The behavior of a close relative challenges 
assumptions about male supremacy in human evolution, 
Scientific American, Mart 1995, S:82-88; 
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primatologlarēn sēnēflamēĸ olduklarē primatlara ait 
bazē spesifik davranēĸlara dayanēyor. Diĵer 
memelilerin diĸilerinde ise hen¿z bir orgazm 
davranēĸē saptanmēĸ deĵil. Biz primat diĸilerinde 
óorgazm denilen ĸeyin ne olduĵunaô yine kuĸkuyla 
yaklaĸmak zorundayēz! 

Doĵanēn b¿t¿n erkeklerinde ise ejak¿lasyon 
(boĸalma) olayē var. Bu durum insanda kadēn 
orgazmēnēn evrimsel geliĸime baĵlē olarak, 
neokorteksin (yeni beyin kabuĵu) bir fonksiyonu 
olduĵu d¿ĸ¿ncesini getiriyor akla, belki ¿st d¿zey 
primatlarda da orgazmēn ilkel bir bi­iminin olmasē 
m¿mk¿n; ama insanda soyut d¿ĸ¿nme yetisi ve 
hayal g¿c¿ geliĸmiĸ diĸiler orgazm olabiliyor.  

Bug¿n i­in kadēnlar ile erkeklerin cinsel 
uyarēlabilirlikleri birbirinden ­ok farklē; her diĸinin 
i­inde bir erkek, her erkeĵin i­inde bir de diĸi 
olmasēna raĵmen! Erkekler gºr¿nt¿den ve cinselliĵi 
anēmsatacak hemen her ĸeyden uyarēlabiliyorlar, 
kadēnlarēn ­ēplak gºr¿n¿m¿nden  uyarēlabiliyorlar, 
kadēnlarēn uyarēlabilmeleri i­in ise duygulanēm ve 
soyut bazē s¿re­lerin geliĸmesi gerekiyor. Cinsellik 
raporlarēmēzda kadēnlarēn pornografiden 
hoĸlandēĵēnē saptamamēza raĵmen (% 45-62) halen 
yaygēn ve kabul gºren bir gºr¿ĸ kadēnlarēn gºrsel 
materyellerden erkekler gibi uyarēlmadēĵē! 

Sanērēm kadēnlar uyarēlmalarēnē biraz da 
kendi kendine telkin ile ger­ekleĸtirebiliyorlar, eĵer  
ºyle olmasaydē Bodrumôda gºrd¿ĵ¿m¿z o enfes 
hatunlarēn kollarēndaki t¿yl¿, altēn zincirli, ifadesiz 
suratlarēyla bºn bºn bakan, ayakkabēlarēnēn ¿st¿ne 
basarak y¿r¿yen ve ikide bir yanēndaki kēzēn orasēnē 
burasēnē kēracakmēĸ gibi mēncēklayan zebanileri 
nasēl a­ēklardēk, bºylesine bir ñhayvansal 
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manyetizmanēnò geliĸebilmesi i­in ancak bu 
kadēnlarda g¿­l¿ d¿zeyde bir oto hipnoz, kendini 
hazērlama ve zihinsel enerji  gerekli!.. 

Moda kadēnlarēn cinsel ­ekiliciliĵini artērmak 
ve onlarē birer cinsel haz nesnesi haline getirmek 
i­in t¿m profesyonelliĵini ortaya koyuyor; hedef 
erkeklerin cinsel uyarēlērlēĵē, bazen de kadēnlar. 
Reklamlar da aynē cinsellik motifini kullanēyor; bazē 
dergilerdeki reklamlarē ĸºyle bir karēĸtērēn, ºrneĵin 
­ēplak bir kadēnēn kēsmi olarak memelerinin 
gºr¿lmesiyle plastik duvar boyasē, g¿zel y¿z¿n¿n 
mutlu ifadesiyle ­ēplak bedenine iliĸtirilmiĸ ­orabēnē 
okĸayan kadēn ile k¿lotlu ­orabē arasēnda ne gibi 
akēlcē  iliĸkiler kurabiliyorsunuz? Reklamlarda ve 
beyin yēkama projelerinde kadēn cinselliĵinin ne 
kadar kullanēldēĵēnē hepimiz ­ok iyi biliriz. 

Makyajda hedefleneni d¿ĸ¿n¿n bir kere 
neden gºzler ºn plana ­ēkarēlēr, allēk ile yanaklarda 
kērmēzēlēk oluĸturulur ve dudaklar dikkat ­ekici hale 
getirilir? ¢¿nk¿ makyajlē y¿z ifadesi cinsel iliĸki 
sērasēnda haz alan ve cinsel kēzarēklēĵa uĵramēĸ bir 
y¿z¿n taklididir ve erkeklere (muhtemelen kadēnlara 
da) cinsel uyarēlmēĸlēĵē hatērlatēr. G¿nl¿k yaĸantēya 
ait bu ºrnekler erkeklerin gºr¿nt¿den nasēl 
etkilendiĵini vurguluyor, kadēnlarēn ­oĵunluĵu i­in 
gºr¿nt¿ uyarēmē birincil d¿zeyde etkili deĵil, erkekte 
­ekici bulduklarē ĸeyler etkili bir ses tonu, kibarlēk, 
k¿lt¿r, dost­a yaklaĸēmlar ve uzlaĸma, mevkii ve 
¿n, bazen de kabarēk bir c¿zdan olabiliyor; tabii 
porno film seyrederken ve erkekleri ­ēplak izlerken 
en az erkekler kadar uyarēlan kadēnlar olduĵunu da 
unutmamak gerekli. Bunun kºkeninin yine toplumun 
ºĵrettiklerine dayanmasēna karĸēn i­g¿d¿sel olarak 
da bazē faktºrlerin diĸileri farkedilme arayēĸēna  
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gºt¿rd¿ĵ¿n¿ biliyoruz, ­¿nk¿ doĵadaki t¿rlerde 
daha ziyade diĸiler erkeklerin dikkatini ­ekecek ve 
onlarē kendi t¿rlerinin diline gºre uyaracak bi­imde 
davranēyorlar; ­oĵunlukla erkekler diĸilerin peĸinde 
koĸturuyor. 

Fakat biyologlarēn genelde d¿ĸt¿kleri hata, 
doĵada gºr¿len davranēĸlarēn paralelinde olduĵu 
s¿rece insan davranēĸlarēnēn da doĵal olduĵu; 
¿remeye yºnelik olmayan cinsel davranēĸlarēn 
doĵal olmadēĵē ïve zaten bu hareketlerin de 
hayvanlar aleminde gºr¿lmediĵi- gºr¿ĸ¿!.. ķu 
ger­eĵi gºzardē ediyorlar: biz primatlēktan (¿st 
d¿zeyde maymunluktan) evrimleĸeli birka­ milyon 
yēl oldu; insan doĵaya ait deĵil artēk, kendi doĵasēnē 
kendisi kuruyor. Cinsel davranēĸē da ¿remeye  ve 
t¿r¿n devamēna yºnelik deĵil, sadece ve sadece 
haz almaya yºnelik. Bu yanēlgēyē vurgulayacak ­or 
­arpēcē bir ºrnek vereceĵim. Kadēnēn orgazmē 
doĵaya ait olmayan bir tepki, fakat biyologlar 
orgazmēn kadēnēn ¿remesiyle ilgili olduĵunu ve 
orgazm sērasēnda spermlerin vajianadan rahime, 
dolayēsēyla da dºllenmenin ger­ekleĸtiĵi fallop 
borularēna ­ekildiĵini, rahim kasēlmalarēnēn buna 
yardēm ettiĵini iddia ediyorlar. Tēp fak¿ltelerinde 
okutulan Guytonôun fizyoloji kitabē ºzetle ĸºyle 
diyor28:  

Erkekteki ejak¿lasyonun karĸēlēĵē olan 
orgazm kadēnda rahimin ve fallop t¿plerinin 
kasēlmasēna neden olarak spermleri i­ine emer, 
ayrēca servikal kanal da (rahimin aĵzē) geniĸleyerek 
spermlerin ge­iĸine kolaylēk saĵlar.  
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 Arthur Guyton, Textbook of Medical Physiology,  1986. S: 

989 
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Halbuki bu, 1966ôda ­¿r¿t¿lm¿ĸ bir gºr¿ĸ, 
Masters ve Johnson yaptēklarē deneylerde rahmin 
orgazm sērasēnda bērakēn spermlerin girmesini 
kolaylaĸtērēcē etkisini, aksine spermleri itici ve rahim 
i­ine girmelerini engelleyici bir etkisi olduĵunu 
saptamēĸlardē ve buna ó­adēr etkisiô (tenting effect) 
adēnē vermiĸlerdi29. 

 Whipple da kendi modelinde 1982 de aynē 
sonu­larē bulmuĸtu30. Yani orgazm olan bir kadēn 
bilinenin aksine hamile kalma ihtimalini arttērmēyor 
aksine azaltēyor, orgazmēn, kontraseptif bir etkisi 
var ve orgazm sanēldēĵē gibi doĵaya ve ¿remeye 
hizmet etmiyor. Bu da biyologlarēn orgazmēn 
evrimsel bir geliĸim olduĵu ve sadece ¿remeye 
hizmet ettiĵi ĸeklindeki gºr¿ĸ¿n¿ bir ºl­¿de 
­¿r¿t¿yor.  

Orgazm doĵada belki doĵal seleksiyona 
hizmet ediyor olabilir, ­¿nk¿ orgazm olan kadēnlarēn 
cinselliĵi daha fazla sevmesi, cinselliĵe daha fazla 
yºnelmesi, bunun sonucu da daha fazla ­ocuk 
yapmalarē olasē. Bºyle olunca ódiĸisel orgazmô olma 
ºzel yetileri olan genlerin doĵal seleksiyonla 
y¿zbinlerce yēl boyunca daha kolay yayēlmasē olasē! 

Bir kadēnēn tecav¿z edildiĵi zaman hamile 
kalma olasēlēĵē, orgazm olarak s¿rd¿rd¿ĵ¿ iliĸkide 
hamile kalma olasēlēĵēndan ­ok daha y¿ksek. 

Cinsellik sadece doĵaya ve ¿remeye hizmet 
etmiyor. Ķnsanda farklē oluĸumlar ve durumlar da 
var, cinsellikle baĵlantēlē. Cinsellik haz almaya 
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Henry Holt Company, 2005 (1983), S: 125-148. 
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yºnelik. Haz almanēn da tamamen ¿reme ve 
­oĵalma ile ilintili olmadēĵē aĸikar! Cinselliĵi sadece 
evrimsel geliĸime ve ¿remeye baĵlayan biyologlara 
gºre ­ēkarēlmasē gereken bir sonu­ da doĵaya ve 
¿remeye hizmet etmediĵine gºre orgazm bir 
sapēklēk. ¥yleyse hepinize iyi sapēklēklar!.. 

Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi hakim k¿lt¿r¿n kalēplarē, 
bilimsel ­ēkarēmlarē da uzunca bir s¿re genel 
inanēĸlarē etkiliyor ve bu yargēlar yēllar boyu 
alēĸkanlēk haline gelip ñbilimsel ger­ekò adēna 
tekrarlanēp duruyor. 

 

 
 

 

ORGAZMIN FĶZYOLOJĶSĶ 
 

1950ôlerde Kinseyôin anketi yayēnlandēĵēnda 
yer yerinden oynamēĸtē, din adamlarē ve tutucular 
Amerikalē ve katolik erkeklerin homoseks¿el 
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olamayacaklarēnē Katolik kadēnlarēn ankette 
belirtilen sēklēkla mast¿rbasyon yapēp, kocalarēnē bu 
kadar fazla aldatamayacaklarēnē, yani bu kadar 
azgēn olamayacaklarēnē sºylemiĸlerdi; aslēnda 
kadēnlarēn son beĸ bin senedir sandēklarēndan ­ok 
daha óazgēnô olduĵunu bilmiyorlardē. Yaklaĸēk 15-20 
yēl sonra Masters ve Johnson ­ēkēp Batē 
k¿lt¿r¿nde kabul edilen pek ­ok dogmayē yēktēlar; 
¿­ y¿z k¿sur ­ifti laboratuvarda seviĸirken inceleyip 
onlarēn v¿cutlarēnda geliĸen deĵiĸimleri ortaya 
koydular. Ķnsanlēk tarihinde ilk kez kadēnēn orgazmē 
bilimsel ve objektif bir gºzle inceleniyordu, bazē 
eksik yºnleri olmasēna raĵmen Masters ve 
Johnsonôun bulgularē bug¿n i­in de ge­erlidir ve 
onlarēn yapmēĸ olduĵu ­alēĸma o tarihten beri hi­ bir 
ĸekilde tekrarlanmamēĸtēr. Cinselliĵin fizyolojisi 
hakkēnda bug¿n varēlan sonu­lardan ve ñYeni Bir 
Orgazm Anlayēĸēndanò bahsetmeden ºnce, kēsaca 
bu yeni bulgularla birlikte cinsel uyarēm ve orgazm 
sērasēnda  kadēnlarēn v¿cutlarēnda ne deĵiĸimler 
olduĵunu ve neler hissettiklerini ºzetlemeliyiz. 
Ķnsanlarda cinsel uyarēm dºrt farklē evreye 
ayrēlmakta:  

Heyecanlanma 
Plato 
Orgazm 
¢ºz¿lme.  
Orgazmēn bir baĸka evresi veya ­eĸidi olan 

óstatus orgazmusô durumu, yani 3-5 dakika ile 10-20 
dakika (veya ­ok daha uzun) arasēnda  s¿rebilen  
s¿rekli orgazm hali, beĸinci bir evre olarak 
incelenebilir. Status orgasmusda plato evresine 
ge­ip sonra tekrar orgazma dºnmek sºz konusu 
deĵildir; kasēlmalar ve orgazm anēnda hissedilenler 
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uzunca bir s¿re devam eder; 10-20 saniyelik 
orgazmlar yerini yenilerine bērakarak devam eder 
ve bu sara nºbeti benzeri orgazm hali 3 dakikadan, 
20 dakikaya kadar aralēksēz devam edebilir. Tabii 
bu durumda ­eĸitli uyaranlarēn s¿rekli verilmeye 
devam edilmesi gerekmektedir31. Masters ve 
Johnson status orgasmusôu 20 saniye ile 60 
saniye arasēnda tarif etmekteydiler, ama artēk bu 
s¿renin normal bir kadēnēn  makul g¿­¿ bir orgazm 
(veya art arda orgazm) s¿resi olduĵu bilinmektedir. 
Literat¿rdeki tanēmlarēn ­oĵu ­ok subjektif 
tanēmlardēr. Bizim burada ele aldēĵēmēz status 
orgasmus tanēmē, Kadēnca Raporu ve H¿lya 
Raporu aracēlēĵēyla, temas kurduĵumuz kadēnlarēn 
bize anlattēklarēndan veya bireysel deneylere ve 
Amerikalē bazē araĸtērmacēlarēn yayēnlamēĸ olduklarē 
­alēĸmalara  dayanarak yola ­ēkēlarak 
tanēmlanmēĸtēr32. ¥rneĵin 1-2 saat boyunca 
uyarēlmanēn (koitus, masaj aletiyle  klitorisin 
uyarēlmasē, oral seks vb.)   s¿rd¿r¿ld¿ĵ¿ koĸullarda, 
art arda status orgasmus ge­iren kadēnlar vardēr 
(normal orgazmlarla ºl­¿ld¿ĵ¿nde bu s¿re­ 50-60 
orgazma karĸēlēk gelmektedir). Kadēnlarda her bir 
status orgasmustan sonra 5-15 dakikalēk, 

                                                           
31

 Patricia Taylor, Expanded Orgasm, Soar to Ecstasy at 
your Lover's Every Touch, N.Y.: Sourcebooks, 2002; Richard 
Rhodes, Alan Brauer  ve Donna Brauer, The ESO Ecstasy 
Program: Better, Safer Sexual Intimacy and Extended 
Orgasmic Response, N.Y.:  Warner Books,1991. 
32

 Patricia Taylor, Expanded Orgasm, Soar to Ecstasy at 

your Lover's Every Touch, N.Y.: Sourcebooks, 2002 (ilk 
baskē 1995). Jane Wade, Transcendent Sex: When 
Lovemaking Opens the Veil, N.Y.: Pocket Books, 2004; 
David Daida,  The Enlightened Sex Manual: Sexual Skills 
for the Superior Lover, N.Y.: Sounds True, 2007. 

http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Richard%20Rhodes
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uyarēlmanēn ger­ekleĸmediĵi refrakter peryodlar 
oluĸur.  T¿rk kadēnlarē i­inde % 10-12 civarēnda 
status orgasmus ge­irme potansiyeli olan kiĸiler 
olduĵunu yine anketlerden elde ettiĵimiz sonu­lara 
dayanarak vardēk. Bahsedilen orgazm sayēlarē ve 
s¿releri kiĸiden kiĸiye b¿y¿k deĵiĸiklikler 
gºstermektedir. Status orgasmusôun geliĸmesi i­in 
ºncelikle bir kadēnēn art arda orgazm olmayē 
ºĵrenmesi gerekmektedir. Bu ºĵrenildikten sonra, 
­eĸitli yºntem ve tekniklerle orgazm davranēĸē 
geliĸtirilebilir ve bu ºzellik  kadēnlarēn ­oĵunda 
mevcuttur. Ķlerleyen bºl¿mlerde status orgasmus 
daha detaylē anlatēlacaktēr. 

 
Benzer deneyimlere farklē bilin­ halleri 

(FBH) sonucu orgazm olanlarda (LSD etkisi, Tantrik 
seks vb.) ve bazē k¿lt¿rlerdeki translar sonucu 
orgazm olanlarda rastlanmēĸ. Ayrēca bazē temporal 
lob epilepsisi vakalarēnda (bir sara ­eĸidi) 1-2 
dakika s¿ren orgazm nºbetleri gºr¿lmekte33; tabii 
status orgasmus patolojik bir durum deĵil ve ­ok az 
kadēnda saptanabilmiĸ, her kadēnēn bunu yaĸayēp 
yaĸamayacaĵē da bilinmemekte, ama bence uygun 
eĵitim ve deneyimle kadēnlarēn bir kēsmē status 
orgasmusu en az birka­ kez tadabilirler. ¥rneĵin 
PC kasēnēn eĵitimi bunun saĵlanmasē i­in ºn 
ĸartlardan biri. ķimdi her evrede v¿cutta ne gibi 
deĵiĸiklikler olduĵunu inceleyelim:  

                                                           
33

 R. Crevenna, Spontaneous orgasms - an epileptic case 
without structural correlate, The British Journal of Psychiatry 
176: 300, 2000; Jes¼s Calleja, Rosario Carpizo, Jose Berciano 
Orgasmic Epilepsy,   Epilepsia, 29 (5):635-639, 2007. 

   

http://www3.interscience.wiley.com/journal/117957420/home
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é. 
 Alice Ladas ve John Perry klitorisin iki 

farklē sinirle yºnetildiĵini saptamēĸlar,  onlara  gºre 
klitorisin dēĸarē uzayan baĸ, yani glans kēsmē, 
pudental sinir ile; i­eride kanla dolup ĸiĸen kēsmē 
(klitoris ayak­ēklarē)  ise pelvik sinir ile inerve 
olmaktadēr. ¢ift sinir teorisi kadēnlarda neden bu 
kadar farklē orgazm ­eĸidi olduĵunu a­ēklēyabiliyor. 
Pelvik sinir pelvis i­i (leĵen kemiĵi) kaslarēnē 
yºnetmekte. Bir deneyde klitorisin ucunun (glansēn) 
vibratºrle uyarēlmasē PC kasēnēn kendi kendine, 
rahimin kasēlmasēyla birlikte kasēldēĵēnē gºstermiĸ; 
halbuki elle uyarēnēn ise rahim kasēlmalarēnē artērdēĵē 
saptanmēĸ. Yani glansēn y¿zeysel olarak uyarēlmasē 
ve pudental sinirdeki iletim daha ziyade PC kasēnē 
aktive ederek baĸlayan bir orgazma ºnc¿ oluyor, 
elle gºvdenin uyarēlmasē ise pelvik sinirin daha 
hakim olduĵu bir orgazm bi­imini baĸlatēyor. Bu ve 
buna benzer ­alēĸmalar son 20 yēldēr kadēnlarda 
orgazmēn iki farklē sinir tarafēndan yºnetildiĵi 
hipotezini ortaya atmēĸ. Kadēnlarēn ­oĵu da ­eĸitli 
raporlarda klitoris odaklē g¿­l¿ fakat y¿zeysel ve 
rahim ve vajina odaklē t¿m v¿cuda yayēlan ­ok 
tatmin edici iki farklē orgazm bi­imini 
tanēmlamaktalar. 
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ORGAZMIN N¥ROKĶMYASI 
 Orgazmēn nºrokimyasē hakkēnda son 
yēllarda ilgin­ buluĸlar yapēlmēĸtēr34. Beyinde cinsel 
i­g¿d¿lerin bulunduĵu merkez limbik sistem ve 

                                                           
34

 http://www.reuniting.info/science/sex_in_the_brain  son 
eriĸim tarihi 4.05.2010. 

http://www.reuniting.info/science/sex_in_the_brain
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burayla baĵlantēlē kortikal (beyin kabuĵu) yapēlardēr. 
Duygulanēmlar, aĸk, cinsel istekler, fanteziler, cinsel 
enerji (libido), cinsel saldērganlēk bu nºronal yapēlar 
i­inde yer alan sinir aĵē i­inde saklanēr ve hatērlanēr.  
 Haz, aĸk, cinsel isteklerin doĵmasēndan 
sorumlu bir ­ok nºrotransmitter olmasēna karĸēn 
bunlarēn en ºnemlisi DOPAMĶNôdir. Dopaminerjik 
yolaklarēn oluĸturduĵu ­evrimler sayesinde haz 
duyma, ºd¿llendirme gibi mekanizmalar ­alēĸēr. 
Baĵēmlēlēk yapan davranēĸlarda da dopaminin 
b¿y¿k rol¿ olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. ¥rneĵin kumar 
oynama, pornografi baĵēmlēlēĵē, aĸērē alēĸveriĸ 
yapma ve tekrarlayan cinsel davranēĸlarda bulunma 
dopaminin kontrol¿ altēndadēr. Beyinde belli 
yerlerde dopaminin artmasē insanda bazē 
davranēĸlara karĸē baĵēmlēlēk, aĸērē cinsel istek ve 
davranēĸ, anksiyete, hatta psikoz ve ĸizofreni bile 
yapar. Dopaminin belli bºlgelerde azalmasē ise 
depresyon, hayattan zevk alamama, cinsel 
isteksizlik, ereksiyon g¿­l¿g¿ (ED) oluĸturur. 
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11 

ORGAZMIN PSĶKOLOJĶSĶ: BĶR 
GARĶP ĶKĶLEM35 

 
 

Acaba o nasēl bir s¿re­? Orgazm olan 
kadēnlar neler hissediyorlar? Kimine gºre zamanēn 
durmasē... Kimine gºre ºl¿m¿n yakalanmasē, 
bazēsēna gºre de ruhun boĸluĵa u­up gitmesi... 
Belki de bazē kadēnlar aĸkēn bir bilin­ halini 
yakalēyor orgazm olurken!.. 

óPatlayēcē tarzda gelen klitoral orgazmda 
kendimi bir t¿y kadar hafif hissediyorum, bulutlarēn 
¿st¿nde u­uyorum, dans ediyorum; kasēklarēm ve 
karnēm baĸta olmak ¿zere t¿m v¿cudum parmak 
u­larēna kadar kasēlēyor. Sanki ruhum v¿cudumdan 
­ēkēp kapkaranlēk bir mutluluk ve huzur dehlizinde 
s¿z¿l¿yor. Ķliĸkiyle geliĸen vajinal orgazmda da t¿m 
sorunlardan uzaklaĸēp adlandēramadēĵēm 
bambaĸka bir d¿nyaya varēyorum. Tabii orgazm 
olmamda kurmuĸ olduĵum fantezilerin rol¿ ­ok 

                                                           
35

 Orgazmik y¿z ifadelerine ait bazē fotoĵraflar Doug Lesterôa 
ait http://www.distinctiveimages.com/Face/index.htm sitesinden 
izinle alēnmēĸtēr. Son eriĸim tarihi 16.04.2010. 

http://www.distinctiveimages.com/Face/index.htm


Derin Sex 126 

b¿y¿k, bunlarē iliĸki sērasēnda da s¿rd¿rmem, 
orgazmlarēmēn g¿c¿n¿ kat kat artērēyor. Orgazm 
sērasēnda kafamda parlak ve bembeyaz bir ēĸēk 
beliriyor, geldik­e geliyorum; dakikalarca 
durmaksēzēn geldiĵimi hatērlarēm. Karnēmda 
kasēklarēmda, vajinamda, t¿m v¿cudumda s¿rekli 
kasēlmalar geliĸiyor. Hele G-Noktasē diĵerlerinden 
­ok farklē en ufak bir uyarēyla adeta arkasē arkasēna 
depremler meydana geliyor; kēsa bir s¿re sonra 
uyarēya tahamm¿l edemiyorum; sanki aldēĵēm 
hazzēn g¿c¿nden v¿cudumdaki soyut bir barajēn 
kapaklarē a­ēlēyor; her tarafē b¿y¿k bir hēzla sular 
basēyor. V¿cudumun yanarcasēna ēsēndēĵēnē 
hissediyorum. T¿m orgazmlarēm beni ­ok 
rahatlatēyor, v¿cudumdan binlerce voltluk elektriksel 
bir y¿k boĸalēyor kendimi daha arēnmēĸ, bilin­li ve 
zinde hissediyorum. Seksin ancak orgazmla bir 
b¿t¿n olabileceĵine inanēyorum. ķimdiye dek hi­bir 
ĸey bilincimi ve algēlarēmē bºylesine deĵiĸtirmedi.ô 
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24 yaĸēnda (1992 yēlēnda), iktisat mezunu, 
bek©r ve kendi halinde bir T¿rk kēzē aktarēyor 
bunlarē; anlattēklarē Hemingwayôin ó¢anlar kimin i­in 
­alēyorô romanēnda sºylediklerinden ­ok daha 
yoĵun bir duygulanēmē dile getiriyor; yaĸadēklarēnda, 
coĸku, sēnērsēzlēk ve alēĸēlmamēĸlēk var. Belki de 
diĵer yazēlarēmda bahsettiĵim ufuklarē zorluyor 
onun deneyimleri. Bence kadēnlarēn pek ­oĵu onun 
ne demek istediĵini anlayabilir; ºncelikle kendilerini 
rahat bērakmalarē ve ĸartlanmēĸlēklarēn onlara 
ºĵrettiklerini tamamen kafalarēndan silmeleri 
gerekli. Cinsellik hi­bir kadēn i­in kesin kalēplara 
konamaz ama T¿rkiyeôde eĵitimli insanlar arasēnda 
bile orgazmēn tanēmlanēĸē ve hissediliĸi a­ēsēndan 
b¿y¿k u­urumlar mevcut; bu ikilemin bir yanēnda 
orgazmē ­ok seyrek ve de kaprisli bir iki kasēlma 
olarak algēlayanlar, diĵer yanēnda ise coĸkularēnē ve 
duygulanēmlarēnē sºzc¿klere dºkemeyenler var. 
Batēôdaki kadēnlarēnda ­ok daha geliĸmiĸ ve duyarlē 
olduĵunu sanmayēn! Onlar cinselliĵe daha yeni 
adēm attēlar, kendilerini yeni tanēyorlar; ºnceleri bu 
iĸi erkeksiz de yapabileceklerini iddia ettilerse de 
erkeklere de ihtiya­larē olduĵunu anladēlar artēk. Her 
ne kadar Taoist felsefeye kºr¿ kºr¿ne inanmasam 
da, sanki Yin (kadēn enerjisi) ve Yang (erkek 
enerjisi) birbirlerini arayēp duruyor bir s¿re sonra, 
Hermesôin Afroditôi aradēĵē gibi. Batēôda  psikiyatrlar 
ancak 40 yēldēr kadēnlara ñOrgazm olurken ne 
hissediyorsunuz? Mast¿rbasyon yaparken nasēl 
fanteziler kuruyorsunuz?ò gibi sorular soruyorlar. 
Kadēnlarēn cinselliĵi hakkēndaki geniĸ kapsamlē 
anketlerin sayēsē da ­ok az ve bilimsellikleri tartēĸma 
gºt¿r¿r. 



Derin Sex 128 

T¿rkiye sosyoekonomik ve siyasi konumu 
itibariyle ne Batēlē ¿lkelere benzemekte ne de 
M¿sl¿man ¿lkelere. T¿rkiyeôde ise Osmanlē 
k¿lt¿r¿n¿n ve Arap k¿lt¿r¿n¿n yaptērēmlarēnēn 
toplumun her katmanēnda kendini hissettirmesine 
karĸēn ĸu anda y¿zbinlerce bilin­li kadēnēn 
baĵnazlēktan ve kºr¿ kºr¿ne itaatten kurtulmuĸ 
olduĵunu varsayabilirsiniz; ­¿nk¿ yaptēĵēmēz 
anketler ve raporlar bunu gºsteriyor. Bu 
azēmsanmayacak ve istendiĵinde b¿y¿k bir g¿­ 
oluĸturacak bir sayē! T¿rkiyeônin kēsa bir s¿r¿ sonra 
Batē standartlarēna varacaĵēnē varsayalēm, ama 
toplumsal yapēnēn ve geleneklerin deĵiĸmesinin 
bayaĵē zaman alacaĵēnē sanērēm. Katolik ahlakēnēn 
Rºnesansôdan bu yana bombardēman edilmesi 
Batēlē kadēnlara cinsel ºzg¿rl¿klerini verdi, oysa 
Hristiyanlēk óseksô gibi iĵren­ ve ĸeytani bir eylem 
sonucunda deĵil de, Tanrēnēn kutsamasē ile 
d¿nyaya gelmiĸ bir aziz tarafēndan kurulmuĸtu! 
Artēk batēlē pek ­ok kadēn ñSeksten daha iyi ĸey 
nedir?ò sorusunu ñDaha fazla seksò diye yanētlēyor. 

Orgazm psikolojisi hen¿z tam anlamēyla 
aydēnlatēlmēĸ bir konu deĵil, kadēnlarēn orgazm 
sērasēnda neler hissettiĵi hakkēnda elimizde ­ok az 
veri var; ayrēca cinsel ºzg¿rl¿k yeni deneyimleri de 
birlikte getiriyor ve yaĸananlarēn boyutlarē ve 
sēnērlarē zamanla deĵiĸiyor. Orgazmēn psikolojisine 
girmeden ºnce Kinsey, Hite, Redbook ve Cosmo 
Raporlarēnda orgazm hakkēnda belirtilen bazē 
bilgilerden bahsetmeli... 
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ORGAZM HAKKINDA 
 

Tēbbēn kurucularēndan Galen latince óTriste 
est omne animal post coitum, praeter mulierum 
galumqueô, yani ñHoroz ile insan diĸinin haricinde 
t¿m hayvanlar cinsel iliĸkiden sonra mutsuz olurlar,ò 
demiĸti. Horozlarēn eĸlerinin neden mutlu 
olmadēklarē hakkēnda en ufak bir fikrimiz yok ama 
insan diĸisinin garip bir mutlulukla kendisinden 
ge­tiĵini herkes bilir. Batēda bunu yaĸayamayan 
kadēnlar % 2 civarēnda, % 20ôsi her iliĸkide orgazm 
olabilirken % 69ôu genellikle, %9ôu ender olarak 
Galenôin, o zamanlarda gºzlemlediĵi bu mutluluĵa 
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eriĸebiliyor. T¿rkiyeôde ise bazē kadēn dergilerini 
okuyan kadēnlarēn yaklaĸēk % 52ôsi her iliĸkide veya 
iliĸkilerinin b¿y¿k ­oĵunluĵunda orgazm olabiliyor; 
ger­ek oranēn ise bundan ­ok daha d¿ĸ¿k 
olduĵunu tahmin ediyoruz! Cinselliĵi kērsal kesim 
daha mē kºt¿ yaĸēyor, ya da eĵitim cinsel tepkileri 
olumlu etkiliyor mu;  kesin bir ĸey sºyleyemiyoruz. 
Psikiyatrlardan edindiĵimiz tek bilgi T¿rkiyeôde 
patlamaya hazēr cinsel problemler olduĵu. 
 

Batēda orgazm olan kadēnlarēn % 77ôsi art 
arda orgazmē da yaĸēyor, bir seviĸmede 11ôden 
fazla orgazm olanlar ise % 6, ­oĵunluĵu 2 ile 5 
arasēnda orgazmla yetiniyor (% 65). Kadēnlarēn 
ancak ¿­te biri koitusla orgazm olabiliyorlar, 
­oĵunluĵu bir ĸekilde klitorislerinin uyarēlmasēnē 
istiyor36. 

Kadēnlarēn % 90ôē ilk iliĸkide orgazm 
olamēyor ve ilk iliĸki % 89ôunda 20 yaĸēndan ºnce 
deneniyor. Ķlk eĸ % 64ô¿nde ­ēktēklarē ­ocuk, % 
16ôsēnda ise yeni tanēĸtēklarē biri; kocasēnēn evine 
erkek eli deĵmemiĸ olarak gidenlerin oranē ise 
sadece % 4, erkekler de karēlarēnē bakire gºr¿nce 
bayaĵē ĸaĸērēyorlarmēĸ37! 

Kinseyôin zamanlarēndaki % 62ôlik 
mast¿rbasyon yapma oranē, Hite zamanēnda % 
82ôye, Cosmo zamanēnda ise % 89ôa ­ēkmēĸ. 
Bunlarēn % 37ôsi ayda birka­ kez, % 25ôi haftada 
birka­ kez, % 3ô¿ de her g¿n óĸeytana uyuyorlarô! 

                                                           
36

 Linda Wolfe, Cosmo Report, London: Corgi Books, 1983. S: 

132-178. 
37

 Linda Wolfe, Cosmo Report, London: Corgi Books, 1983. S: 
125-154;  Shere Hite, Hite Report, 1974 
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Kinsey kadēnlarēn % 66ôsēnēn cinsel 
fantezileri olduĵunu bulmuĸtu, ama artēk % 
97.5ôuĵunun cinsel fantezi kurduĵu biliniyor. 
Kadēnlarēn % 7ôsi fantezilerinde tanēdēklarēn kiĸileri, 
% 38ôi az tanēdēklarē veya tanēmadēklarē kiĸileri hayal 
ediyorlar. En sēk kurulan fanteziler lezbiyenlerde zor 
kullanēlan seks, eĸin deĵiĸtirilmesi, eski bir iliĸkinin 
hatērlanmasē, sadomazohist d¿ĸler; heteroseks¿el 
kadēnlar arasēnda eĸi deĵiĸtirme, g¿­ kullanēlmasē 
(tecav¿z vb.), baĸkasēnē seviĸirken seyretme ve 
grup seksi var38. Sadomazohizm fantezilerin ana 
temasēnda ­ok yaygēn (yaklaĸēk % 15-20), ama 
ger­ek hayatta ancak % 2-5 oranēnda bunu 
uygulayan var. 

 

                ORGAZMIN PSĶKOLOJĶK Y¥N¦ 
Masters ve Johnson 487 kadēnda 

gºzlemledikleri kadarēyla orgazmēn psikolojik olarak 
algēlanēĸēnē ¿­ evreye ayērmēĸlardē. Ķlk evre klitoris 
kaynaklē pelvise ve karēna yayēlan ani bir ĸok 
tarzēndaki y¿kselme, asēlē kalma hissi ve aĸērē 
duyarlēlēkla baĸlamaktaydē. Daha sonra doĵum 
yapma anēndakine benzer dēĸarē doĵru bir 
dolgunluk artēĸē hissediliyordu ve bu sērada 
ejak¿lasyonôun (boĸalma) olduĵunu iddia eden 
kadēnlarē Dr. Masters pek ciddiye almamēĸtē, ­¿nk¿ 
o zamanlarda kadēnlarda da Skene bezlerinden (G-
Noktasē) prostat salgēsēna benzer bir salgē geldiĵi 
bilinmiyordu. 

                                                           
38

 William Masters, Homosexuality in Perspective, N.Y.: 

Bantam Books, 1982. S: 174-192. 
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Bazen gºz¿m¿n ºn¿ne d¿nyanēn g¿zel 
manzaralarē gelir, adeta orgazm anlarēmda d¿nyayē 
dolaĸtēĵēm hissini verir. ¥rneĵin Japon kiraz 
bah­eleri, ĸelaleler, el deĵmemiĸ ormanlarda astral 
bir seyahat yapar gibi kayarēm; gºzlerimin ºn¿ne 
t¿rl¿ manzaralar gelir. Yoĵun bir odaklanma anē 
hatērlarēm. Hi­ benzer bºyle bir bilin­ haline 
girmedim. Seksi de en ­ok bilincimde bºylesine bir 
deĵiĸiklik yarattēĵē i­in severim. Deneyler yapa 
yapa bu bilin­ deĵiĸikliklerinde yeni tatlar almaya 
­alēĸērēm. Yeni tatlar ve hazlar alana kadar deĵiĸik 
uyaranlar denerim. Bu herĸey olabilir. Sēnērēm 
yoktur. Farklē cinsel nesneler geliĸtirmek bana her 
zaman yeni cinsellik kapēlarē a­ar, yeni algē kapēlarē. 
B¿y¿k orgazmlarda dolana dolana adeta 
v¿cudumdan ­ēkarēm. Bir depersonalizasyon hissi. 
¥zellikle, dakikalarca (15-20 dk) s¿ren 
orgazmlarēmda kendimi tamamen kaybederim ve 
aldēĵēm hazla d¿nyadan ayrēlērēm. Kendim olmam 
artēk. Birleĸme, b¿t¿n olma duygusu herĸeye hakim 
olur. Hayvan olduĵum, doĵanēn bir par­asē gibi 
olduĵum hissine de kapēlērēm. Orgazm anēnda 
i­g¿d¿lerim ve hayvansallēĵēmla baĸbaĸayēmdēr. 
Baĸēm dºner. Sevgilime sēmsēkē tutunur, onu 
hayvanlaĸēp par­alamak isterim. Hayvanlaĸmak 
doĵayla b¿t¿nleĸmenin bir par­asēdēr. Art arda 4-5 
status (yaklaĸēk 30-50 k¿­¿k orgazm) yaĸadēktan 
sonra zevkten pestil olmuĸ ĸekilde sakinleĸirim ve 
sevgilime sarēlēp bir s¿re ºyle yatmak isterim. 
Orgazm olamamak bende bunalēm yaratēr. 
Saplantēlarēm, korkularēm, tutarsēzlēklarēm artar; 
orgazmsēzlēk benim g¿nl¿k yaĸantēmē ­ok olumsuz 
etkiler. Benim i­in ºnemli olan b¿y¿k orgazmlardēr 
(statuslar), onlarsēz seks ve hayat benim i­in 
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anlamsēz hale geliyor. B¿y¿k orgazmlarda, 
g¿l¿msediĵim, kahkaha attēĵēm, k¿f¿r ettiĵim, son 
derece argo konuĸtuĵum, aĵza alēnmadēk laflar 
sºylediĵim olur. Baĵērēr, ­ēĵlēk atar, bazen aĵlarēm; 
adeta acēyla zevk birbirine karēĸēr. B¿y¿k 
orgazmlar, kasēlmalarla ve titremelerle baĸlar, ºnce 
vajinamda ve klitoris ­evremde baĸlayan 
gēdēklanma tarzē hoĸ bir duygu, giderek kendini 
dairesel olarak dºnen ve karnēmda, rahim 
bºlgemde  geliĸen bir tayfuna, bir fērtēnaya bērakēr. 
Derken, b¿y¿k kasēlmalar baĸlar, karēn kaslarēmla 
birlikte durmaksēzēn uyarē s¿rd¿k­e, dakikalarca 
devam eder. Bu kasēlmalara b¿t¿n v¿cudum eĸlik 
eder. Ellerim ve ayaklarēm kēvrēlēr, kendimi kontrol 
edemem adeta bir sara krizindeki gibi spontan 
geliĸen kasēlmalar ve gevĸemeler birbirini takip 
eder. Kasēlmalarēn yarēm saat, hatta bir saate kadar 
uzadēĵēnē bilirim.  
 Farklē fantezilerin bana anlatēlmasē, 
kulaĵēma fēsēldanmasē benim b¿y¿k orgazmlarēmē 
tetikleyen ĸeylerdir. Bunlarēn i­inde herĸey olabilir, 
sadomazohist fanteziler, kontrol edilme fantezileri 
ºncelikle beni ­ok uyarēr, ama sevgilimle bunlarēn 
yenilerini keĸfetmek i­in ­aba harcarēz. Bir kere 
b¿y¿k orgazmlar (15-20 k¿­¿k orgazmēn olduĵu 
statuslar) baĸlamēĸsa, her anlatēlan beynimde yeni 
ve daha g¿­l¿ bir orgazmē tetikler. ¥ylece dalar 
giderim, yeni fantezilere. Seviĸirken g¿­l¿ orgazm 
olmak i­in sevgilinle konuĸmak ­ok ºnemli. 
Konuĸurken, yeni cinsel dehlizler a­abiliyorsun.  
 Uzun s¿reli b¿y¿k orgazmlarda, penis i­ime 
ateĸten bir kēlē­ gibi girer ve sanki beni daĵlar, her 
tarafēmē yakarak ēsētēr. Hazla yakar. Her yeni 
sevgilimle yeni orgazmlar keĸfediyorum. Yeni yeni 
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bir s¿r¿ farklē orgazmlar akēn eder. Hepsinin ­eĸidi 
ve bi­imi farklēdēr. Dolayēsēyla, her yēl orgazmlarēm 
biraz daha g¿­lenerek ve farklēlaĸarak ilerliyor. Yeni 
boyutlar keĸfediyorum. Bu boyutlarē arttērmak i­in 
de yeni sevgililerime uyarēcē gelecek herĸeyi 
yapēyorum, beni poligamik sanmayēn. Ben aĸēk 
olmadan birisiyle seviĸemem, mesela son 1.5 yēldēr, 
kimseyle iliĸkim yoktu, yeni bir aĸkēm var. Hi­ 
aldatmadēm. Monogamik yaĸarēm. Aldatmayē veya 
aldatēlmayē da hi­ sevmem, kēskancēmdēr. Toplam 
ĸimdiye kadar 8-10 kiĸiyle birlikte oldum hepi topu. 
Ama diĵer kadēn arkadaĸlarēm i­inde 100 erkeĵi 
yataktan ge­irenler var, fakat hi­birisi benim 
yaĸadēklarēmē yaĸayamēyor, bir ka­ orgazm olmak 
i­in herĸeylerini vermeye hazērlar. Ben neden 
bºyleyim? Hi­ bilemiyorum. Ķyi, saĵlam adamlara 
da rastladēĵēmē da kabul etmek zorundayēm. 
Anatomik ve fizyolojik yapēmda da deĵiĸiklikler 
olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. Mesela G-Noktamē 
bulmakta hi­ zorlanmadēm, kitaplardaki tarifi 
uygulayēnca elimi atēp buldum. 16 yaĸēmdan 
itibaren aktif cinsel yaĸantēm var. Daha ºnce tarif 
ettiĵim gibi beĸ ­eĸit farklē orgazm yaĸamamēn 
doĵanēn bana bahĸettiĵi bir l¿tuf olduĵunu 
d¿ĸ¿n¿yorum.ô  
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ORGAZMA ETKĶ EDEN FAKT¥RLER 

 
Orgazmē g¿­lendiren en ºnemli afrodizyak 

aĸk, ­¿nk¿ hi­bir telkin insana aĸēk olduĵu zaman 
gºrd¿ĵ¿ ill¿zyonlarē gºstermiyor. Erkekleri birer 
cinsel haz nesnesi haline getirmemiĸ kadēnlarda 
aĸk orgazmēn en g¿­l¿ katalizºr¿; fakat aĸkēn bir 
s¿re sonra óB¿y¿k Yalnēzlēĵaô dºn¿ĸmesi cinselliĵe 
tedavi edilmez ºl­¿de darbe vuruyor. 

Orgazmē olumsuz etkileyen bir faktºr eĸini 
kaybetme korkusu, evli ya da birlikte yaĸayan 
kadēnlar eĸlerinin baĸka birisiyle birlikte olacaĵēnē 
ve onu kaybedeceklerini hissettikleri zaman garip 
bir anksiyeteye kapēlēyorlar ve daha ºncekine 
oranla daha az orgazm oluyorlar39. 

                                                           
39

 Seymour Fisher, Understanding Female Orgasm, London: 

Penguin Books, 1977. S:48-107. 
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12 
CĶNSEL HAZ NESNELERĶ 

   
 
 

Cinsellik ºĵrenilebilen ve yºn¿ tamamen 
deĵiĸtirilebilen bir olgu; kimi insanlara ­ok haz 
veren fikirler veya eylemler, kimi insanlarda hi­bir 
uyarēm yapmēyor. ¦stelik aynē cinsel nesne, farklē 
insanlarda subjektif algēlamalara gºre ­ok farklē 
yoĵunlukta uyarēlar neden oluyor. ¥yleyse kiĸinin 
genetik yapēsē, ge­miĸteki ĸartlandērēlmalarē ve ĸu 
andaki idraki ile ilgili bir kavram tanēmlanmak 
zorunda. 
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13 
CĶNSEL FONKSĶYON 

BOZUKLUKLARI 
 

 Cinsel fonksiyon bozukluklarē g¿n¿m¿zde 
­ok yaygēn psikiyatrik bozukluklardēr ve bunlarēn 
tedavisi i­in 1960ôlē yēllardan beri ­ok ­eĸitli 
yºntemler ºnerilmiĸtir40. Cinsel Fonksiyon 
Bozukluklarē Amerikan toplumunda erkeklerin % 
43ô¿n¿, kadēnlarēn ise % 31ôini etkilemektedir. 

 
KADINLARDA CĶNSEL FONKSĶYON 

BOZUKLUKLARI 
 Pek ­ok kadēn cinselliĵe ve sekse ­eĸitli 
ama­larla yºnelir. Erkeklerin veya kadēnlarēn sekse 
yºnelmelerinin temel nedeni, haz arayēĸē, 
duygulanēm arayēĸē, aĸk, romantik arayēĸlar, 
fizyolojik tatmin ve rahatlama, yakēnlēk ve sevgi 
arayēĸēdēr. Ama kadēnlarda duygusal faktºrler ­ok 
daha aĵēr basar, erkeklerde ise sadece cinsellik 
ºĵeleri daha hakimdir. Kadēnlarēn ­oĵu aĸaĵēdaki 
nedenlerle cinsel iliĸki arayēĸēna girerler: 

                                                           
40

 William Masters ve Virginia Johnson, Human Sexual 
Inadequacy, N.Y.: Bantam Books, 1981; Helen Singer Kaplan, 
The New Sex Therapy, London: Penguin Books, 1974; Bernie 
Zilbergeld, The New Male Sexuality, N.Y.: Bantam Books, 

1992-1999. William Masters, Virginia Johnson, Robert C. 
Colodny, Human Sexuality, N.Y. : Harper-Collins, 1995. 
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¶ Duygusal yakēnlēk beklentisi. 

¶ Kendini iyi hissetme duygusunun 
geliĸmesi. 

¶ Ruhen ve bedenen gevĸeme. 

¶ Kendilerinin arzulanabilir olduĵunu 
gºrebilme. 

¶ Partnerlerini tatmin edebilme 
yetisinde olduklarēnē gºrme. 

Bir iliĸkinin baĸlangēcēnda seks kadēnlarda  
ºn planda gelmez,  ama cinsel uyarēm s¿recinde bu 
ger­ekleĸir. Cinsel uyarēlma ve heyecanlanma 
s¿reci kadēnlarda daha uzun s¿rede geliĸir. Bu 
stim¿lasyonla (uyaran) kadēnlarda genital 
konjesyon (kanlanma) oluĸur; bu kanlanma ile de 
yavaĸ  yavaĸ cinsel rahatlama arayēĸē baĸlar. 
Kadēnlardaki cinsel uyarēm ­evrimi kadēnēn ruhsal 
durumundan ve eĸiyle olan iliĸkisinden ­ok etkilenir. 
Yaĸla birlikte bazē hormonlarēn salēnēmē azalēr ve 
cinsel istek de azalēr. Cinsel uyarēm ­evrimi 
temelde ¿­ s¿re­ten ge­er: 

¶ Uyarēlma 

¶ Genital konjesyon (kanlanma) 

¶ Orgazm 
 
¥strojen ve androjen hormonlarē (testesteron) 

cinsel uyarēlmada rol oynarlar. Androjen reseptºrleri 
androjen reseptºrleri ¿zerinden, ºstrojen 
reseptºrleri ºstrojen reseptºrleri ¿zerinden etki 
gºsterirler. Menopozdan sonra yumurtalēklardaki 
ºstrojen ¿retimi ­ok azalēr, androjen ¿retimi ise 
deĵiĸebilir. 40 yaĸēndan itibaren bºbrek ¿st¿ 
bezlerinden ¿retilen ve hem androjenlere, hem de 
ºstrojenlere dºn¿ĸen prohormonlar (ºrn. DHEAS) 
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da azalmaya baĸlar. Kadēnlardaki cinsel istek 
azalmasēnēn bu hormonlardaki azalma olup, 
olmadēĵē konusu belirsizdir. Beyin ayrēca 
kolesterolden bazē cinsellik hormonlarē 
(nºrosteroidler) da ¿retir. Bu beyin hormonlarēnēn 
cinsel uyarēlmaya ne kadar etkisi olup olmadēĵē 
bilinmemektedir.  
Uyarēlma, beyindeki duygulanēm, kognisyon 

(tanēma), motivasyon, i­g¿d¿ ile ilgili alanlarēn 
genital konjesyonu oluĸturmak i­in koordine 
­alēĸtēklarē bir olgudur. Dopamin ve melanokortin 
isimli  nºrotransmitterlerin etkili olduĵu bir s¿re­tir. 
Sanēldēĵēnēn aksine serotonin cinsel olarak inhibitºr 
bir nºrotransmitterdir, ama serotonin fazlalēĵēnda 
da,  eksikliĵinde de cinsel fonksiyon bozukluĵu 
geliĸebilir. GABA ve prolaktin de cinsel inhibitºr 
maddelerdir. 
 Genital Konjesyon, refleksle geliĸen 
otonom sinir sinir sisteminin oluĸturduĵu bir yanēttēr. 
Genital bºlgelerdeki bazē yapēlarēn kanla dolup 
ĸiĸmesi ve ēslanma s¿re­lerini doĵurur. Vulva, 
klitoris, vajina ­evresindeki arteriollerdeki d¿z 
kaslar gevĸer ve damarlar geniĸler, bu damarlardan 
vajina epiteline transuda akēĸē olur. Bu ēslanmadan 
kadēnlar her zaman haberdar olamazlar. Yaĸlanma 
ile bu kan gºllenmesi biraz azalērsa da erotik 
stim¿lana verilen yanēt azalmaz.  
 Orgazmda,  en y¿ksek heyecan ve haz 
yaĸanēr. Pelvik kaslar, vajina, rahim 0.8 saniyelik 
aralēklarla kasēlēr. Torakolumber sempatik boĸalēm 
etkisinde bir orgazm refleksi geliĸir. Orgazm 
sērasēnda Prolaktin, ADH, Oksitosin, Endorfin 
(muhtemelen Enkefalin de)   salēnēmē ger­ekleĸir ve 
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yaptē óOô. Fakat elleri arkasēndan baĵlē olduĵu 

ve bacaklarēnē birleĸtirmesine izin vermedikleri i­in 
­ok rahatsēzdē óOô. Geriye yaslanmasēna izin 
verdiler; topuklarēna koydu ­ēplak kal­alarēnē. 
- Bizim usullerimizi uygulamadēnēz mē ona? 
- Yo hayēr? 
- Baĵlayēp kērba­lamadēnēz? 
- Hayēr, hi­. Ama óOô... 
- Bak dostum, diye devam etti me­hul adam, onu 
ger­ek anlamēyla kērba­lamalēsēnēz. ¥yle okĸar 
gibi deĵil, bazē kadēnlar hoĸlanērlar bºyle yavaĸ 
kērba­lanmaktan. Burada ºnemli olan zevk 
verme sēnērēn aĸabilmektir; asēl ama­ gºz yaĸē 
elde edebilmektir! Bu arada óOôyu kaldērdēlar 
ellerini ­ºzd¿ler. Belki direĵe ya da duvara 
baĵlayacaklardē kērba­lamak i­in. Fakat 
i­lerinden biri óOôyu arzuluyordu, onu hemen 
orada sevip okĸamalēydē. Yeniden diz 
­ºkt¿rd¿ler óOôya. Ensesinden bastērēp ºne 
doĵru eĵdiler, y¿z¿n¿n altēna pufu dayadēlar. 
Kal­alarē a­ēkta kalmēĸtē. Ķlk yaklaĸan óOôyu 
arzuladēĵēnē sºyleyen adam oldu. Sonra ikincisi 
derken ¿­¿nc¿s¿, dºrd¿nc¿s¿ bir bi­imde i­ine 
girdi óOônun, bu sapēk adamdan kurtulunca 
kendinin yere atmak istedi, bitmiĸti. Fakat 
y¿z¿ne iki bacaĵēn deĵdiĵini gºrd¿. Bir el 
­enesini kavradē, yukarē kaldērdē ve kērbacēyla 
diĸlerini araladē, baĸ parmaĵēnē aĵzēndan i­eri 
sokup ­ēkardē. Ona ne yapmasē gerektiĵini 
biliyordu óOô............ò. 
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Okuduĵunuz bºl¿m sadomazohist literat¿r¿n 
¿nl¿ klasiĵi ñOônun Hikayesiònden alēndē41.  
Bazēlarēnēn J. Paul Sartre ile Simon de 
Beauvoirôēn takma isimle yazdēĵēnē iddia ettikleri 
kitap Pauline Reage imzasēnē taĸēyor. Reage, óOôyu 
Roissy isimli bir ĸatoda kendi óalt k¿lt¿rlerineô gºre 
eĵittirip, garip ve sapmēĸ bazē iliĸkilerin i­ine atēyor. 
Erkeklerin her t¿rl¿ deĵiĸik isteklerini yerine 
getirmesini ºĵrenen óOô fantezisel anlamda bir 
mazohizm efsanesi ­iziyor; onun i­in erkeklere 
veya kadēnlara sunulmak, kērba­lanmak, 
aĸaĵēlanmak, gizli kalmasē gereken her ĸeyinin 
uluorta teĸhir edilmesi, v¿cudunun erkekler veya 
kadēnlar tarafēndan istenilen bi­imde kullanēlmasē 
g¿nl¿k hayatēnēn doĵal par­asē. Kendisi olmadēĵēnē 
ve v¿cudunun baĸkalarēna ait olduĵunu ºĵrenmesi 
eĵitiminin (?) temel kuralē. ñ óOônun Hikayesiò, aĵdalē 
bir felsefeye iĸliyor sadomazohizmi (SM); erkeklerin 
saldērēsēna uĵradēktan ve kērba­landēktan sonra 
óOônun psikolojik durumunu ve varoluĸ sorunu 
hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerini iĸleyen dil yer yer 
Sartreôēn ¿slubunu hatērlatmēyor deĵil. Simon de 
Beauvoirôēn ñSadeôē yakmalē mē?ò isimli 
makalesinde Sade i­in yaptēĵē savunmalar, bu 
feminist yazarēn sadomazohizmi  (SM) pek 
dēĸlamadēĵēnē vurguluyor. ñ óOônun Hikayesiònin bu 
iki yazar arasēndaki iliĸkiyi anlattēĵē dedikodusu bir 
zamanlar Parisôi kasēp kavurmuĸtu, fakat genel 
yaĸam bi­imleri ve felsefeleri ele alēndēĵēnda bu pek 
doĵru olmasa gerek, olsa olsa en fazla onlar i­in 
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 Pauline Reage, Oônun Hikayesi, Ķstanbul:Chivi Yazēlarē, 

2002. 
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sadece ºylesine kurulmuĸ eĵlendirici bir fanteziydi ñ 
óOônun Hikayesiò... 

 
 

SADĶZM VE MAZOHĶZM 
 

Sadizm ve mazohizm Kraft Ebbing 
tarafēndan 19. y¿zyēlēn sonunda 20. y¿zyēlēn  
baĸēnda isimlendirilmiĸ42, fakat var oluĸu insanlēk 
tarihi kadar eski; belki de kºkenleri  insanlēk 
tarihinden de ºncelere dayanēyor. Sadizm kelimesi 
Donatien Alphonse ï Fran­oise de Sadeôdan 
(Marquis de Sade, 1740-1814) gelmekte, bu ĸahēs 
soylu bir Fransēz ailesinin mirasyedi bir ­ocuĵu, 
hayatēnēn ºnemli bir kēsmēnē yazdēĵē romanlar 
y¿z¿nden hapiste ge­irmiĸ. Romanlarēnda sodomi, 
kadēnlarēn rahiplerce acēmasēzca esir ediliĸi ve 
kērba­lanēĸē,  cinsel cinayetler ve daha bir s¿r¿ 
sapēĸ yer almakta; Justine ve Juliette, Erdemle 
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Kērba­lanan Kadēn, Yatakodasēnda Felsefe, 
Sodomôun 120 G¿n¿ ¿nl¿ kitaplarē. óSodomôun 120 
G¿n¿ô Passolini tarafēndan filme ­ekilip, 70ôli 
yēllarda olaylar yaratmēĸ ve pek ­ok ¿lkede 
yasaklanmēĸtē. Bir keresinde De Sade gen­ bir 
fahiĸeye kantaridin i­eren bir ĸarap ikram ederek 
onun zehirlenmesine yol a­mēĸ ve bu nedenle 
hapis cezasēna mahkum edilmiĸ, fakat ka­maya 
baĸarmēĸ. Aslēnda romanlarda yazdēklarēnē 
kadēnlarēn ¿st¿nde pek uygulamamēĸ. Bug¿n 
Amerikaôda kayētlara gºre her ¿­ dakikada bir 
kadēna tecav¿z edildiĵine (yēlda 160 000 kadēn) ve 
bu kadēnlarēn ­oĵuna dayak atēldēĵēna gºre aslēnda 
sadizmin k¿­¿msenmeyecek d¿zeyde olduĵu ve 
De Sade ile kēyaslanmayacak kadar patolojik ruh 
yapēsēna sahip insanlarēn aramēzda dolaĸtēĵē 
unutulmamalē. Sadizmôin psikiyatrideki tanēmē bir 
baĸka canlēya (veya nesneye) zihinsel veya fiziksel 
acē ve mutsuzluk vererek cinsel zevk alēnmasē ve 
cinsel tatminin ancak bu yoldan saĵlanabilmesi. Bir 
psikiyatrik sēnēflandērma olan DSM-IVôde ve DSM-
Vôte paraphilialar sēnēflanmasēnda tanēmlanmēĸ. 
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Sadeôē yakmalē! ¢¿nk¿ 21. y¿zyēla 

girdiĵimizde artēk SM g¿n¿m¿zde birka­ kiĸi 
arasēnda oynanan sēradan bir cinsel oyun olmaktan 
­ēkmēĸ durumda. SM alt k¿lt¿r¿nde insanlara ­ok 
acēmasēz iĸkenceler yapēlēyor ve kontrol edenler bir 
s¿re sonra kontrol edilenlerin inisiyatiflerini 
tamamen hi­e sayēyorlar. Bu konuda dev gibi bir 
end¿stri ve beyaz-siyah-sarē kadēn ticareti kapitalini 
s¿rekli artērēyor. Porno filmler bu konuya eĵiliyor ve 
milyarca dolarlēk bir pazar oluĸturuyorlar. Porno film 
ĸirketleri artēk normal filmlerden ­ok BDSM porno 
filmi ­eviriyor, ­¿nk¿ insanlardan talep bu yºnde 
geliĸmiĸ durumda; insanlar her g¿n daha fazla bu 
filmleri izleyerek sadistleĸiyorlar. Porno filmler 
ger­ek kurban tºrenlerin gºstermeye, turizm 
ĸirketleri balta girmemiĸ ormanlarda ger­ek insan 
avlarē d¿zenlemeye baĸlēyorlar. K¿­¿k ­ocuklar ve 
hamile kadēnlar filmlerde sadist eylemlere tabi 
tutuluyor, hi­ akla gelmedik sapēĸlar uluorta 
sergileniyor. Yayēnlarla ve artēk internetle bu 
yºnelimler toplumun her katmanēna ulaĸēyor, 
kriminal yapēsē olan erkek veya kadēnlar bir anlēk 
haz i­in t¿rl¿ cinsel iĸkenceler yapmaya ve 
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cinayetler iĸlemeye baĸlēyorlar. Kēsacasē 
Romalēlarēn óarenaô tutkusu t¿m insanlēĵa yayēlēyor. 
Karĸēsēndakine haz vermeye yºnelik varyasyonal 
ve fantezi d¿zeyindeki  BDSM, sadece ºyle kalsa 
sorun yok ama 21. y¿zyēlda sadomazohizm doĵal 
ve g¿nl¿k bir cinsel davranēĸ ve yaĸam bi­imi olma 
yolunda hēzla ilerliyor; ­ok ge­ kalmadan bu konuda 
gerekli ºnlemler mutlaka alēnmalē... 
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16 
HĶPERSEKS¦EL KADINLAR VE 

FRĶJĶD KADINLAR 
 

Toplumlarda ekonomik ºzg¿rl¿k geliĸtik­e, 
kadēnlarēn oynadēklarē roller ve erkeklerden 
beklentileri de deĵiĸiyor. Cinselliĵi alabildiĵine rahat 
yaĸayan kadēnlarēn bir s¿re sonra sēnēr tanēmaz 
hale geliĸleri artēk erkekleri bayaĵē korkutmaya 
baĸladē. Bu sēnērlarē zorlama ve cinselliĵi abartma 
óhiperseks¿aliteyeô kadar gidip, bazē erkeklerin 
ód¿ĸlerindeki kadēn imajlarēnēnô ger­ekleĸmesine yol 
a­ēyor. Nasēl acaba bu kadēnlarēn d¿nyaya ve 
erkeklere bakēĸē, cinselliĵi nasēl yaĸēyorlar ya da 
bunun tam tersi olan frijid kadēnlar nasēl? Nedir 
kadēnlarē hiperseks¿el veya frijid yapan? 
Hiperseks¿elitenin sēnērlarē neler, normal cinsellik 
ne? Hiperseks¿el kadēnlar farklē bir cinsellik 
bilincindeler mi ? 
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Hiperseks¿alite, cinselliĵe doyamama, 

normal (-her ne ise-) cinsellikle yetinemeyip 
saplantēlē bir bi­imde cinselliĵe yºnelme, art arda 
cinsel tatmin olmayē arama ve vaktin b¿y¿k 
­oĵunluĵunu bu óhaz baĵēmlēlēĵēnaô (!) ayērmak 
olarak tanēmlanēyor. Eski kitaplarda ge­en 
ónemfomanô terimi ise daha ziyade cinsel yºnden 
tatmin olamadēĵē i­in s¿rekli yeni arayēĸlara giren 
ve saplantēlē bir bi­imde ºn¿ne gelen erkeklerle 
birlikte olan kadēnlar i­in kullanēlan bir terim. 
óEmmanuelô filimlerindeki Slyvia Christelôin, óTemel 
Ķ­g¿d¿ô filmindeki Sharon Stoneôun, óPostacē 
Kapēyē Ķki Kere ¢alarô filmindeki Jessica Langeôēn, 
óTanēk V¿cutlarô filmindeki Madonnaônēn 
canlandērdēklarē roller hep hiperseks¿el kadēnlara 
ait. 
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Cinsellik aslēnda eroin gibi baĵēmlēlēk 
yaratan bir olgu, son yapēlan bilimsel ­alēĸmalar, 
orgazmēn ve cinsel hazzēn nºrokimyasēnēn eroin 
baĵēmlēlēĵēndan farklē olmadēĵēnē ortaya koydu43. 
Dev ila­ ĸirketleri bu bilgilerden yola ­ēkarak 
óOrgazm Haplarēô araĸtērmaya bile baĸladē! 
Hollandalē araĸtērmacē Gert Holstage, eroin enjekte 
eden erkeklerle, orgazm olan erkeklerin beyinlerini 
gºr¿nt¿leme teknikleriyle karĸēlaĸtērdē ve benzer 
ĸeyler buldu. Teoriye gºre, herkes cinselliĵe 
baĵēmlē ve bu baĵēmlēlēk artabilir; cinsellik 
baĵēmlēlēĵēnēn temelinde de daha ºnce 
bahsettiĵimiz dopamin-prolaktin-testesteron-
endorfin gibi nºrotransmitterlerin veya 
nºrotransmitter gibi davranan, onlarē etkileyen 
maddelerin hassas dengesi var. 
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17 
CĶNSELLĶKTE YAķANAN 

GARĶPLĶKLER 
 

Cinsellik ºĵrenilen bir olgu olduĵu i­in her 
toplum veya alt k¿lt¿r kendi b¿nyesine uygun bir 
bi­imde cinsel davranēĸē insanlara empoze etmekte 
ve cinsel davranēĸlar birbirinden ­ok farklē tablolarla 
ve ĸartlanmalarla ortaya ­ēkmakta. 
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18 
AFRODĶZYAKLAR 

  
Afrodizyak, óCinsel istekleri, cinsel hazzē 

artērēcē ve cinsel performansē geliĸtirici ô 
anlamēna gelmektedir44. Bazē besinler veya 
kimyasal maddeler ve uyarēcēlar cinsel hazzē ­eĸitli 
mekanizmalarla artērērlar, bazēlarē ise cinselliĵin 
uzatēlmasēna yardēmcē olurlar. ¥rneĵin Viagra kan 
gºllenmesini artērarak erkeklerde cinselliĵin 
uzatēlmasēnē saĵlar. Kadēnlar i­in geliĸtirilmekte 
olan benzer ila­lar da pelvisde kan gºllenmesinin 
artmasēna yol a­maktadērlar. Artēk bilim adamlarē 
daha da ileri gidererek bir óorgazm hapēnēnô 
peĸindeler; elde edilen verilere bakēlērsa 5-10 yēl 
i­inde bu hapē bulmalarē b¿y¿k olasēlēk45! Beyindeki 
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dopamin salēnēmēnē deĵiĸtirecek bu hapēn tek yan 
etkisi metamfetamin gibi insanlarda psikoz a­ēĵa 
­ēkarabilecek potansiyellere de sahip olmasē! 
 
  Afrodizyak terimi  Yunanlēlarēn aĸk ve 
g¿zellik  tanrē­asē Afroditôten adēnē almēĸtēr. Bu 
terim, ilk­aĵlardan beri cinsel uyarēmē veya 
performansē artēran hemen herĸeyi tanēmlamak 
amacēyla kullanēlmēĸtēr. Eski ­aĵlarda gerek 
y¿zeyden s¿r¿len gerekse i­ilen afrodizyaklar 
genellikle bitkiler, doĵal kaynaklar veya baharatlar 
kullanēlarak ¿retilmiĸtir. Afrodizyak ¿retiminde en 
yaygēn olarak kullanēlan katkē maddeleri GĶNSENG 
kºk¿, bitki poleni, k¿k¿rt, tar­ēn, zencefil, sedir 
tohumu, deniz yosunlarē, ­amēn iĵne yapraklarē, 
kºm¿r tozu ve ­eĸitli mantarlardēr. Afrodizyak 
kullanēmēnēn tarihi ge­miĸi ­ok eski zamanlara, 
ilk­aĵlara kadar uzanmaktadēr. ¢inliler gergedan 
boynuzunu bile bu ama­ i­in kullanmēĸlardēr. G¿ney 
Amerika yerlileri cinsel potansiyeli artērmak vb. 
ama­larla Sarsaparilla bitkisini kullanmēĸlardēr. 
Asyaôda kullanēlan Asafetida isimli kokulu bitkinin 
cinsel  hazzē arttērdēĵēndan bahsedilmiĸtir. 
Mandragora (Mandrake otu) bitkisinin kºk¿ Orta 
¢aĵda iktidarsēzlēk tedavisinde kullanēlmēĸtēr. 
Yiyecekler i­inde ise, bifteĵin, soĵanēn, yumurta 
akēnēn, istiridyenin, her ­eĸit baharatēn, balēn, arē 
s¿t¿n¿n , polenin ve daha ­eĸitli pek ­ok doĵal 
besin maddesinin afrodizyak etki yaptēĵē iddia 
edilmiĸ; bazē besinlerin i­lerinde erkeklik ve kadēnlēk 
hormonlarē taĸēdēklarē sºylenmiĸtir. Oysaki bu 
hormonlar midede hazmedilebilmekte ve 
dolayēsēyla etkilerini tamamen yitirmektedirler. 
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Hormonlar protein yapēsēndadērlar ve sindirim 
sisteminde par­alanēp amino asitlerine ayrēlērlar.  

Afrodizyak anlamēnda kullanēlan doĵal, 
bitkisel ¿r¿nlerin pazar alanlarē g¿n ge­tik­e 
artmakta ve bu ¿r¿nler i­in yeni pazar imkanlarē 
yaratēlmaktadēr. ¥zellikle yeni bazē ila­lar ve 
sentetik maddeler pek ­ok ĸirketi milyarder 
yapmēĸtēr. óVĶAGRA Olayēndaô gºr¿ld¿ĵ¿ gibi Pfizer 
gibi ĸirketler milyarlarca dolarē bu konuda tek bir 
ilaca gºmm¿ĸler ve ĸirketlerini tehlikeye atmak 
pahasēna da olsa afrodizyak konusundaki 
araĸtērmalarēnē s¿rd¿rm¿ĸlerdir. Bu konudaki pazar 
­ok a­ēktēr. T¿rkiyeôde ise yēllardēr kullanēlan 
padiĸah macunu, mesir macunu veya diĵer 
afrodizyak bitkiler hakkēnda hi­ detaylē bir araĸtērma 
yapēlmamēĸtēr. 
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T¦RK ĶCADI PADĶķAH MACUNU NE KADAR 
BĶLĶMSEL? 

Y¿zyēllardēr Osmanlēlardan beri kullanēlan 
padiĸah macunlarēnēn bilimsellik deĵerini 
araĸtērmēĸtēk, bu konuda elde sēfēr d¿zeyinde 
bilimsel bilgi olduĵu sonucuna vardēk. Yaklaĸēk 
10-15 milyon TLôye satēlmakta olan padiĸah 
macunlarēnēn ­oĵunun ¿zerinde 41 ­eĸit baharat 
olduĵundan, bazēlarēnēn ise 7 ile 15 ­eĸit ºzel 
bitkiden ¿retildiĵini sºylemesine karĸē bu konuda 
hi­ bir detaylē kanēta rastlayamadēk. Bu baharatlarēn 
ne olduĵunu keĸfetmek imkansēz olduĵu gibi, 
ger­ekten de 41 ­eĸit baharat olup olmadēĵēnēn da 
kimse tarafēndan test edilmediĵini gºrd¿k. Hi­ bir 
prospekt¿s veya terkip bulamadēk. Ana katkē 
maddesinin yapay bal olduĵunu tesbit ettiĵimiz 
macunlarda sertleĸtirici baĸka katkē maddelerinin 
olduĵu aĸikardē. Ayrēca bazē baharatlarēn ve bitki 
kºklerinin afrodizyak etkiye sahip olduĵunu tēp 
literat¿r¿nde saptamamēza raĵmen (Arēnēn topladēĵē 
ve iĸlediĵi polen, Ginseng kºk¿, Yohimbin i­eren 
Yohimbee aĵacēnēn kabuĵu vb), T¿rkiyeôde 
macunlarda kullanēlan bitkilerin veya baharatlarēn 
nasēl bir etkiye sahip olduĵunu anlamakta g¿­l¿k 
­ektik. Bu konuda aktarlar veya baharat­ēlar son 
derece ótop secretô bir iĸ yapēyormuĸcasēna 
óesrarengiz bilgileriniô  gizlemeye ­alēĸtēlar; b¿y¿k 
olasēlēkla kendileri de bir ĸey bilmiyorlardē, ­¿nk¿ 
padiĸah macunu ¿reten 5-6 firmanēn dēĸēnda firma 
yoktu! Bu macunlarēn etkisinin PLACEBO etkisi 
olmasē ihtimalinin y¿ksek olduĵu sonucuna vardēk; 
yani insanlarēn bu macunlarē afrodizyak varsayarak 
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yedikleri, bu varsayēma kendi hayal g¿­lerini de 
kattēklarē ger­eĵin bir par­asēdēr. 

 

 
 

DOĴAL BESĶNLER: ZENGĶN BESĶN 
KAYNAĴI 

Yemeklere baharat olarak katēlan ya da 
balla karēĸtērēlarak yenilen zencefilin afrodizyak etki 
yarattēĵē sºylenmektedir. Saĵlēklē bir cinsellik i­in 
karanfil, tar­ēn, ēsērgan otu, fesleĵen, ­akĸēr kºk¿, 
kiĸniĸ daha bir­ok baharatēn ve bitkinin 
karēĸtērēlarak ya da ayrē ayrē t¿ketilmesinin fayda 
saĵlayacaĵē iddia edilmektedir.  
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19 
BEYĶN KĶMYASINDA CĶNSELLĶĴĶ 

YAKALAYANLAR 
 

Ķnsanlar bitkilerdeki gizemli g¿­leri 
keĸfettikleri g¿nlerden beri bitkilerin kimyasē insan 
kimyasēnē deĵiĸtirmek i­in kullanēlmēĸ. Bazen cinsel 
esrime, bazen de bir erme yºntemi olarak insanlar 
kendi beyin kimyalarēnē yapay olarak deĵiĸtirip 
durmuĸlar... 
 

D¿ĸ¿nce, haz ve cinsel davranēĸ  beynin 
¿rettiĵi  biyokimyasal patlamalar; artēk biliniyor ki 
sinirlerdeki ve beyindeki iletimi saĵlayan bazē 
kimyasal maddeler (nºrotransmiterler) kiĸilikten 
tutun da, belleĵe kadar hemen t¿m beyin iĸlevlerini 
yºnetiyor. Nºrobilim konusunda son 30 yēlda 
bulunanlar, 21. y¿zyēlda beyin kimyasēnēn tamamen 
insanoĵlunun kontrol¿ altēna ge­eceĵini gºsteriyor. 
Bu bilgiler insanlēĵēn yararēna da kullanēlabilir, 
onlara ­ok tehlikeli bir gelecek de sunabilir. Beyin 
kimyasēnēn yºnetilmesi ­ift taraflē bir madalyon. 

LSDônin akut ĸizofreni, amfetaminin akut 
paranoya oluĸturmasē bu ileti saĵlayēcē maddelerin 
(nºrotransmitterlerin) miktarlarēnē belirli yerlerde 
deĵiĸtirmelerine baĵlē. Ruhsal patolojilerin 
(anormalliklerin) biyokimyasal temellere oturtulmasē 
ruh hastalēklarēnē ñsadeceò psikanaliz ile tedavi 
etmeye ­alēĸanlarē ve Freud­ularē biraz hayal 
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kērēklēĵēna uĵratmasēna raĵmen onlarēn eline ­ok 
g¿­l¿ bir silah da veriyor. Bu silah beyin kimyasēnē 
kontrol etme g¿c¿! Beyin kimyasē deĵiĸtirilecek 
bilin­ ĸu anda olduĵundan ­ok daha farklē boyutlara 
getirilebilir. Zaten bu konuda baĸta merkez ABD 
olmak ¿zere ­ok detaylē ­alēĸmalar istihbarat 
ºrg¿tleri tarafēndan yapēlmēĸ. Zihin kontrol¿, 
toplumsal kontrol ­alēĸmalarē buna verilebilecek 
ºrneklerden46. 
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Neden Kitap, 2006; ¦mit Sayēn, D¿nyayē Yºneten Gizli 
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History, Portland-Oregon: Feral House, 1993;  Alex 
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Operations in America, California: Feral House,  1997; Kai 
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Sayēn, Gizli H¿k¿metler, Gizli Projeler ve Kara Bilim, Bilim 
ve ¦topya, Mart 1998; ¦mit Sayēn, CIA Ķstihbarat ¥rg¿tleri ve 
Zihin Kontrol¿, Bilim ve ¦topya, ķubat 1997;  ¦mit Sayēn, 
Ķstihbarat ¥rg¿tleri ve Kara Bilim, Bilim ve ¦topya, Aĵustos 

1997. 
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Ķnsanlar beyinlerindeki kimyasal yolculuĵa 
y¿zyēllar ºnce ósihirli mantarlarēô yiyerek baĸladēlar. 
Meskalin (Peyotee) veya psilosibin (Magic 
mushroom, sihirli mantar) gibi maddeleri i­eren bu 
kakt¿sler veya mantar insanlara bambaĸka bir algē 
aleminin kapēlarēnē a­tēlar. B¿y¿ sērasēnda ve 
ayinlerde meskalinin etkisi insanlarda hazzēn, 
cinselliĵin ve dēĸ d¿nyanēn ­ok farklē algēlanmasēna 
yol a­tē. Y¿zyēllar boyu gizli  evrenlere dalan 
insanlar oturduklarē yerden evrenin yapēsēyla ilgili 
pek ­ok ger­eĵe ulaĸtēklarēnē sandēlar, halbuki 
ulaĸtēklarē sadece sinir h¿crelerinin bazē ger­ekleri 
onlarēn bilincine farklē yansētmasēydē. ¥rneĵin 
Yaque Kēzēlderilerine ait bir ger­eĵi bulma yºntemi 
kullandēĵēnē iddia eden Carlos Castenada, peyotee 
isimli kakt¿slerdeki meskalin aracēlēĵēyla d¿nyaya 
ait bazē ger­eklikleri keĸfettiĵini iddia etti ve óbest 
sellerô olan kitaplarēnē yazdē. Bu yºntem ona Don 
Juan isimli bir Kēzēlderili ĸaman tarafēndan 
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ºĵretilmiĸti ve y¿zyēllardēr bu t¿r maddeleri 
deneyerek óermekô ĸaman geleniĵinin bir 
par­asēydē. Benzer ĸekilde Afrikaôda Gabonôda, 
Tabernanthe Iboga isimli bir aĵa­ kºk¿n¿ dinsel 
tºrenlerinde kullanan Afrikalēlar, ĸaman tºrenlerinde 
bu kºklerin i­indeki Ķbogain isimli maddenin 
onlarda oluĸturduĵu 2 g¿nl¿k bir farklē bilin­ halinin 
(altered states of consciousness) etkisinde 
atalarēnēn ruhlarēyla temasa ge­iyor ve bu d¿nyaya 
ait bilgiler alēyorlardē. Ķbogainôin daha sonra Eroin 
baĵēmlēlēĵēnē tedavi edebileceĵi de ortaya ­ēktē ve 
eski bir hippi olan  Howard Lotsof tarafēndan bu 
maddenin eroin, alkol, kokain, nikotin 
baĵēmlēlēĵēnda tedavi edici etkileri konusunda 
Amerikan patent ofisinden patent alēndē; Amerikan 
Saĵlēk Teĸkilatē da (NIH) Ķbogainôin bu 
baĵēmlēlēklarda etkisini araĸtērdē ve kabul etti47. 

                                                           
47
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Pharmacological Reviews,  47:235-253, 1995. 
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20 
CĶNSEL POTANSĶYEL 

ERKEKLERDE VE KADINLARDA 
NASIL ARTTIRILIR? 

 
               

  Kadēnlarda ve erkeklerde cinsel potansiyelin 
arttērēlabileceĵinden bahsetmiĸtik. Bu konuda 
ºzellikle Amerikaôda 1970ôlerden beri t¿rl¿ 
programlar ve workshoplar uygulama i­inde ve 
insanlara daha g¿­l¿ ve daha iyi nasēl cinsel 
tepkileri ĸekillenebileceĵi kurslarla ders 
programlarēyla anlatēlmakta. Bu kitapta ele alēnan 
bilgilerden yola ­ēkarak kadēnlarēn ve erkelerin 
cinsel potansiyellerinin nasēl g¿­lendirebileceklerini 
ºzetlersek: 
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14 
TANITIMLAR  
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TANITIM 1: WORKSHOPLAR  

HOLĶSTĶK NEO-TANTRA VE ESR (Artērēlmēĸ Cinsel 

Doyum) WORKHOPLARI  
ñHolistik Neo-Tantra ve ESR Workshoplarēò kadēnlara 

ve erkeklere (ayrē ya da karēĸēk) verilen 3 mod¿lden veya basamaktan 

oluĸan workshoplardēr. Kadēnlar i­in ayrēca bir dºrd¿nc¿ mod¿l daha 

vardēr. Neo Tantra workshoplarēnēn amacē kadēnlarēn ve erkeklerin 

kendilerinin ve birbirlerinin v¿cutlarēnē daha iyi tanēyarak; 

duygularēnē, beyin kimyalarēnē, v¿cut kimyalarēnē, psikolojilerini 

daha iyi anlamalarē; birbirine daha fazla haz vererek; daha doyum ve 

mutluluk i­inde bir birlikteliĵi paylaĸmalarēnē saĵlamaktēr. Bu 

workshoplarda ESR (Artērēlmēĸ Cinsel Doyum) da ºĵretilmektedir. 

Birinci Neo-Tantra Workshopē bir g¿n (Cumartesi veya 

Pazar), toplam 8-9 saat; ikinci ve ¿­¿nc¿ Neo-Tantra Workshoplarē 

ikiĸer g¿nd¿r (her workshop toplam 18 saat). Her workshopē 

alabilmek i­in bir ºnceki workshopē daha ºnceden almēĸ olmak 

gerekir. Her bir workshop arasēnda en az 2 ay s¿re olmalēdēr ve 

workshoplarda ºĵretilen pratik bilgiler ve egzersizler 2 ay s¿reyle 

uygulanmalēdēr. T¿m workshoplarēn bitiminde kiĸilere katēlēm ve 

ñNeo-Tantra Sertifikasēò verilir.  

Ayrēca Tantra eĵitmeni yetiĸtirmek i­in beĸ mod¿lden 

oluĸan veya beĸ basamaklē ayrē bir workshop serisi daha vardēr. Bu 

Eĵitmen workshoplarēnēn her biri Cuma-Cumartesi-Pazar olmak 

¿zere 2.5 g¿nd¿r (22 saat). Beĸ Tantra Eĵitmen workshopēnē bitiren 

kiĸilere Tantra Eĵitmeni sertifikasē verilir.  Bu konudaki detaylē 

bilgileri edinme web adresi: 

http://www.tantraakademi.com  

 

iletiĸim adresi: 

tantraakademi@gmail.com dur. 

Workshoplara katēlmak isteyenler aĸaĵēdaki bilgileri 

tantraakademi@gmail.com adresine yollamalēdērlar: 

Ķsim-Soyad: 

Meslek:                                                    Eĵitim: 

E-Posta 1:                                                E-Posta 2: 

Cep Telefonu: 

Ev Telefonu: 

Katēlēnmak istenen dºnem veya tarih: 

Web sitesi (varsa): 

Diĵer iletiĸim yollarē: 

 

http://www.tantraakademi.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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TANTRA  
Tantra kelimesi ótanô kºk¿nden gelir; óuzanmakô, ódevam 

etmekô, ó­oĵalmakô anlamlarēna gelir. Tantra óbilgiyi geliĸtiren, 

­oĵaltanô anlamēnda kullanēlēr. Tantra felsefesinin Vedik yazētlarda 2. 

y¿zyēldan beri kullanēldēĵē sºylenmektedir. Budizmin ve Hinduizmin 

bir kolu olarak doĵmuĸtur. Tantraôda hedef v¿cudun haz alma 

yeteneklerinin yok edilmesi yerine, bilenerek ve en ¿st hazlara 

ulaĸarak, bilincin aĸēlmasēdēr. Tantra, meditasyon, yoga, nefes 

egzersizleri, i­sel baĵēmsēzlēĵēn saĵlanmasē gibi pek ­ok unsuru 

i­inde barēndērēr. ¥zellikle 2. y¿zyēl ile 6. y¿zyēl arasēnda temel 

felsefesi ve yºntemleri geliĸtirilmiĸtir.  

Tantra cinselliĵin hem erkekte, hem de kadēnda ­ok farklē 

boyutlarda yaĸanmasēnē ama­layan bir d¿ĸ¿nce, eylem ve esrime 

sistemidir. Bu g¿nk¿ modern tēbbēn ve modern cinsellik teorilerinin 

ulaĸtēĵē noktada, 1500 yēl ºnce Tantristlerin cinsellikle ilgili pek ­ok 

ger­eĵi gºrd¿klerine, deneyimlediklerine ĸahit oluyoruz. Bug¿n bilim 

son 50 yēlda insan cinselliĵi ile ilgili pek ­ok farklē ger­ek 

keĸfetmiĸtir. Modern seks terapisi bile Tantraôdan ve Tantrik 

cinsellikten ­ok ĸey ºĵrenmiĸ ve bunu uygulamaya koymuĸtur. 

¥rneĵin Masters & Johnsonôēn uyguladēklarē ósensate focusô 

(dokunmaya odaklanma) egzersizleri eski Hint ve Tantra 

geleneklerinden alēnmēĸtēr. 

 

NEO TANTRA  

Batē bilimi ve uygulamalarēyla eski Hint ve Tantra 

geleneklerinin birleĸtirilmesi sonucunda sentezi yapēlmēĸ yeni 

uygulamalar ve felsefeler b¿t¿n¿d¿r. Bug¿n Avrupa ve ABDôde 

binlerce Tantra okulu, eĵitim atºlyesi ve workshopôē bulunmaktadēr. 

Neo-Tantraônēn hedefi insanlara bedenleri ve cinsellikleriyle ilgili 

unutmuĸ olduklarē ve ayērdēna varamadēklarē bazē unsurlarē ve hazlarē 

hatērlatmak, tekrar yaĸatmaktēr. Neo-Tantraôda, klasik Tantraya 

oranla cinsellik eĵitimine ve cinsellikle ilgili bilgilere aĵērlēk verilir. 

  

Tantrik cinselliĵin temelinde ĸu ºĵeler vardēr: 

Meditasyon (bilincin ve ĸu anēn ayērdēndalēĵēnē saĵlama, 

parasempatik ve sempatik otonom sinir sistemleri ¿zerinde kontrol 

saĵlayabilme)  

 

Yoga (Hatha Yoga, v¿cudun kas sistemini ve beyin-v¿cut 

b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlayabilme)  

Nefes egzersizleri (doĵru nefes almayē ºĵrenmek)  
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Pelvis egzersizleri 
Doĵru yaĸamak (kendiyle barēĸēk, tutarlē ve beden/zihin uyumunu 

saĵlayarak yaĸamak)  

Cinsel potansiyeli geliĸtirmek. 
Cinselliĵi ve orgazmē bilinen boyutlarēn ­ok ¿zerinde yaĸamak.  

Cinselliĵi kutsal bir tºren olarak yaĸayabilmek.  

 

Sanēldēĵēnēn aksine Tantra kuramlarēnēn temelinde sēnērsēz 

ve rastgele seks yaĸama yoktur, cinselliĵi doĵru yaĸama vardēr. Pek 

­ok Tantrist kendi derin felsefelerinin de bir ¿r¿n¿ olarak 

monogamik (tek eĸli) bir yaĸam s¿rmektedirler. Eĸlerin birbirlerine 

karĸē son derece saygēlē ve verici olmasē, cinselliĵi kutsal bir esrime 

tºreni olarak yaĸamasē, cinsellikte ortaya ­ēkarēlabilecek 

potansiyellerin ayērdēna varmalarē Tantrik cinselliĵin ºz¿nde olan bir 

ger­ekliktir. Tantrik cinsellik veya Neo-Tantra bug¿n Batēôda 

gºzlemlenen ve insanlarē daha ­ok yanlēzlaĸtērēp, depresyona sokan 

aĸērē cinsel yozlaĸmaya karĸē ­ēkar. ¥rneĵin eĸlerin birbirini 

aldatmasē, rastgele cinsellik yaĸamasē, s¿rekli partner deĵiĸtirmesi 

Tantra felsefesine aykērēdēr.  

ÅNeo-Tantraônēn temelinde ĸunlar vardēr:  

ÅMonogamik ve d¿r¿st bir yaĸam, cinsellikteki t¿m 

yozlaĸmalarēn ºnlenmesi.  

ÅEĸlerin birbirini ve v¿cutlarēnē ­ok iyi tanēmalarē.  

ÅEĸlerin birbirlerine maksimum d¿zeyde haz vermeyi 

saĵlamalarē.  

ÅEĸlerin b¿t¿nsel bir uyumu saĵlayēp, birbirlerinin cinsel 

potansiyellerini geliĸtirmeleri.  

ÅEĸlerin cinselliĵi uzun, s¿reĵen ve i­sel potansiyelerini 

a­ēĵa ­ēkarcē bir bi­imde cinselliĵi bir esrime yºntemi 

olarak yaĸamalarē.  

ÅAile kurumunun kayētsēz ĸartsēz korunmasē.  

 

HOLĶSTĶK NEO-TANTRA WORKSHOPLARI  

Birinci Holistik Neo -Tantra Workshopu  
Å Meditasyon (Zazen)/ Å Nefes alma egzersizleri / Å Pelvis 

egzersizleri ve bazē Yoga egzersizleri / Å Tantra ve Neo-Tantra / Å 

Tantraôda nerdesiniz?/ Å Psikometrik testler, ºl­¿mler/ Å Holistik 

cinsellik / Å Uzak Doĵuôda Cinsellik / Å Tantrik Felsefe / Å Tantrik 

Cinsellik / Å Taoist felsefe ve Taoist cinsellik / Å Modern bilim ve 

Tantra / Å V¿cudunu tanēmak /Å Erkek ve kadēnda temel cinsel 
anatomi ve  fizyoloji / Å Tantrik orgazm/ ÅArtērēlmēĸ Cinsel Doyum 

(ESR)/ Å PC-kasē / Å Kegel Egzersizleri /Å G-Noktasē ve diĵer 




