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TANITIM 1: WORKSHOPLAR
HOLKSTKKTAEMDRA VE ESR (Artéreéel mé

Doyum) WORKHOPLARI
fiHo!l i stTialnt N@ao ve ESR KkWod éknslhaorpad ar ¢

ve erkeklerd ayré ya da karékék) verilen 3
olukan workshoplardeéer. Kadeénl ar i-1in
varder . Neo Tantra workshoplarénén
kendil erinin vV e birbirlerinin vVeéecu
dugul ar éné, beyin ki myal ar éneé, V¢ Cut
daha ivyi anl amal ar é; birbirine daha
mutl ul uk i -inde b|r birliktelif7i p
(

wor kshopl arda ESR Art éréeldmék Cinsel
Birinci NeoTant ra Workshopé bir gen (

Pazar), toplam® saat ; i kindanvea i ;WegnkghdNgloe
i ki kKer gendegr (her wor kshop topl am
al abil mek i -in bir °nceki wor kshopée
gerekir. Herb i r workshop arasénda en az 2
wor kshoplarda ©°jretilen pratik bilgi
uygul anmal édeéer . Tém wor kshoplarén b
iNeToantra Sertifikaséo verilir
Ayréca Tantr a ejiin méreik ym)tdludtdlern
olukan veya bek basamakI|l & ayré bir \
Ej it men wor ks hopl aCumartésitazah elmak b i r i Ci
iczere 2.5 geé¢nder (22 saat). Bek Tant
ki kilere Tantra EjiBunekhonwdkakii fdeaa

bilgileri edinme web adresi:
http://www.tantraakademi.com

iletikim adresi
tantraakademi@gmail.codur.

Wor kshopl ar a katekcaki i bi égehle
tantraakademi@gmail.comd r esi ne yol | amal édeér |l ar :

K s iSayad:

Mesl ek:

E-Posta 1: -Pé&sh 2:

Cep Telefonu:

Ev Telefonu:

Kat €l énmak istenen d°nem veya ta

Web sitesi (varsa):
Dijer iletikim yollaréeé:


http://www.tantraakademi.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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TANTRA

Tantra kel i mesi 6tand k°k¢ignden ¢
et meko, 6-0] al mako anl amlar éna gel i
-ofJ al taam@d danlkul | anél é&r. Tantra felse
yézyéldan beri kull anél déjé s°yl enme
bir kol u ol ar ak doj muktur . Tantraodc
yetenekl erinin y o k edi | mesi yerine,
ul akar bilincin amedithsyon, syoghe nefes Tantr a
egzersizleri, i -sel bajéemsézlI|l éj én S
i-inde baréendérér ¥zellikle 2. Yy ¢z
felsefesi ve y°ntemleri geliktiril mi

Tantra ci nesreklelkitjei,n hheerm de kadeéend
boyutlarda yakanmaséné ama-1|ayan bi
sistemidir. Bu g¢nk¢g modern tébbén v
ul aktéjé noktada, 1500 yeéel °nce Tant
ger-ejiigerdgeheyi ml edi kl erine kahi't
son 50 yél da insan cinsellifji ile
kekfetmi ktir. Moder n seks terapi si
cinsellikten - ok Key °7TrenmiK Ve b
¥rnejin Mashressn 6&n Juygul adékl ar é (s
(dokunmaya odaklanma) egzersizleri eski Hint ve Tantra
gel enekl erinden al @&nméxktér .

NEO TANTRA

Bat é bil i mi vV e uygul amal ar éyl a
gel enekl erinin birlexktiril mesi sonu
uygulama | ar ve felsefeler betenegder . B
binlerce Tantra okul u, ejitim ate°lye
NeoTantradénén hedefi insanl ara beden|
unut muk ol dukl aré ve ayérdéamévar ama
hat ér |l at mak, tekTant rypaddat, makit @si. k NTF
oranla cinsellik ejitimine ve cinsel
Tantrik cinsellijin temelinde ku °Je
Meditasyon( bi | i ncin ve Ku anén ayérdeéndal
parae mpati k ve sempati k otonom sinir s
sajl ayabil me)
Yoga( Hat ha Yoga, v¢cuduvng ckuats si st emini
be¢egtenl ¢ éeng sajl ayabi |l me)

Nefes egzersizle{ doj ru nefes al mayé °jJrenmek)
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Pelvis egzersizleri

Dojru yékendylebde Kk ek, tutarl é ve beden/ z
sajl ayarak yakamak)
Cinsel potansivyel. gel i ktir mek.
Cinsellifi ve orgazmé bilinen boyut/l
Cinsellifji kut sal bir t°ren ol arak vy
Sanél déjénén aksine Ta&mtera ékur an
ve rastgele seks yakama yoktur, cins
-0k Tantrist kendi derin felsefele
monogami k (tek ekl i) bir yakam s¢r me
karké son derece saydlkutsabirnegimever i ci C
t°reni ol ar ak yakamas é, cinsell ik
potansiyellerin ayérdéna varmalarée T
ger-ekliktir. Tant-Taktrai nseddnm k Bated
g%zl emlenen ve i nsamléypr,é dkephresyoml ay :
akKker é cinsel yozI|l akmaya kar ke -éeka
al dat maseé, rastgele cinsellik yakam:
Tantra felsefesine aykeéréedeéer.
ANefTmntraonéen temelinde kunlar va
AMonogami k vamdsciatsebii kyaki t ¢
yozI|l akmal arén °nl enmesi
AEkl erin birbirini ve vgcutlarén
AEkl erin birbirlerine maksi mum d
sajl amal ar é.
AEkl erin b¢tensel bir uyumu sajl
potansiyell @rini gel i ktirmele
AEkl erin cinsellifji uzun, s¢reje
a-éja -ekarcée bir bi-imde cinsel
ol arak yakamal ar é
AAil e kurumunun kayétseéz kKartsez

HOL KS T K KTANER@ WORKSHOPLARI

Birinci Holistik Neo -Tantra Workshopu

A MeditasBhomMNefzazanyhh Raglzweirsi zI| er i
egzersizleri velhaka&ntYomnaa/d ghteod si z1 e
TantraddalAn@®sd &oimeit 2 ? kKA tsltil tri,k °1 - ¢
cinselik/A° Uzak Dojuéddada6tntidntlkek sef e
Cinselik/A Taoi st fel sefle Moa eFanoibstl i an rnvsee
Tantra/l A VicudunwA Erakeélmake kadénda t emel
anatomive fizyolojl A Tant rfiAlArarega@da mék Cinsel L
(ESRYA R@khe Kegel HAyMNektasd zvMerdi ] er
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bl geler (yeni b LAl uOT agra zenréonj et ne nmed K tea i
yeni orgaAmKadnémyék@esel | if]i konusund
bulguay A Yin ve Yang uyumu; Yin ve Yang
i zdaheTaocu felsefe v Tantradénén mod
yorumlaima #A8 K a maA sBig yrian e Tantra, moder
cinsellik haWAk &nidnaskeil Ihiligugledriext i ren
teknikler

e
A

KNSANLARI ETKKLEME SANATI
WORKSHOPLARI
Wor kshop ¢exkitleri

T Erkeklerin kadéenlareé etkil eme sa
T Kadeénl ar én erakneakléer i et kil eme s
T Pazarl amacél ékta insanlaré etkil
T Reklamcéléekta insanlaré etkil eme
T Politikaceéeleékta insanlaré etkile
T Kendisiyle barékék yakama sanat é
T Knsanlarla barékék yakama ve ins
T Psikolojik savakaveépkokmbhoji k s
Birinci Wor kshop: Karké Cinsin

Wor kshopl ar é

Bu workshop erkek a d é n kar ekeéek 2 mod¢l d

mo d ¢ | CPraaratre iBersagdn bl mak ¢ze
rt

gendegr . Wor kshopén tamamé d°
t amaml ayanléalréam iXeartt i fi kaséo
Wor kshopl ar da interaktif ejitin
psi kodrama, oyun ve teatral ©°7fel

Bu konudaki detayl & bilgileri ed
http://www.insanlarigkileme.com
http://www.zihinkontrolu.com dur.

iletikim adresi
tantraakademi@gmail.codur.

Wor kshopl ara katél mak isteyenler
tantraakademi@gmail.comdr esi ne yol |l amal édér
K s 4Sayad:
Mes | ek:

E-Posta 1. -Pésta 2:


http://www.insanlarietkileme.com/
http://www.zihinkontrolu.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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Cep Telefonu:

Ev Teldonu:

Kat @€l énmak istenen d°nem veya ta
Web sitesi (varsa):

Dijer iletikim yollarée:

A) Knsan psikolojisi ve beyin hakkeéer

Al ge filalygé op $blimhadpsikojiBi | i n- déke

ve bil i n- /[déllekdfbipns-i kdoél kog /Kpsssiak ol oj i si
beyin fizyolojisi Renklerin psikolojisiV¢ cut di i, v¢cut di
psikolojisi, v¢gcut diKiiwmidleink - ékar él a
yapéKnsraen!| abda ukil Kaiaktea k €

analiziPsi kometri k test]|/Krarmxelnerzdliark? Ne
insané anlamak i-i/Km&j swp/dviprea kakiet r i k
aratmak/ EGO ve Egoya hitap etmeNLP, meditasyon, yoga,

ki kil i k g e l/Asikodrama,irteraktiftegzbreztbii | e r

B) Erkekl erin Kadénlarée Etkil emesi

Kadén| ke iKadzZen f i zy ol dKaidsinl|lvwe émor mon
BEYNKadéen pésHa&kddmjssiKafdléeamhalr@ameée
ilgileriKmadéhlenmelg®°Kadé@malhvamadamak
°nemsedi kl/kadénlnasruagn airl gi l erini -e
y°nt ek dean c/Kadsel Br i cinsel y°nden
tatminetmekKKar k énézdaki kadénl aré anl am
testlefPsi kodr amal ar, oyunlar, karkel e
egzersizleDi | er

k me
d e
k
|

a
kK1

C) Kadéenl arén Erkekl eri Et kil emesi

Er k ekl er i/&rkek fzyolojisiErkekBeE Y NEkkek

psikolojisi/Er k ek s é e klekmalramée il gilerini ©
/Makyaj ve estetiKKendinizi erkeklere prezante etmek

IErkekl erin °nemsedi kl/Erkek ve bejen
c i n s kdkdklerijcinsel® nden t at miEnkeklerid e bi | me k
anl ayabil mek i - i fPsipdramalarogublar,i k t estl er

karkeél ekl & ske-likirj,erinteraktif egzer

di k

—

D) Knsanl aré Etkilemede Dijer Temel

Egoya hitapediiKar k énézdaki bejenin ve be
g° s tkearrikné n é/pgsd &kkoilmijn/Kank e ma@tdgkeinni

sénéfKamden@rdaki /Mhee,bemudejinlay
°nce s/epnidmaj maj éné z/@olyan@a i n v e e
omakKar kénézdakfFar &l €l girt ekkmalkt al
yaratmakKn s an | a/Kar g énmek aki ki ki lifji I
kat ar & ona Kemaiomyrzamdlar kl é

t anéKsnakk!| er i zi nK aarykéérndééznddaak io |inmaska n é

L o

€
I
a



10

2)

Derin Sex

sizde g°rmek istediklerini kekfetn

oynamakYyakam bir psi kodr/2aimjae@er, hayat
Kkinci Wor kshop: Pazarl ama ve Re
Et kil eme Sanat e

Bu workshop erkek a d é n kar éeke
mo d ¢ | CiPraaratre ilBers a@gn
a

gender . Wor kshopén tamamé d°

tamamlayanl ar a AfKat él ém Sert
Wor kshopl arda i n koenetrik k testlefr, ejitin
psi kodr ama, oyun ve teatral ° 7 €
Ayréca bir de il eri - ¢é¢hceg modgl

Bu konudaki detayl é& bilgileri edi
http://www.insanlarietkileme.com
http://www.zihinkontrolu.com dur.

il etikim adresi
tantraakademi@gmail.codur.

Wor kshopl ara katél mak is
tantraakademi@gmail.comd r esi ne yol |
K s 4Sayad:

Mes | ek:

E-Posta 1: -Pé&sta 2:

Cep Telefonu:

Ev Telefonu:

Kat él énmak®inemeneya tarih:
Web sitesi (varsa):

Dijer iletikim yollare:

A) Knsan psikolojisi ve beyin hakgKk

Al gé f il&klypd op s$ekiimihabpsikowjiBi | i n- deékeé

ve bilin- /KoKa ekgiikkolbajliKsea- dékeé psik
beyin fizyolojisi / Renklerin psikolojisiV¢ cut di |l i, v¢cut di
psikolojisi, v¢gcut di/lKimdémk-ékarél a

yapé@dnsraénl|l ar da ki/karakterdnaliiozukl ukl ar é
IPsi kometri k test | &rarrmelneazoléarki Nensi ke
anl amak i-in kéMKmaps iyvarma tmaikk testl e
yaratmak EGO6yu anl amak veéNLEigoya hitap et
medi tasyon, yoga, /MPdikadrama, interakéfl i ki m y?©°
egzersizlefrPazarlama psikolojifRe k | amc él ék psi kol oj i


http://www.insanlarietkileme.com/
http://www.zihinkontrolu.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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B) Pazarlama

Kad é n  c i/lBrslked K i dGinsefiileve pazaflama

/Pazarlama nedifR e k | a mc é/Pazatlama teldikleri?
nelerdrrfKknsan psi kol ojisi pazarl ama t
/Al gé psi kol ojKinsianvesp&odmrljamanin
pazarlana/Ot onom sinir si st/dipnozver e t el ki
tekifnKkna yo°Mig¢gemt edil iyle insanlaré
/IPazarl ayacajénéez mal é& veya nes
Nas él bir jJakefazalihayacaham
g°ster/Pasaniama yapaca] énéz
sapt afPae@m&2 Amaya yapaca] éneéez edef Kk
naseél belPazhelramai y&pacaj énéz hedef
nasél etkileKnsanillm& dtider Kiomiuda bir
kull anmaya ve sateéen /Oyumarya nasél i kn
/PsikodramalafPazarlama teknikleri ve problemler, yapay olgular
IKendinizi bir pazarl amacé ol arak nas

e

o6
~ @ by

n
nm@

de
d

o~ D

C) Rekl amcel ek

REKLAMCI LI KINANE®OBKR®nNn i yi /Emiddall amcé ol t
reklam nedirfCinsellik ve reklamldkKn s an al ge psi kol
rekl aml ar da /Qiarssed | Ikiukl |raenléll &ml?ar da nas
IKnsanl aré rekl amlknsmad @alr irlerkd aentl ar § i
etkilenirdReklamlar ve zihin /ko n t fReklargla ve beyin

yékAmai ht eki rekl/Rancléed relkar °rwe k!l &I g
psikolojisiRe k | amc é | &@reaf i k| krefédehizzgomc é | €] &

r e k | afReklarlar yedipnoz nediiRe k| aml ar ve subl i ma
nedir? /Reklamlar ve telkin nedifReklam denemelg@yunlar,

i nt er akt iP$ikodranidekiam prokdemlerf
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TANI Tl M 2daBeNzarkennlarda
- ékacak (01220a3p!| ar

ieo-Tantra eski NmtT-m'I( b
Vi i ki
rumlanma bigimidir. Tmmkuhdc

yasam bigimi batunadar.

« Neo-Tantra; Tantranin Tarih, Felsefes
Teknikler

CINSEL OYUNCAKLAR

- CINSEL OYUNCAKLAR
TANTRA TOVYs
Cinsel Oyuncaklarin Tarihi,
. Cinsel Oyuncaklarn Tarihi

Bilimsel Analizi ve
. Vibratérler ve Titresim Orgazmlan B s L
. Cinsel Oyuncaklarin Cinsel Terapide Kullaniimasi Cinsel Terapide Kullaniimasi
. Tantra Koltuk, Tantra Mobilya ve Tantra Toys

- Cinsel Oyuncaklann Bilimsel Analizi

. Hangi Cinsel Oyuncak Giivenilir, Etkili ve Alnmali
. Yeni Cinsel Fizyoloji ve Yeni Stimiilatérier

. Toy-Gazm ve Cinsel Uyarim Amach Tiim ﬂrﬂnhﬂn

YVIIVONNAO TISNIO

*4d "50a

L]

Do}; Di'. Umit Séwn »

I

1Aes Jiw|

[ e
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TANITIM 3: Kegel Perineometer

Kegel Perineometer, Kegel egzersizleri ile-R@ s | ar é n én

(PFM) geliktirlidmelsmaks égaesréeer-dtaa kairll a
Kasl ar énén géceéng °l - en °ozel tébbi
sayesinde PEasl| ar @énénézén g¢cdemdback | -ebi | i
(geri besl eme) mekani zmaséyl a, kas
ilerl emeyi gzlimind K¢ gel kRgEeit neadmetidr
edi nmek i - i n -ppstadl§ ténthakurupe istendéndilgilere

dol durduktan sonra ésmarl ayabilirsin
PGCKas!| arénén Kegel Perineometer saye
Ku °zelliklere sahip olabilirler:

1 Stressinkntinansé i simli idraréné tut ama
kurtulurlar.

T Dojum ©°ncesinde Peritron ile Kegel e
kompli kasyonlaréné azaltér, dojumu Kk

T Dojum sonrasénda Peritron ile Kegel
sonra é gel i ken kompli kasyonl ar e azal
fonksiyon bozuklukl aréné ©°nler.

T Vajinusmus vakal aréenda, cinsel haz
al ékél masénda -ok °nemli bir yol kat

1T Kadénl arda gr¢l en pek - ok cinsel
tedav si nde Peritron ile yapélan Kegel
fonksiyon bozuklujunu yenmeye yardeém

T Orgazm ol améyan kadénl ar én, orgazi
kol aylakabilir.

T Vajinal orgazm ol amayanlar, vajinal

1 Tekli vajnalor gazm ol anl ar, -ojul (multip
°Jrenebilirler.

T PCKasl arcckné gel i ktirmeWhi - bakar abydrea|l
ol maksézén sadece bu valjmawéd kals!l ar
kol ayl akteérabilirler

M PeritronilePeKasl aréné gelorgazmlear &adleal atr €
séklejée, sayésé ve kiddeti -ok artar

T Erkeklere -ok daha fazla cinsel haz

T Araplarén ¢nl ¢ y°ont emi Kabbazayé ©°jr

T Cinsellikten ve cinsel ilikkiden -ok

T Pek -0k cinselujfuandlasibwonalbedzukci nsel
-%z¢c¢e rol oynar .

il

ESRgel i ktirebilirler



14 Derin Sex

PC-Kasinin Giiciiniin Olgmek icin KEGEL PERINEOMETER (PERITRON)

k! .

T

Ha b er | e K me rpbskatagtraakesdma@gmail.com

K s iSoyad:

Mes | ek: im:
E-Posta 1: -Pdsta 2:
Cep Telefonu:

Ev Telefonu:

TANITIM 4: Tantra Koltuk
Tantri k veya Kama Sutra pozisyon

i -in °zel ol arak ergonomi k olarak d
piyasadaki f i yat | ar énén www.tantr@dakadéni.comt € n a

sitesinden tantraakademi@gmail.com adr esi y | e yazeéexka
edinebilirsiniz. Detayl & bil gi i -in:

http://www.tantraakademi.com/tr/tantkaltuk-tantrachair
Kol tujun ¢zerinin kaplamaséné i s
bilgileri tantraakademi@gmailoma dr esi ne, ybzélay éh
imal edilip, 1520g ¢n i -i nde adres:inize tes

K s 4Sayad:

Mes | ek:

E-Posta 1: -Pdsta 2:

Cep Teléonu:

Ev Telefonu:

Adres:

Tantra koltujun ¢zerinde istedijiniz

—

di
ak
m

e
are
I


mailto:tantraakademi@gmail.com
http://www.tantraakademi.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
http://www.tantraakademi.com/tr/tantra-koltuk-tantra-chair
mailto:tantraakademi@gmail.com
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DERKN SEKES TANI TI M
VERSKYONU

Dostum KI han

G¢
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Yazar Hakkénda Bil gi

1961 yeél énda Muj |l adda doj
Sayeén, 1966 yél énda ail esi
yerl ekmesi ghemiinlik Melri hat kef
Kl kokul unda, Orta °Trenimini
Kol ejinde tah®®@0agel en®da9 Kst .
Tep Fake¢ltesine girdi 198606d
yél énda Cerrahpaka Dehemdkol oj i
i htisasa bakd a@Eda 1K#BMada S
Johndsdda Memor i al Uni ver
Newfoundl andéde Psi kol oj i bol
yakén ejitim g°rdg. 1992 yeél é
iniversitesi, Deneysel Psi kol
ve daha sonra Hollanda Gronin
Téebbi Ki mya deptagtwmanandat émam
yapt é. 199306te akademi ortame
ol aylar sonucu T¢rkiyebde bil
kanaati ne var an Sayeén, 1994
Birlekik Devlietl eri Wi scons
N°rol oj i bel ¢m¢ne doktor a S
y apmak czere Yaktakék sekiz vy
akademi k kadr oda n°robilim,
n®°ropsi kofarmakol oj i, °JTrenm
mekani zmal aré konul arénda -al
yél énda T¢rkiyedye dP°n¢gk yapt
i niversitesi Adl i Tégrak Enstit ¢
-al ékmaktadeéer . Bat ameb@dla - al é«k
civarénda wuluslararasé bili ms
4 kitap 0-Cdwisreilsii,jin Far kl e
(1993-YOL VYayél ad &) ¥rgetl er, 11
Beycek Ort ado j(2006-Redem jKigap)i ©
6Der Devlietler, Gi zl i Projeler

(2006-Ne d e n KiDamgylayé 6 Y°Onet en Gi
Ge-6ber( ((RODEN Kitap) i si ml i d
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arder . Pope¢l er bilim yazeéelar
B|I|m ve |topya, T, BKTAK Bil i
dergilerdek ygp&hbasmé 60 civa
popg¢l er bilim makal esi me v c
dergilerinde de 1991-2 0 0 4 araseéenda yazeé
yazan Sayén, el inizde tut makt e
kadeéen vV e er kek cinsellifjini
ol arak iklemektedir
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TEKEKK! R

Bu kitapta ilk kez T¢ r k okur |l ar éna s
Kadénca Raporunun ger-eklexti

rahmet| i Duygu Asenaodya Ve

-al ekxamMHi¢cgdRapar unun ger - ekl ekt |
sajl ayan He¢l ya Avkar 6a vV e

-al exanCiamsealal;i J i n F alod3| e Boy
yél énda yayénl ayan rahmet| i }
YOL vyayénlaréna Kekali&:;bawedar
birkaokkgar ak, t¢e¢m kitabén re
banayar dém eden Dr. ¥zIlem Yal - &

ederim.
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K¢KNDEKKLER

Cinsel Aydénlanma ve Cinsel
Boyutl ar é
Cinsel Devrim

Beynimize Bate K¢ltegreg Tar

Yerl exktirilen CinselliKk
Cinsellijin Tarihinde Kki E
Fel sefesinde ve B¢ye Riteégeller
Uzak Dojudda Cinsellik ve Cin:
Kama Sutra
Cinsell i k Ha kakrénnd aSkoin uR da paorrél
D¢nya Nerede, T¢rkiye Nerede?
Kadénén ve Erkejin Anat omi
Temel Hatl ar é
PC-Kasé ve Cinsellik
Gr af enber G-Nd&k thasseé
Yeni Bir Orgazm Anl ayékeéna
Orgazmén Psikolojisi: Bir (

Cinsel Haz Nesneleri

Ci nsel Fonksiyon Bozukl ukl a
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Far kl @ Cinsel Tercihler: Le
Ekcinseller

21.Y¢,zyéel én Cinsel ¢cel genl éej
Sadomazohizm

Hi per seksg¢el Kadénl ar ve Fr

Cinselli kte Yakanan Garipli

Afrodizyaklar

Beyin KimyaséndaaQilmyalnll ar

Ci nsel Potansiyel Erkekl er o
Naseéel Artéreéeler 2?2
¥NS¥Z
Bu kitaptaki yazél ar son k &
konusunda Bat e kitaplarénda y a
bilgilerden kaynajéneée al an mak al
Kitabme&n taemacé insan cinsellijini

sonra da erkeklere farkl é boyut
konukamadej] e, sorgul ayamadékl!l ar é
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tabul ar e y €k mak vV e cinsellifje
getirmektir. y&may 8 madéymbar é %
yakanameayanrs e | ekstaziyi onl ar a

tanét maktéer .
Uzun s¢redir bu konul ar e ar a

kitap 1993 yél énda YOCi yaglélniljair e
Farkl & Bosyiutlliarkeiét abé mén geni K| e
ele aleéeneéep, b arkit awe rysaizyéo nnuédku r y e ¥
baskeéeda kitapta yer al an mak a |
ge-irilerek geni kKl etil di; dahe
makal el erden bazéelaré kitaba ekl e

&€insellijin Fad Klaz éer Bay ktelnar
199061 ar én bakéyde. Teé¢r kar,yedde C
YOL yayénl ar éneéen da yardéméyl a
entellektg¢gell erinin k¢t e¢phanel e
bakl améxkt é, kadén vV e er kek ci
sorgul anéeyordu. Kadeéenca Raporu
dejerlendirmeler yapél eyordu. ’
uy aynoér d u . Kadeén dergilerinde y a
muz& kurull aréna takeél é&yor, mahker

2002 yéléenda ABDbden d°ond¢kte
Raporunun benzeri bir anketi k
birisinde yapmaya karar verdim
yayénl adaennrk.etBerin sonu-1I|aréneée ir
60T¢rk Kadéenénda iCsinmleil Diatvalmearakbd
kez T¢rk kadéenénén cinsel profili
verecek

¥rnejin ABD ve Avrupabdaki k ¢
%30-346¢n¢n cinsel il meginél eaokgn
Teér ki yéeedjdietkiiml i saklewaed%® IB12H1060 6 &n ns e |
ili kKki ile orgazm ol abiliyorl ar;
kadénl arénén bile cinsellifi pek
kendil erini ejitememel erinden
bilgisizliklerind e n , yetersizliklerinden
Sonu-ta T¢rk kadénlaré -ok zor ci

ve zor orgazm oluyorlar.
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1990461 e yéll arda cinsellik
ger - ek - i makal el er yazmaya karar
ilk yayén or gadch°enemion egrel-eémnld as at a
radi kal ve devri mci kadén- dergi si
1992 yeéllaré arasénda Kadénca de
cinsellifji hakkenda -1y9a9z5d €y & Iml ayraéz
arasénda Cosmopolitan dergisine
makaleler 2001-2 004 yéll aré araseénda di
s¢rdg.

Kelt greéegmegzde kadéenl|l arémézén
baktéjémézda ne yazék ki onl ar a
sosyal dejeri veremediJimizi g°ry¢
ve bel ki de eski Bi zans kel tor gt
neredeyse hi-e indirgenmeye - al éKk:¢
konusunda erkeklerimizin Ve k adé
ol masé 1991 yélénda beni bu vyaz
Ameri kabéya gittijim 1994 yél énda
bil e -ok daha Kryd g d@asel demichia dej i | ;
yapan &l ke bdiyesa galiyordaié ? Halen
gazetelerde toplumun cinsel cehaletinden bahsediliyor,

i -ler acésé istatistikler yayeéenl e
korunmasé i-in de gerek erkejin,
fizyoloji ve cinsel doyum konusunda yeterince

bilgilenmesi gerekli, bu bilgilenme olmadan mutlu ve

uyuml u bir birliktelik s¢rdyg
g°ré¢nmemektedir! Bugg¢n Te¢rkiyeo
be¢yeék bir -ojJunluju cinsel uyu
ger-ekl ekxmektedir !

Her Keynea O6cinsellifin konu
ayep ol maseéeoéb, 6cinsellijin yor
yakanmaseéeneéen, gogei rbel k t isjoirdu nl u i nar
kaynakl anan davranécx bozukl!l ukl
gerektijine i nanéyorum., Cinsel
gel i ktir il e brimdl psikglojikiakaslengesimin n
(hemostasis) sajl anmaseénda %
ol gunl akmasénda -ok etkin bir ro
bir ol gudur . EvIiiliklerin pek
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uk vV e cehal et yézénder
mekt e lae boyu nreussuz! lirr y é
ije katlanmaktadérl ar . Ci
getirebilecefji vV e haya
el bilecefji bir abarté
da Uz ak Dojubda
éj,étlmidéeneealeiktaedi r .
Kitabeén genelinde kadén Ve
I i msel bir yaklakémla el e al nr
az dolu bir birliktelik kure
i yi tanémaya mecburuz. Am
ré¢ende saneéeldked earelnar éa k sy antea
édemiakml aré -ok daha ivyi anl e
sajl amayal mal edmak éd Bat e Kkajy
abart @lvme i e stk | rsHaddl ar én
rine - ok farkl é v e ger - e
adee; dehae fazl a sat éx
an bu kapitalist ment al
roi . dergilerinin
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k 6 dol u parl a
| éyoruz. Ayr éca,
mi retgdj id°steri
én barék ve
t é daha anl
t emirdime.6 Kns
amisundae al éna

i -eren, e
pornografid
hakimiyetialt e na abge
dej il erkekl e
haz er mek vV e
y ak &t arénsel byi
cin ijinin s ér
bug ilinenler kanémca -o0ok yet e
kad , hem de er ke sanél déj énd
doyuml ar yakayabilir Ve bu ° g
potansiyeli artteéerélabilen bir
i1 kemi zde pek -ok ki ki cins
amakeér, hal buki bu konuda ket
i Ki k ut | arn,t ¢ird rg¢e zy emii | i rnemmeky
ol dujunu sanéyorum
na inandéjém kadeéenl
r boyut Wtadaanép, e
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ejitebilirlerse, ya da erkekl er
°Jretip, yakatabilirlerse ne mut.|
Dr . ' mit Sayén

humitsayin@yahoo.com

Kezéeltoprak, Kstanbul
2010
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¥NS¥Z

RAHMETLK KLHAN G| NG¥RENG K
6CKNIKJIKN FARKLI BOKMIKARI
KKTABIM K¢KN 1993 YILINDA

¥NS¥Z

Kl han G¢éngren Terk topl umui
tanétan bir yazar, de¢Kenegr vV e
gizemcilifi, Zen, Meditasyon, Uz
kekfetmik ol duf u s e Vv iokumrea sanat |
tanéttéjé eserlerden bir k a- tan
2000 yél énén Hazir an ayénda ge-
kazas@&mdeeamddn ken komplikasyonl ar
kaybettik. Kl han G¢gng°®rendéin ané
sevgilerimle...

Seks haz al mas éné, haz vermesini
ol ajan¢gste¢e gezel, yakameé yakanma
Key. .. Seksten yeterli bir doyum
kendil eri mutl u ol makla kal méyor

yayéyorl ar.
Ya haz al maséne vV e hm z ver me

beceremeyenl er, seksten umdukl
doyumu el de edemeyenler. .. Onl ar
karamsarl ej e, yakayacakl arée <cehe
et mek hi - de g¢ - dej il Bu ki ms
vV e sinir hastal ékl aré Khapadaz be
mut suzlukl arénée -evrelerine de ya

Bunun b°yle ol maséna raj men ¢

bir Key ol ar ak kot ¢ gzl e geor e
©zdek| eHdigtiyjaml erf én et ki si alténda
uygarl @] e bund°amc eostiunze kkéardkary écli ns
ilgili bilgilere karkEé@, ejitim v
sans¢r uygul améxkt é. Ol aséel ekl a
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altéenda kal mék olan Anadol u Mg¢sl
karké bu olumsuz tutumu beni msem
Bat é d aki uygul amal ardan daha da
yasak-ée¢gée¢lemiskfktri dar partilerini
rajmen Muzér Yasasé@, Muzeér Yasas
para cezal ar e, Konut Fonu gibi d ¢
de yéererl ¢ktedir . Ama rygans ak |l ar
koydukl!l aréyla sénérl e dejil, ahl
ilgili konul ar da sizden bil gis
Topl umun onayeéene kazanmeéecxk terbi
ki mse cinsellikle il gili bil g
okumamal éder , il eri ellktenr i , ul
konukmamal edéer . . Diyelim ki bu
Ol aséel ékla kitabe kimseye g°stern
-alekacaksénez. ¢éenke cinsell i k k
kitap okumak da en azéendan ayeéept €
Hel e kadénl ar i - i nilgisizikn s el | i k
cahillik en b¢gyéek erdem, en bg¢yeél
i -in sevi kmekten haz al amayan, (
kadar -ok kadén ol maséna Kakmama
Yasak-¢él ar a, sansg¢r yanl él a
cinsellik doj al bir i - dzeywbl . K- g¢
g°sterecektir. Bunun i-in de <c¢cin.
ejitime, °Jreti me ger ek yoktur
iddi aséyl a yazél an kitaplar én ;
kékkeéertmak, cinsel lifi par a k a
-ékartmakter
Betenegyl e vanrinew tiur d Knsan
ge¢del erion di zginl enmesi dojrultu
es ki bir uygulama i-g¢del eri ad
Knsan dojadan, °czellikle kendi
kopmuck y a da koparteéel mext er K i
doj al ol an hhi--bji ramey kal maméxkt eér
cinsellik dojal dejl| baKtan son
tedirginliklerle opd u kar makék
El bette insanén

|-inde Ci
d°n¢kebil ecek bir enerji akéemeé
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ra riims&lendielpikjii nden, doj
u yolundaki geor b¢téenegyl
én, algeélarén n é | ol up o
don¢kt ¢f ¢ kon u
yl eyemivyor . ¢téeplak b
kimsseye d ok unmak cinsel
yapmayabilir de. Yal néfar kd tBn u S
gel
i
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tuj
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ki mseleri uyar an farkl e al

yerinde dyaazdeajéinndi J i gi bi bi

g°ren bir fetikistin kaden a

derece wuyar él mase, b¢e¢yek bir h

Cinsellijin dojal ve i-g¢desel 0

beyle bir cinsel tepkiye mant ekl

hal de pek kolay ol mayacak. Bana
kl amasé ol abi Ibiarz.é Badzgéeel lair ms ecli

r é cinsel hazza d°ng¢gkt ¢r me

il de °Jrenmik ol mal ar é.

Buge¢n b konuda bilimin son
ebil r, °Jretilebilir, g
ctéengyle silinip yok edile

1990 yeéelénda Hindistandda New

zm Konferanséna sunulan bir |

n bir saatte 134 defa orgaz

I rle kanetl andej] éneé °JTreniy

ir kez bile orgawarkenol amay a

kadénén bir saat i -erisinde

a-éklanabilir? Bu durum bil
msi zIl ik araseéenda be¢yeék bi
rmiyor mu?

at é mut !l u, bakar él é

| e woleakbeijlietcienjlieni y a

Ktér. Ama bunun b?°
biliniyordu. ¢indde,

n Ar ap d¢nyasénda cinse

rmeyi, daha iy bir sek:

pharki yazél méxkt ér . ¢i

altenda saklandéekl ar e
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ade verilen cinsel birl ekme po
resimlerden ol ukan al begmloer yen
olarak verilirdi. Hi ndi sdauandéda Ve
denecek vyaklardan baklayarak gen

PC kaseé ol ar ak tanét él an Ve Ci
saptanmeék ol an, kaseéek kasl aréene
dansl ar °jretilmekte ve b°ylelikl
yakl arda baxkl atél maktader

1990 yeéel énda, bundan bexk y¢z vy
bilgin keyh Nefzavidnin yazmék o
seks el kitabéne yayéml amékt em.
yayémlanmaz toplatéeléep yargeéel ande

Bakéeneéez keyh Nef zavi bu ki
savunmasadsm®é yapéyor? Diyor ki, fi
tereddg¢t etmeden yemin ederim ki
gereklidir. Bu kitabé okumayan vy
bilimlerin d¢Kmaneé, ut anél acak
ki mselerdir.o Ben de, el irmei zde t
huzurunda yemin etmeden benzer
istiyorum.

Es ki -ajlarda seksle ilgilen
bil gi ve deneyim sahibi ol mak vy
i mparatori-elerin, padi kahl ar én,
prenslerin, p r e nrindekelingle dlan bir Kk e hz ad
ayréecal ekt e. B¢t ¢n dinler, Sosya
sokakt aki insanl aré cinsel hazl a
dékénda tutmak i-in ellerinden g:¢
° ne mlbiiszii bil gi edinmeyi e@yép birt
erdem ol dujuna inandérdél ar. Ci
°zdeklektirerek beyinlerimiazi y é|
-ajédér. T¢m ayrécal ekl aréen tarteé

Es ki -ajlarda i mparatorl ar a,

padi kahl ar a t andeanm n s iazylreerc aldek | ai
yararl anmayaséneéz? Bunu bakarabi
]

bil gi eksikl idir. Bu bil giden s
yasakl ardér, ayéplardér. Cinsel
yararl anmanéza konan =engeller i n
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hakl arémézé&n biok iatalidir. Doj a
bajékl adeéej] é gezellikleri kul | ani
insané g¢dé¢k bérakmak ve onun ke
vV e t ¢m ol anakl ar éneé dejerlendir
al makt ér .

Peki nedir bil ginin bize k
Cinsellearfeymd zkadcdar i yilexktirebil:i
potansiyel: nedir? Bilmiyoruz, -
buge¢ne kadar férsat veril medi . (
kekifler yat ak odal aréneén kapel
-ékamadeée. Bu bil gil &le birbkte kexki fl
mezara g°m¢gl del er.

Bugg¢n el i mizde i nsanén cins
belirl eyen kéerek d° k ¢k bilgiler
sénér soérzga-zonkk él éj éndan s°%z ediliy
tépke kadénl ar gi bi bokal madan
ol abil erciej is¢riglegyor Or gazmeén k
erkekte olsun bek on saniye deji|
konusunda iddialar var ve be¢teén
ise hekimlik meslejinin saygén ¢
kozmi k orgazm konukulup tartékel €

B¢t én mwmnnl-aeldan sonu- i nsaneée
potansiyelinin y a tavane y ok y a
tahminlerimizi akan bir y¢ksekl ik

Kendi cinsellijimizin farkIlee
Ve bu kekiflerin bize kazandéeéi
yararl anmak i -insekeyd nielzt ivyea cyéané
var Bilgi ve ©°zgg¢rl ¢ k!

Kitabeéen yazar é Dr . 1 mi t Sa
yéllaréndan beri tanéyorum. Ar amé
raj men arkadakeéem ol duj unu s°yl e
kendi sini °vecek bir Key yazmay
kitaplaihakgeytifoplayacakter.

Fl orya, Ni san 693

Kl han G¢ngoren
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1

CKNSEL AYDI NLANMA V
CKNSELLKJKN FARKL I

BOYUTLARI

kKimdiye dek Kadéncadda Ve
dergilerinde yazdéejeéem yazeéelar
Ve topl umumuzda pek al éxél ma
bakmaghékt ém. Ki mi zaman defj i
zorl ayan bilgiler sizlere bir
biraz da uzak gel mi K ol abi li
mektupl ardan, kadeéen der gi | ¢
deneyi mi nden edinilen sonu- |
dé¢Keéenmeye z or bndidneéekte albe ] er |
Kadénca Raporudnun vV e Hel yé
sonu-laréndan ortaya -ékan ba
sizl eri Kakértacak!

Veriler €] i t i ml i, ekonomi k ° z
kazanméck vV e b¢yeék Kehirl e
okurl aréméezén gel di ji akamaneé
nokt ada ol madéekl aréné g°steriyo
anda okumakta ol dujunuz kitarg
amacé Ki mdiye dek vurgul adeé
farkl el éklaré bir arada derl er
yakayanl ar én bir boyut daha

yolunda bir iki ad é m atabil mel eri u |
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yor wzCimws eliltighen "'Far k1 é
k 17 yel °nce baseéel meée
rinde bakkeaesikdbijr kgzkt
O zamandan bu zamana -
bambagrika; bTegr ki ye, bamb.
ye! Ama cinsellikteki t er

— - — @ 3
@D @D D

6Cinsellik gerejinden fazl
diyeceksiniz. Belki de hakOl é s éné z , yakant e

czer
ujra
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d°nyg

temelinde

i ne dayanméyor Ve hay:
Kél abilecek vekzdwk!l al &moal
Cinsellik, yazél ar émda

arda vazge-ilmez Dbir tu
sanl ar ise g¢-1¢ inhib
' k baske) hayaté boyu
nedi &r?l &Nrod maé |l éhradi rs”
me k v e i nsanl ar a

-ok zor. Fakat Kur a
hal en bir t abu, e
é boyunca bu konu
K davranéxlgaeérlé,r éi nh
mut suz yeéellar ge-iri
psi kosomatik hastal ekl a
yodi - kK¢phesioz ki psi kol
cinsel sorunl ar yat éy
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Freudobéun cinsel tabul ar a kar
cephenedeni yl e ona -o0ok «kKey bor -

unut

kend

mamal ey éz.

Cinsel davr aneéecxk kendi ni i
Kt

i ni ger - ekl e i rmenin bi

omi ot

SCaiynésne,l | i J i n F,arks téa Bowlu:t | Yaa lé

Yayénl!l ar &, 1993.

Kur ban ¥ EvifikiRaporw,, Ks 't a nKitaglar, Al t é
1986; AyseGereklkerni mi z Ke tSwrbwdl: arke | .
Yay énlb&.r é,
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psi kolojik dengenin kurul maseéi
var. Psikiyatrik problemlerde bu denge bozulmakta

veya cinsel davranékt aki yetersizli
sorunl ar én aj érl akmaseéna n
Cinsellijin yanl éxk, hastal ekl

Ku ana nedenlere dayanéyor:

BKLGKSKZLKK VE EJKTKMSKZL

Gen-lerimiz kendi vegcocutl ar
cahil vV e ¢ rikse&kdeer ne Née dni ver
cinsellik, dojum kontrol ¢, Ci
hastal ekl ar, cinsel sapmal ar
ayréntel e bil gi veril miyor.
konuda - ok or kek! Bazé psi Kk
haricinde ciasa&k !l ikl evemskeotds
Bu konudaki ej i timin i sel
ichiversitelerde S¢rmesi vV e
°fJretmenlerin ejitilmesi ger ek
t emel t éep kitaplare bil e T¢
Doktorl arén da -ok bemézgi | i ol
¥rnejin kendi kendini tatmini
d¢Keéenen bir psi kiyatr cinse
hastal arénée nasel tedavi edeb
ilikkinin sadece ¢- dakika sg¢r
bir doktor erken bokalma prob
edecek?

i niversitelerin, Mi |1 Ej i
Sajl ek Bakanl éjénén bu konuda
seminerl er d¢zenl emesi ger ek
i.stlisans seviyesinde b u kita
yayénlandejé 1993 yéleéenda hi -
yél ényka da
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TOPLUMUN KALI PLAKTIRDIJI TABU
¥NYARGI LAR
Toplumumuz bazé tabul arén
et ki si il e cinsellifje - ok da
D¢nyadaki hezl é ekonomi k vV e
genl ¢k yakam bi-imlerini de d
| ick n - ok doj al bir
yor vV e bizim yakade
r yakéyorl ar . Kendi
i nsanl ar a ki kiliklI
gel b r epag h Beeysoir .

Q" TS g

KESKLDK

CKNSELLKK VE AKLE KURUMLU
Devl etin en t emel Kkuruml ar
rumudur . Efjer aile kurumunu
|l etl erin en t emel -ekirde
Ail e Kurumunun
Frekmesjine inanéyorum
i n

u
n
| de ail eye, topl u

— QS

u
)
[

®DW!
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°Tretil mesi ve cinsel doyumun
tem topluma yayél masé gerekti
Bu ancak ejitimle vV e i nsanl s
m¢ mk ¢ n ol abiémnr .ak Siameé | d énjsean
cinsellik konusunda bilgilend
sevgiliye gitmeyecekler ve ai
seks i-in yékmayacakl!l ar ; daha
bir birliktelikle aile kurumunu veya birliktelikleri
g¢-lendirecekl er .

Bu kitaldédn chendsel | i 7 i d¢ny
°neml i tut ku haline getir me
°Jretmek dejil, kendi vegcudun
-ékmanéz v e kendini zi kekfet

aral amakteér .

| . m[ «a«xb .| YL{aLbLb

hY' alY T4TIk5 9w eE! {50Y{
YTe¢! . L !'[LbL%» 9, ! |
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CT,!'¢Lb! 5h2b[h!5 9517
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2

CKNSEL DEVRKM

Bildijiniz gi bi cinsel de
Oobieo6yellar a; Beat akémeéen
| ar aehevs & Jaorhaastoérérhaul ar é
kant él e ge-mikine uzanér Vv
et i genl eriyl e hat ér |l ané
sellije davet kOr me¢zi kl er
umuzun dhaanf élzearséézn s idliilninee d i
sdkddoji iddia edilen cinsel
t ¢séne bir S¢ér ¢ yeni boyl
ekl erinkinde de bir S ¢
crerek 8061 i yéll arda ©°nem
| aff Bans iot byeagsaljseksed0 h@! ) ter ci
| mesine neden ol du. Arték I
ehl erini yuduml ar ken, bir
eceyi birlikte ge-irecekl e
/. ms eme Kanseéna sahipler,
eni nden s ékéel sumcdye Mlra fant
-ékteya akék olabiliyorlar.
den baj eémséz vV e en °neml i
élma ujruna 9 ay boyunca |
| i kt e yakamakPostmodern dida dej i
mldear épek eski si kadarnéozul
tan gir mijkstkackeé ngsatrlacok. k ad ¢
u cinsel lifji farkl e y aka)
umd a; sadece Dbir erkejin &
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ol muyor onl ar e tat mi

x ® @
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r ou
yorl ar méxk; bu or a
yae O0Td¢erkkii anket 261H6¢ e
; °yl eyse kadéenl ar én

cé bir i1 kki kurabi |
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azaltmakta.

Te¢rkiye gi bi
i nsanén b a S
toplumsal yapté r € m
etkinlijini
bir ol gunun
yine de en azeéen n Kstanbu
potansiyelin wvar dujunu bil
doj aséna d¢apstkéedhwroams pad
damgasé yememesi ve cinsellifji
fonksiyon olarak kabul edilmesi gerek; ama ben

é bile

% The Merc Manual, 1987, S: 1653-1670.



38 Derin Sex

m hemcinslerim arasénda
m ol dujunu g°r¢p bazen b
|l eyor um! Fakat ribizden keé&sm

fazl a geliktijine i
én cinsell ik konus
ak onlarée erkeklere
m. Erkekl ere kar K é
e
e

nw o oo XIS
DS ®Y YD

roi gel ecekte kull anmak

ol ar ak g°r mek anl amé
Aksine hedef eki tl ik v e er ke
sevgi, dostl uk ve empat. il e

TURKIYE’DE 2000°Li YILLARDA ALDATMAK UZERINE PEK GOK KITAP
YAZILDI! ALDATMA SANKIi DOGAL BIR SUREGMIS GIBi GOSTERILDI!

Ahmet Altan
ALDATMAK

Mehmet Cogkuedeniz

Y
Addagan
Kadinlar

6Cinsellijin Famklaé °Becekil
baskésé bu konuda pek -0k -ev
anl akkdde&én! ar én °zg¢é¢rl ekmesi,
©zge¢rl ekmesi il e birlikte g
aldatmalaré ile birlikte dejil
ait kitapl ar én - ok sat mase,
programlar éneén reva-ta ol ma
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dezinformasyonu da birlikte getirmektedir. Halbuki

T¢rkl erion t emel kel t grel yap
eki t 1l ifjJi -ekirdek ail e yape
etmekteydi.

KOCASINI 300 ADAMLA ALDATAN KADINLARIN
KITAPLARINI BASMAK ARTIK TURKIYE'DE MODA
OLDU! BU YOZLASMAYA DA OZGURLESME DIYORLAR!

KESKE&DK

1. HER KADI NDA ¢OK ORGAZM OLAB
POTANSKYELK VARDI R

Her kadéenda gaaadiecoel ma dej il ,
arda orgazm ol ma potansiyel:
kadéenl arén % 670si bad ardan, % 1 (
orgazm olabilmekte®. Bu oran ejiti ml
kadéenl arénda il k belirlemeler
fazla orgazm olmad % 50 civarl

4 Linda Wolfe, The Cosmo Report, London: Corgi Books,
1982, S: 125-154.

5:mit Say@&Q@r ggas milc Behavior in Educat

Wo me nRyoc. 3rd European Academy of Forensic Science
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Art arda orgazm 10-6 0 s ani ye aral ekl ar

ve t¢m vegcuda yayélan kasél me
durgunl uk d°neminden sonr a t
bi-iminde tanémlanabilir. Ba
durgunl uk d°nemi de ortadan |

kaseéel mallSardaak i5H & ns opregmizm n°bet
(statusorgasmus) ger - ekl exki r,

KESKE&DK

HER KADI N CKNSEL A¢lI DAN ¢OK
VE YETKKN BKR D} ZEYE GELEBKLKTF

Kadeénl!l ar én beyni nideelkd magians e
-al ékan toplumun kal épl aré or
onl ar én beyinlerine kazeéenmeéck

yok edil mesi -ok g¢- . ¢ocukl u
doj al ol mamayé °JTreten péri
baskeéel ar e davranéxk- e psi kan:
deyee ge-1¢ ve ancak cinsellli
ol dujunu beni mseyen bir ort al
d¢zeléebilir

KESKé&DK

CKNSELLKJKN TEK AMACI ORGAZN\
DEJKLDKR

Cinsellik tem vecuttoa duyurt
vecudun her y°%°n¢gyle birbirine
eyl em; bazen bir dokunuk baz
Triennal Meeti ng, Il stnbul , Tur key,

Science International, Vol. 136 (Suppl. 1), S: 186.
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gé¢l ¢émseme ve bazen de birka-

insanl ar kli-i ol grer g¢ven, Sécalk
gi bi il eti kimlerin birbirine
60rgazm, orgazmod di ye di di ne
kadar mekani k hal e gel ebil ec
musunuz? Hal buki her Keyi ol a
ber akmak vefAco mgymmimé &k € s a vV e

°yl esine geliveren bir par-as:
°neél i

KESKE&DK

2. KADI NLARDA BKRBKRKNDEN FARK
ORGAZM BK¢KMK VARDI R:

KLKTORAL ORGAZM, G NOKTASI O
VE BKLEKKE ORGAZMI
HER KADINBUNLARDAN EN AZ BKRKSKN
YAKAYABKLKR

K n s &amo (sapiens) yakl akek i ki mi |
bir evrimin bir sonucu bu du
mi |l yon yél én i nsan zi hninde
zordur . Genetik ol ar ak DNAO s ¢
primatl ar ol an Godi ki |lveer i rkaen
orgazm ol ayéna®rastlanmamécxkt ér

KESKé&DK
®Son yéll arda bu g°r ¢k dej i kmi K, ¢S
orgazm benzeri davranéxkl aréYheng°or ¢l dg¢
Bir OrgazmDMmijlrayboek&nanl i b°l ¢me bakeéen
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3. KNSANLAR CKNSEL HAZ NESNELE
DEJKKTKRKP GELKKTKREBKLKRLER
SOYUT ALGI KAPILARININ A¢I L
CKNSEL HAZZI YOJUNLAKTI RI
KESKKNLEKTKRKR

Knsanl ar da cinsel uyar éneén
sorusunu yanétl amak i mkans
i nmeksizin dogkdlaha] gneeyasamer
Hepi mi z bazé uyar el ardan et
uyariéedarki mdi pek bir etki y a
birinde bizi bayaj é kontrol ¢ &

KESKE&DK
KESKE&DK

4, MAST! RBASYON ZARARLI DEJKL,
CKNSEL KKKKLKJKN GELKKMESK
GEREKLKDKR
KESKE&DK

5. BUG}] N VAHKK KAPKTALKZMK
ETKKSKNDEKK BATI LI LAK M/
DEJERLERKNK ELEKTKRKSKZ |
ETMEK HATALIDIR
Bat e kel tor g (Avrupa, Ku
Anglosakson, Germen vb) ve onun gel i Kkt i rdi]
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kapitalist ideoloji Homo sapiensind o] as éna uzak \
onu yanl ezl akteéeran, aceémaséz,
de birlikte getirmiktir. Hal
yeézlerce y el i nsani dejerl er
cinsellijin de i nsiadeiele dej er |
al énmaseée i-in kendi i - felsef
kurmukturBat e buge¢n baze kal
sonr aki konuda da ele al aca]j €
medya il e pompal amakta ve me
yeni kal éeplar i-in insanlar Keé
¥renj i n T¢rkiyedde 1993 y el
Raporunu yanétlayan kukak il e
Raporunu yanétl ayan kukak bi
dej er yargél ar é, hem de da
a-éeséndan 2 okirfkarkKklegadar d¢enya
ve psi kol oji k yremélaarféamd ideth
°] -¢de yanseéemexter On yeél k a
topl umun dej er yargeél ar é, d
dej i kmi ktir.
KESKé&DK

7than G ¢Ynugnfurkeank, SevKxtma&nbul : YOL Yay
2003; Jolan Chang, Ta o c u Sevi kme &evifreikis Kl ha
G¢ngren, Kstanbul : YOL Yayénl ar é,
Sevi ken ¢i ftlere, T@eowiur iSevKIkman G¢n
Kstanbul: YOL Yayeéenlaré, 1991.

i mit Slayrékn , Kadénénda Gihmszelr | averyaomnm8 k
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3

BEYNKBKZBATI K!LT! R!
TARAFI NDAN YERLEKTKR
CKNSELLKK

Daha °nceki b°l ¢ mde de be
kel ter ve medyanén beyin yeéek:
tamamen insanén cinsellijini
kapitalizm, t¢m vahketini Ci ns
de g° sktedirr m

Pek - ok yazémda belirttifi
°Jrenilebil en, farkl e y°nl ere
ol gu. Cinsellik konul aréenén
keskin bir be-ak gibi, i nsanl
belirli hedefl ere y°ne.l ik bi
¥zellikle bazé vyapeéelanmal ar \
Ve sat ékl ar éneé artteéerabil mek
d¢zeyinin bayaj é iszerine - ék
kapitali zmi v e Si zi Kekill er
asl énda t¢gm i -gedelerini zi vV e
kont r o | altena al mayé becerebil
madde madde Baté ke¢gltereéegnegn be
ol duju mitoslardan bazél ar éna

ERKEKLERLE VE KADI NLARLA Kl
BEYNKMKZE YERLEKTKRKLEN CKNS
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KESKLDK
1. ERKEKLERKN G! ¢L! OLDUJU
SAYI LARLA KFADE EDKLEN DEJER
' ST!' N OLDUJU, CKNSELLKKTE EN

KEYKN PERFORMANS OLDUJU

Vahki kapitalizm izlere Bat é
sayéeyla ifade edilen dejerler
ol dujunu °Jretmektedir. ¥rne
ejak¢l asyon (bokal ma), fazl a
veya er kek partner sayése
dejerlerdir. Bu ©°rneklere pol
Kekydnedijer unsurl arda da r a
erkejin bokalmayé denetim al m
fazla bokal érsa o kadar bakar
son derece sorunlu bir ment i
Kapitalist sistem erkekl erden
fazla sawmwadar bogai ster! Bu si
uygun bir davranék tarzedér; -

: . m[ «a«xb .| YL{aLbLDb

hY!al'Y T4TIiB5 9 wiTabé! {59Y{

YrTe! . L ' LbLY% £9, ! , |

Dm{ ¢9w9/ 9FTaT% ! 5w9{ ¢

CT,!¢Lb! 5h2b[h!5 957

3. ERKEK CKNSELLKKTE SORUMLU
ALMALI VE KADI N ¢EKKNKK KALM
Bat énén bizim beyni mi ze

kal epl ardan birisi de erkeji
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cinselli]in nddoujjaul voel aerrakke Jkion a
ne yapacaj éne bil diji °nyarg
erkekl er, ne de kadénlar s e
Sadece bildiklerini saneérl ar
Cinsel Devrim bu konuda baze
neden ol muktur , ama Ignmen e de
kaydedi |l memi ktir. Cinsellikt
ol mal aré gerektifigi tarze ve
Cinsel Devri ml e gel i Kmi K ol
Dojudda ve T¢grklerde - i
¢Cidne s¢rekl i kel ter al é
chblerde Wweer Tgr knkrabal é
[ edil en Japonl arda
bu kel teorld
jiten Kuruml ar v
i
[

o
o

o

Gei shaodol ek kur u
¢ lktagdrénlt araf ékndan
Ger ek ¢i nde, ger
da da Tantrik k ¢ |
anda da gel i kKmi K, ¢
yl akabilecek bi-ima
nsel l ik eyni nendiajnerf afr ahlesi
-imde el al énméyordu. Pe¢r
onun etkisinde kalan Hr i s
€l amayé ve ondan sadece
emi Ktir. Er k ek, Bat e K¢l t
n
I
n

0
I
a
b
e

TCoOOoOTOODDOOT QO XN GWGKK O T

vV e ci nsel ama-1ar é i -
muk bir k°l e haline geti
a nasel daha fazl a cin
yézyéellar °nce °Jretmeye bakl e

i Kkukkusuz K i ikl imler
davraneékl!l a vV e kel tegrl erde (
geli kmesiyle il i klkearsde vyaakdayran
kel terler - ok daha kol ay yoio
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] uk i klimlerde yakayanl ar
;s rdegrebil mek i -in avlianmaseé,
vececut ésél ar muhafaza

éne e

enerji harcamal ar é at ek (oc
edl
é k

< n v
@D O

etmeler i ger ekmekt r. Ayr éca
insanl ar daha a- gi yi nmek z
i kI imlerin aksine; bu da S ¢«
uyar él mal ar éneé getirecektir.
cinsellikle iIg|Ii hor monl ar é
saj,, asadece g¢n éeéxkéjeéenén daha
bil e melatoninden, seroton
testesterona kadar pek - ok I
seviyesini et kil er. Az génex
istekleri azaltmakla kalmaz, insanlarda depresyon
bil e ol ukturur ;dibnuavn esd eknelleer K
depresyonu tedavi etmek i-1in 1
insanl ar bir s¢re bekl etil me
klim kokull arée ke¢glteor ¢, besl e
l er . Cinsel davr a
kiolkeunlilra.r e@rdtaand oejtt
d e Sami érkéenda
i steklerin fazl a ol
da kadéen cinsellif]i
Hi ndi standda cinse
bazée Tantrislenal't

"o T~ @
oX oo I —g-~

~OD S~ ~

m

n
I

k

SO+ 0O X oD

D @

n
t ¢
savakKkan, ona d e s ttexek sahiptir.a r
ize ©°Jretilen resmi t a h
l udur , -¢nke¢ bize kendi t a
retmektedirl er! kamani st k
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kaden «kamanl ar da mevcuttur \
saj alt émen yanéseéer a csonnsel | ik
derece dojaya uygun davranel me
doja bir kKaman sajaltéecénén t ¢
nedenl e Kamani st kel tegrloer ci
ol ar ak ejitirler. Eski Ter
ol muktur Cinsel serbesti Teér
vapéséeyken, di nsel baskénéen f a
et kisiyle, sonra da Bateé kg¢lt
cinsellik a-éséndan ger.i pl ane

4. ERKEK VE KADI N HER ZAMAN S
VE HER ZAMAN BUNA HAZIRDIR
Bat é pornografisi vV e k al

pazara hi zmet ettifji i -in, ge
davranék kal éebéené distorsiyons:e
Erkek ve kadénén cinsellije he
her Zaman bunu i stediji dg¢ K¢
abartéel éeder . Cinsel iesde e i k a
dejiktirici parametreleri seére

1) Kkl im ve cojrafi kokul |l ar

2) Kegltegren °jJrettikleri vV e

KESKL DK
Cinsel istekleri belirleyen

parametr el er de nm &séardael caed ébka.z
Bu kadar fazla parametrenin birlikte

gel i ktirdifji bir davranecx
kal epl ar & il e hareket et
anl amséz ol acaj éne takdi
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herhal d e ! Sonu-ta Bateé k¢l t gl
cinsellije her Zaman h a z
bekl er ken, hem de <cinsell.|
vur makt adér . Kapitali st
-el i kkil eri birlikte get il
6nevrotik -éplakn mBagynwnud
cinsellikle ilgili yakadej] é -elikkile
tutarseéezl ekl ardan dol ayé
frustrasyona ujrar.

Bat é vahcki kapitalist
pornografide kadeéenl ar én
hi perseksg¢el dir. Bu kadénl
organ i -in -él derérl ar. [
Kekill emawnwe poaheéegr afi deki
i maj é& tabii K i son derece
bel irldi kokull ar da cins
artteéereéerl arken (bazen
hi perseks¢ell ekirken) ger
hakkénda beyinlere sokul nm
kal epl ar én -oju yanl ékt ér
tamamen bireyin beyni ile il
kal eba sokul amaz

Fant ezi model inde kadeéen
bambakka bir yapeéya b¢r
Panseksg¢elist Henry Mileraz ar ol
cinsellik l'iterate¢gréende o
bakl at mé«k ol sa da, intanéml
b¢yeéek -ojunluju abartée dol

9tI:épIak May mun, 1970061 erde Cinsel L
Desmond Morris tarafeéndan yazél mécx

d°neml erde
yazarlar Homo sapiens i - i n
i -ohepl ak

iMaay drauqnidn i

Yarat él ék-¢€el ar a

tepki ol

t ¢yl ebriirniprd®nkante kol duj

kull anméxkl ardér .
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n gi bi har eket (
, |l akl aréemeée eéseé
krar ediyordu. 60
Tanrém ver onu b
p dijeri neérgpénéyoor,, i
aséné salléyordu Bir
a nefes nefese kal mécx
r du. Ge l art
elektrik veri

Eroti kab6da vV e pornogr afi
éanh ankadénl ar én -ojJu geéenl
tl anan kadeénl arén aksine 6
erkekle yatép sonra koka
r, ayne anda pek -ok |
rl ar ; fantezilerinin
ré byoktduerj.er Hie+ i yokturt
| ék, deregstl ¢k gi bi S C
i Kmemi Kt ir. Orgazml ar é
ri gibidir; Dbir bakl ad@§é
Bu fantezi model |l erine uy
olarak rastlanabilrse d e kadéenl ar én
unl uju dgoisu cinsell I
yakayamazl ar , kendil eri
k¢l tereg bir yandan onl ar én
haneéemceék ol maséneé i sterken, |
hi perseksg¢el |l eken bir or ga:z
d°n¢kKmesini i ster. B°yle bir K
Bir kmad@égmnrgazm ol madan da
mut |l u bir hayat yakayabilir.
or gazmeé °Trenebil mesine raj me
orgazm ol mak bile pek -o0ok kaoc
al érken fantezadénvldend é etr akidiet i
ger ekmez. D¢nyadaki kadén kad

>S50 YW0WoScCQ©oT T
°O - MO TTToL QO
TOXXIODXQ ™ wmwo>sS

' o

>
o a
— @

e
i k1l el
k e K

t of

ni
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bi - i mi varder .

| . m[ «a«xb .| YL{aLblLb
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|
Dm{ ¢9w9/ 9FTaT»% ! 5w9{ ¢!
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A

CKNSELLKJKN TARKHKNI
EKSTREM:

DOJU FELSEFESKNDE VE

RKT! ELLERKNDE CKNSE]

UZAK DOJU' DA CKNSELL
CKNS NKRVANA

Bu konuda sunulacak iki ekstrem cinsellik

tari hinde yakanan i ki ekstrem
Bunl ardan bir tanesi Doju Fel
zorlayan ve cinsellik yeteneklerini neredeyse

sénérsézleja -ékaran Uzak DojJ 1
difie ise bili mi hHom® sapignsdz; ol an
d¢nyasénda onbinlerce yeél var
farkl & alge kapélaréene «xekil!/l
Satani zmin t emel fel sefesinde
cinsel tema te¢m begyé ve parap
ke¢litdh ey¢egzyeéell arca bir esri me
Satanizm ve b¢ye¢e asl énda t¢m
koekenli dinler ve k¢Mtlerin i-

10 3. M. Roberts, The Mythology of Secret Societies, London:
Paladin Press, 1974; Murry Hope, The Psychology of
Rituals, Oxford: Elemnet Books, 1988.
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. Yol Bajl ama, kézén késmetini
bunda muska yapél maz. Yol u bajl ar
é - t el -alener . Sa-1| ar cinciye
sa-laréné é¢ehajainn ylméyda sa-éndan
tell e, ayré ayré birbirine bajla
tas él ék suyun i-ine ¢- Kke¢-¢k - ak
'ya cin deyip arkaya dojru ¢fl et
y umak gi bi yapep bi rya sataek a mbay a
mukambayé ocakta eéeséteép "l a gay
fikrihi' diyer ek, basteéereép yas
s°yl eyerek mukambaya ¢fl e
Er kek, bir Cuma gecesi yatsédan
kézéen ge-eceji yolda ya topraja
alténa sakl ar. Mukambanén -evres
S-gen -izer, é - kulvall ah bir
'kuleuzubirabinnas' okuyup é-geil
Ertesi g¢n gene kézén ge-eceji yc
cinciden alacaj é g,— pbhket mdeg - ger
topraja g°mer
Bu i klemden sonra en erken yedi

i -inde kéz kendini i steyenl erden
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yapana d°ner .. ." ( Not : I nternet
y°ntemidir, anonim olarak intern
benzeri Ilpehki k- ok¢gy¢ yontemi pek
sitesinde varder)

Beye, teéem insanl éeje ye¢gzyeéell
etkiledijinden -ok daha fazl a
kafal arené yézyéll arca yor mu
kor kut muk, b¢ye nedeniyle sap
Bilim bug ¢ n doja ¢ste geée-leri vV e

etmiyor, fakat insanlar hala bilimin maddeyi ve

enerjivyi kontrobiedemsek Pbayahni
m¢kemmel i Jinin hi - farkéna va
kolayca bir fanteziler diyaré
bir d¢of agat ¢ be¢yeéenegn vV e b¢y
onl ara sunacakl aré mucizel eri

BKLKM VE B] Y]

Be¢eyé kel i mesi es ki Babi l
mi nden gel ir, -ojulu Magl
duyul an, kut sal bil gi
, henyepzp éwsar |-&Jze mMmi e nm
yardeméeyla ger-efji

e
|
ri ve olaylareée istemli
dér .

® DS

oo . m[ «a«xb .| YL{aLbLDb

hY! alyY T4TI5 9 wimbeé! {509Y{
YrTe! . L ' LbLY% £9, ! |
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5

KAMA SUTRA

<mnaLuE N

¢ T‘; ‘,T

Kama Sutra ** MS | . ile 1V. 'y
yazél dej é d¢keéenel en bir ese
Kevi Kme sanaténé anl atéyor P
dayandéje ve pek -ok farkle v
-ajéméza dejikerek g e dami K . Ci
yazél mék bilinen en eski el
bi ze Doju kel teéerégneén cinsel
' vatsyayana. Kama Sutra, tev. Mustafa K¢gpekl
Aykeg¢ct, DEsianbul @ ¢i vi Ya zZKamaar €, 200
Sutr a: Es ki Hintli)e¢témaBKG.,nmeér $ana

ve ¥mer G¢gngren, Kst.: YOL yayeéenlar
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°nemsedijini ve naseél yakade]
anlatan eserlerden birisi. Hr
cinsel lifji yasakl ayép, her

hermetik olarak yorumlarken ve bu aktivitelere

girenl eri cadeOrtl adéaky ylhlkak &le r
10 mi |l yona yakeén i nsanén eng
gerép, cade olarak yakeéel dej e |
v e ¢in, cinsellifji son der ece
Kama Sutra Sir Richard Burton t ar af éndan
Kngilizceye -evrilip, Bat edod:
b¢e¢yek tepki -ekmi k ve bazé yer
Perit e n Hristiyan ve Yahudi ah
hazzeée insana yasakl amayeée yg¢z
g°rev bilmiklerdir

Halbuki Doju k¢lterleri, yeézl
ve <cinsel birl ekmeyi Kiirsel
i Kl emi Kkl erdir. Kama Sutr a, Ta
ilgi i yapeéetl ar bu tari hsel
kanetl arederl ar
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Ka ma Sutr a akk sanat é hak|

tariht e k i en enl ¢ kitaplardan I
ki kKinin Hi ndi standaki Vat sya
Mallaganaol duj u sanél maktadér, am
Hi ndu kel tegreéeneén vV e felsefes
Yazar dini bazée yazeéetlareée kal
par-asé iokme sa&waténa da dej
Kama Sutr a yazeéel déej e tari hl
Hi nduddan ¢ - t emel pnim@insi be u
bunlar, Dharma (ger - ek ve dArtha dej er
(d¢nya geé¢zelli klIkama ( avkek dvee] er |
zevk al ma sanat ée) . ivha,k e mme | €

Artha ve Kamadénén mutl ak uyumt
Sutr a ( Ak k Yazéetl ar ée) tari ht

pozisyonl ar éne, cinsel oyunl a
tanémlayan kitap ol ar ak YézZy
dol akt ée. Kama Sutra bir seks k
eser dej il , bir sanat yapét ede
anl atél mak istenen kKey, akkeéen
ait bir yong ol duj u kadar S ¥
ol dujudur Bu birlekmede haz
kadar -ékareéelabilir, ama unut
her t ¢r luwhuhnauzzzeenn drerinl i kl erin
kapelar ve boyutlar a-abilece]
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Kama Sutra naseél bakl adé"
Ka ma Sutr a ef sanesi de k
ejlenceli: Yoga, meditasyon v

ol an Shhvagen¢gn birinde canénén
i stedijini Kar &e & miPavaiiyi Tanr e -

yanéna Kaileshrdeak éndaki sarayeéena
On bin yel boyunca odal aréndar
kapeéda n°bet bekl emekte ol an
i -eride olanlaré& duydu ve bil:i

KESKLDK
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| . m[ «wa«xb .| YL{aLbLDb
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6

CKNSELLKK HAKKI NDAY
RAPORLARI N SONUGC¢LAR
D! NYA NEREDE, T! RKK

NEREDE?
Bilindif§i czere bu kitap e
el e almakla birlikte temel de
yazél mék bir kitapteér. Kadénl

daha ziyade Kinsey Ra p o r |(1®48éve 1953),
Hite Raporu (1976 ve 1981) ve Cosmo Raporu
(1983) il e tanémaya bakl adéeél
gazetelerin st enk©r ¢ vV e pek
tutarséz anketlerinden bakka

rastl amaméz m¢ mk ¢ n ol madeée. K
davran é Kk € bir muamma ol duj u
davranéklaréné bu tip anketl e
bel ki de bir °n fikir ver me
takémaktadeér

Bu b°l ¢ mde -0k k ésa ol ar
cinsellijini el e al an rapor
bahsedecej i zr. &ruasréanpdoar | anc el i k
Rapor u, Cos mo Raporundan
bahsedecegiz™.
12Hite,S.,HiteRaporu, Kadénl arén Cinsellifji k
kapsaml e Araxkter ma, Cep4, Qindas el | i k

Wolfe, Cosmo Report, New York: Corgi Books, 1983.
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Son olarak 2003-2 0 0 4 y éH | éLnYydAa

ﬁ(\-_CD
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sinde yakl akeék 660 ki Ki
] um bir anket sonucunu
iyedbde il k kez ger-eklexkti
°n bil giler -1vle4e c gjeil mar €
énda yakl akéek KADINCA civar
| arée & dvyddedai yiendeki 660
yl é anketl er birlexktirildi
endaki sonu-1laréedéTiglr k k e
nenda Cnaisé&il miDavbiar kitap
m akKkamasénda, 10 yéel a y
Kmada detayl e olarak T¢rk
i -inde cinsel davranéxkl a
yebil eceksiniz. Hi - unut u
tl ere yaneét kvlearkeénk k% dehd én
ve ¢niversite mezunu ol di
tler 6ej i timli T¢rk kadeéen
térmaktadeéer, t ¢m Teéer k
Il enemez! ¥zellikle de kac
| asyondaaytagél endaymmadi me 6
-al ékmadeér!
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Shere Hite 1970’li yillarda Hite
Raporunu yayinladigi dénemde

E HITE E=sremsms

SHERE HITE

SEXUALITY

Kadinlar igin Hite Raporu-1976 || Erkekler igin Hite Raporu-1981

HITE RAPORU VE COSMO
RAPORLARINDAN BAZI ALINTILAR™®

3000 ki Ki araséenda 1970061 i
Hite Raporu v e yakl akeéek 10 000 K i
198206de Cpamp&aparnnun daha ziyade
ejitimli ve feminist kaadeéenl ar
di kkatini zi -eker i m. Bur ada
bazéelarénén ©°nyargél é ve erke
ol ma i htimal:@ varder . Ayr éca
veya biseksg¢el pop¢l asyonu da
Akaj] édaki belirl emeler Hi te R
arakttarman yapélan bazeé al ént «
13 Shere Hite, The Hite Raporu, Kst.: Cep, 1 ; Li

984
The Cosmo Report, London : Corgi Books, 1982. A
Raporu hakkéndaki internetteki bilgi
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MAST| RBASYON
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Arakteéermal ardaki kadéenl ar ma

kendilerine birka- daki ka i1 -1
ol dukl areneé i fade etmi Kkl erdir
%8 206lkendil erini tat min ettikl
bunl ar én da %9506 i birka- dak
d¢zenl i ol ar ak her i stedi kI
ol dukl areneé i fade etmi kl erd
konusunda -ekKi tli raporl ar a
Koyl edir

T Bir-ok kadészyomasgs%zda] ¢né
orgazmla ekdejerde tutuyor

T Kadeénl ar én kol ayl ékl a, Z e\
Zaman orgazm ol abil mel eri
vecutl aréndan zevk al mas
bildiklerini Kukkusuz kar
raporu kendi kendine tat mi
ol dujanéat kamaya -al ékméexk b
Cosmo Raporundaki verilere
kadénl ar @énén % 5306¢ hal en
devam et mekt e, sadece |
mast ¢r basyon yapmamakt a, |
partnerl eri ol madeéj e Zamar
yapmaktadeérl!l ar .

T Bir kadéenegh: 6Madt pr basyonu
° nemi kendi ni ger -ekten
olarak kendinize bakmak ve kendi
bedeninizle doj al bir K
kur makt adér . Mant éksal ol a
yakaméneén bir par - aseé@ ol
nor mal bir etkinliktir. 6

KESKLDK
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Mast ¢rbasyon Tipleri
T TKP %B: 73 Sért oSt ¢ y a
klitorishkvmliwaebdlegayar él
IA:( % 47): Klitor al bl geni
(% 17): Klitor al bl geni
uyar él masé; do]rudan dojr
uyar él masé/ bazen vajinaya
edilen klitoral uyar él ma.
T TKP %B8. 8 Kl'itoral/vul va
uyar él maseé.
T TKP%I 6:5 Y¢gzeste yatar ken
1
KESKLDK
1
Orgazmén Akamal arénda Neler H
Uyar él ma
Uyar él ma séraséndaki duygu
ge-ercesine aligred eeknid € jagn | abti & ml
bakeéel ér s a, bunun zevkinin KkKuk
zevki kadar «kiddetl: ol duju Kk
ki mse wuyar él maktan hokl anmadeée
andaki duygul ar e hakkeénda o]
s°yl emivyor .
T Kadeéenl ar én -oju bu devr
bedenlerinin duyarl é ol du
T Bir -ok kadén wuzun wuyar él
hok!|l aréna gittijini syl ¢
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T Ama baze kadeéenl ar er k ek
uyar él ma s¢relerini
i stemedi kl erden yakeéneéyor
T Erkek orgazm ol up kadeéen
durumdakBeéesa, bunun pek
durum ol madéej éné belirtiy
1T Bazé kadénl ar orgazmséz,
s¢relerini -0k rahat sé
bul dukl arénée belirtiyorl a
1T Orgazmén ekKijine gel i p,
getiren wuyarmaneén dej ikt
sona erdiriimesi hal i nde i nanél maz

rahatsézl ék duydukl ar éne

Orgazm
Orgazm séraseénda, kadeéenl!l ar
kaseéel mécx vV e ger.i mi K ol ur , -
d¢mdegz ve hareketsiz yat masé ¢
T Ama -oju kadeén hi-Dbir
g°stermemek (al ékél mék Kk
gerilme belirtileri gibi).

- 3
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KESKLDK
Cinsel Birl ekme nSé&@rgsuagnmd K| @l u
Cinsel Birl ekme Ol madan Eri K
Deji ki k midir?

Knsan klitorisinin bake v
erkek penisi kadar be¢yeé k, et k
duyarl e ol an gi zli bir klito
g°r¢nen ya da a-ékt akaibir bir b e
Key dejildir ve <cinsel uyar éy
ayne Kekil de tepki gesterir.
-ojunlujunda cinsel i i kKki
ger ¢l mez -70%, 66u kadéenl ar da
klitoraldir.-70ABOOd&E&r % r@é6da o
oran Ter KKiadeetnd etk eér gi s okuyan
kadeéenl ar8ad @i vW®du eéandaa k adén
cinsel PP kki il e orgazm ol an
i i kki il e bir kadéenén orgaz
bunun i -in kendi kendi sini e
geliktirmesi gerekmektedir
Klitoral-Vaj i nal Kki | e mi

T Kadeénl ar én -of u, cinse

séraseéndaki orgazmeén dal
cinsel birl ekmesi z orgaz
Kiddet]l i ol dujunu il eri
ABDOdeKki arakteéermal ar én,
Terkiyeododeki -al ékmal ar é1
czere kadénlarda vajina

I
ziyade vecuda yayeéel an Ve
kapsayan ©bir orgazm bi -
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orgazm ise daha ziyade Db

e .
1 KESKLDK
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KADINLARCKNSEL BKRLEKME SI RASI NDA |
ORGAZM OLUYORLAR?

Master vV e J o0 h n s ovajina n Teor

kanal én peni sl e g e klitotalme s i S
derinin i ki tar af é adla K¢ - ¢
mek ani k bir -ekil me ol ukur .
hareketiyle, klitoral derinin iki' yanémyapél an
-ekilikle klitorisimdokenodi si
- ek iPleinri.s g°vdesi aktif koitu
ger i -ekil me devresine ge-inc:¢
-ekil mesi b Klitodsm, pamdsian| aktif

ok Kama har eketriiytl mi kdkieleiarb e K
hareketi, dol agkeegadaa®n&inin
bir uyar ma Boul ukguour urk.d ncil k
uyar éeél manén, vajinal kanal a vy
penetrasyon halinde bul undu
pozisyonda ge°r ¢l mektedir. Ka
hareketler bu derinin  ve Kkl itorisin der
gevdesinin vV e yan bacakl ar &
hareketle uyar él maséneé sajl ar
sonra orgazmé tetikler.

Bu g°r ¢k son yéll arda
noktaséneén kekfiyle sarséel méu
konusundaki g°k¢ckbhekl @aahekt ad
Cinsel [ séraseénda kK1 i

Grafenberg nokt adéeNoktha evd bu kon
O6Yeni bir Origsizml Ankagyekéaobna b:
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KADI NCA RAPORUNUN ¥N
DEJERLENDKRME®84) (1993
KADINCA RAPORU SORULARININ YANITLARI*

Ekim 1993 aye il e Ni san
Kadénca Deryaqipgil mthe anket aka

sorul aré i-eriyordu. ¥zell ikl
czgeéerl ¢k hareketini destekl ey
dergiydi o zamanlar KadénaAaket sorul ar é
hazlayéep, Kl han G¢éng®°rendl e
rahmet| i Duygu Asenadnén el i
formlar e. Bu anketin °neminde

Duygu Asena da benim anl att ekl
Kadénca Dergisinde makaleler

420032004 yeéllaré arasénda yapél a

=}
e

sorul ar e KADI NCA RAPORUNDAKK sorul a
HI LYA @RWNDA sorul aré v e ilesidan ét Y ¢z
H¢l ya Raporunu anlatérken bir daha
bir °n dejerlendirmeyi yayénl éyoruz
detayl é& arakt®egma Kademenad& O6i nsel [

i si mli kitapta yayénlanacaktéér.
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hem de bir 6-8 ay bu ank et i n Kadeénca i -

[

ol ar ak yayénl anmaseéneé saj |l amé
yél énda topl améxk ol duj um for
i statistik prograména ge-irild@
anketlerin bir késméneée bir °
kongrede dé° yayéenl adeéek

De ] endilmeye toplam 1535 Kadeénc a
okurunun dol durmuk ol duju forr
DEMOGRAFKK BKLGK:

Kadeénca Raporudnun neé¢gves.
ol ukturuyordu. Kat él anl ar én (
alténdaki gen-lerden ol ukuyor
veya az i nan-1 & bir siitlgye | abi | e
ol ukturuyordu. Yanétlarén % 8.
gel mekteydi . Yanet verenl erin

mezunu veya &St éenyg ol ukturuy
evlienmemi k ol duju halde bakir
yél éna gere - ok serbest bir
al maktaydé Kadénca Raporu.

¢

1 mit SayenoAbeetr ralnt and Variant Sex

in Turkish Women.6 Proc. 3rd European Academ
Science Triennal Meeting, Il stnbul ,
Forensic Science International, Vol. 136 (Suppl. 1), pp: 288;

Pomi ot S a y é @@exualeBehaviaa lin. Educated Turkish

Wo me nRyrac. 3rd European Academy of Forensic Science

Triennal Meeti ng, Il stnbul , Tur key,
Science I nternational, Vol . 136 (Sup
eta. 60rgasmic Behavi or sihn VEdmecnadt ed T

Proc. 3rd European Academy of Forensic Science Triennal
Meeting, Il stnbul , Turkey, Eyl ¢ 2 C
International, Vol. 136 (Suppl. 1), pp:186.
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Sorul-Yak Grubu

YAk GRUBU Y¢zde

20 yak ve al71l

21-25 ar as 38.4

(o]

26-30 ar as 20.0

(o]

31-35 ar aseé 11.5

36 ve ¢st¢ |13

Soru 2: Knan-1aré

O-¢tok dindarém ve bajlé bulundu
kurallaréné tamomdyl a yerine ¢
1-Di ndar ém, ama dinin gerektird
-exki tli nedenlerl e tam ol ar ak
2Di ndar dejilim, ama Tanr eéya i
inan-l arém var.

3-Dinsizim ve Tanréya inanméyor
Knan - Y¢ezde

0 0.1

1 32.3

2 57

3 10.7

Soru 3:

Yakadée]jéenéz yerin b¢gyekl ] é ha
0-100 000 den az

1-100000-500 000 ar asé
2-500000-1 000 OO0 araseé
31000 0006dan fazl a

Yakaneéel gY¢gzde
0 6
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6.9

81.3

WIN|F-

0.2

Soru 4:

itim d¢zeyi
Jitimsiz

|l kokul

taokul

ise mezunu
iversite me
t |l i sans, d

E]
-E
K
-Or
-Li
_l
71
_l
71

U'I-bwl\)l—\o

n zunu
S oktora ve ¢st ¢

Ejitim D¢gzeyYegzde

O-Ejitimsi z 0.1

1-KI kokul 2.9
2-Ortaokul 8.1
3-Lise 28.1

4-1 ni ver si t e |538

5 st Lisans, 64

Soru5:Ki ki sel gelir (bu soru o d
bug kcrreefga"rkleleklar gesterm
atl ande)

Soru 6: Evlilik durumu nedir?

Evlilik durumu Y¢zde O

A) Evlienmemi K ve 17.7

B) Evlienmemi kK ve 30.7

C) Evli 36.6

D) Dul wveya bokan 121
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| E) Birden fazla evlilik | 29

Soru 7: Kkiniz Nedir? (Bu soru das

Soru8:0t ur makta ol dujunuz eve ge
gelir ne kadardeér (Bu soru da

CKNSELLKK

Bu soruyu yanétlayanl ar én

gerektirmekte olan ciddi bir g
sahip dejildi

Soru9: Her hangi bir ruhsal bunal é
i -in tedavi gerde¢negz mg?
Sorunun yaneét e Yé¢zde

A) Hayeér ge-irmedim 723

B) Késa s¢relii bir

(depresyon, manik atak, anksiyete) 24.6
ge-irdim, Ki mdi ken

hissediyorum

C)Uzunssrel i tedavi g €

ruhsal bunal ém ge- 15

kendimi normal hissediyorum.

D) Ruhsal rahatseéezl é 1.7

et mekt e, tedavi ger

VI CUT KMAJI
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Sorul0:Kendi ni zi bir b¢teéen ol ar al
musunuz?

Soruya yaneé t Yézde %

A) Evet 64.5

B) Hayér 114

C) Kararseéezeg?239

Soru 11 ve Soru 12 v¢égcutl ar éné
bejenilen y°nleri ile ilgiliyc
yanétlar atl ande.

13-15. sorul aerat @aneyadactl! ar
bakékeadi ne g¢venzermde er kekl er
haki miyet kurabilecejine inanece
bir Kadéenca okuru portresi ort
Sorul3: Kendini zi cinsel y°nden -
musunuz?

Soruya yaneétl ar Yéizde

A) Cok -ekici bul 26.5

B) ¢cekici buluyor

dejikkker ge-irme| 586

C) ¢ekici bul muyo 7.2

D) Kendi mi hi - bej 05

E) Kararsézém 7.1
Sorul4: Si zce erkekler sizi -ekic
Soruya yaneét Yézde

A) Evet 51.3
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B) Hayeéer 1.9

C) Bazér etd&kikdcie bu 41.9

D) Kararsézém 4.7

Sorul5: Bir erkefji kol ayca baktan
-eékarabilecejinize inanéyor mt
Soruya yaneét Yéizde

A) Evet 35.7

B) Erkejine g°re 47.8
bazél aréné baxktan

C) Hayér, ki mE&ir 2.9

D) Kararsézéem vey{ 133

KESKL DK

G-NOKTASI VE DKJER

énca kadénNaktaseé ki Ide f ial
bil gileri beni m Kadéencaodda
makal el erden al méxkl ar deée. O za
inanasé gel miyordu, beyle bir
nedenle, Grafenber ¢ nokt aséné i karetl e
ol asél ekl a tam emin ol madan
i karetl edi FNeork,t als®®déetne G ¢r ki y

Kad

ol ar ak ne ol duj u bilinmiyor
kadenl alNehdas& bulunma oranén
ol masé i htimal.i -ok zor.

KESKLDK
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FANTEZK

Soru 46: Ci ns el fantezileriniz vV a
zaman kurarsénéez? (birden -ok
Soruya yanet Yézde 9

A) Hayeér hi- yok 8.3

B) EkKimle ili«kKki 27.1

C) Kendi kendimi tatmin ederken 49.4

D) D¢ K¢ mde g°r¢,r<18

E) Cinsel y°nd g

ol mpdm zamanl ardg 17.7

Soru 47: Kendi kendini zi uyar ér |
fantezi hangisine uymakta (bir
Soruya yaneét Yéizde

A) Tanédéjém biri 546

sevi Kmek

B) Hi- tanémadéje 32.6

C) Grup seksi veya rastgele 12.4

i nsanlarl a sevikm

D) Tecavyeze uj r a

nesne ol ar ak 13.8

bajl anmak, akajeél

E) Bir veya bir

kontrol ¢m alteéena 6.7

bajl amak, et ki si z

olarak kullanmak

F) Lezbiyen ili«kk 19.6




' mit Say énDerin Sex 79
G) Kendi veeceoudy 7.6
de¢ Ke nmek, fahi kel
H) Dijer

AV~

b

\/
DOJUM KONTROL|!
Soru 48: Hangi doj um kontrol )
kull anéyorsunuz?
Soruya yanét Y¢ezde %
A) Doj um Kkhoanptér o 8.4
B) Spiral 13.8
C) G¢n sayma 18.9
D) Kondom (prezervatif) 16.7
E) Dekar é (boiuxk | 42.2
interraptus)
Soru 49: Hi - k¢rtoaj ol dunuz mt
Soruya yaneét Y¢zde 9
A) Hayeér 65.4
B) Sadece bir kez 15.9
C)1-3 arasénda 14.4
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D)46 arasénda 2.9

E) 66dan fazl a 1.3

nca kadénlaré arasénda | e€
di Yakl akék % 13 orané
yen ili kkide bul unmuckt |
zilerinde Il ezbiyen ilikk
topl am % ir 3ezkbyeniikk potdansiyelinden

bahsedebilirdik 1993 y él
maksi mum ¢ - kadéndan bir
olabilirdi!

>

nda
i de

KESKL DK

YA RAPORUNUN ¥N

H! L
JERLENDKRME®®4):( 2003

DE

H¢l ya DergisintMay &asamol
tari hl eri araseéenda yapt e
ci nsel |l iajnik eitlie 6i610g iH¢il y*a o
Bu anket son yell arda T

[
[e2]

ésé daha sonra gelen yaneétl ar/l
n sonudémr¢ dbar i6r6d ke yazé H¢gly.
Hazirandénda yayeénlandéjé «kekl
a bu
=]

o)
o
(2]

T o

D <

nan dejerl endir me 660 ar
Kt ér . Kl erideki bir tarihte

ita
k|

53—

pt a det aydreu- bhadak kyegkl
er ol abil ecektir. He¢l ya
ol sun diye Kadeéenca Rapoi

sadece bir ka- soru dej

OO D™ Y”YOD
- ——e o< o=
Q@ 7O OD o

nxooxkK<K N<
—_"< X =~ —™D3
x— — X

- o =

c o x
c
-

53— -
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yapél mék en b¢yeéek ve detayl e
ve bize 200001 i yéll arda Tg¢r k
yeri g°stermek a-éséndan °neml

Anket Grubu:

H¢lya Raporunda Ya

50
'O
40 A -
[ ]
[ ] [ ]
~ 30 °
© ° °
@ 20 - « * P,
LY @ o °
i ° d
10 - . .o
0 . L I
0 20 40 60 80

YAL

Anket gr ubumu z yakl akék 660

ol ukmakt aydeé. Anket. yanétl ay
yaké 17, en b¢yeék yak i se 63 ¢
Anket grubumuzun ejitim
bakar ak bu anketin ej i timli
yapél déjénée s°yl eyebyvetsiter i z, g
mezunu veya Vy¢ksek i sans yar
Il i se mezunu, % 3. 406 i se i | k
ejitimsiz.
Gruptaki medeni hal sorusunu ele
al déjémézda Ku sonuca varéyor.
EvI enmemi K bakire ol anl ar

15. 206sini ol ukturur ken, evl
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oo mayanl ar % 386i ni ol ukt ur ma
i ken, birden fazl a evlilik 0
ol uktur makt a, dul ol anl ar i e

S
ol mayan kadeéenl ar én araseéenda
e

bakire ol mayanlarén 2.5 kat C

Evlilik Durumu

40
35
30

Grubun 25
T¢e¢mene 20
% 15

10

Bakire Bakire EMi Dul Fazla
dejil EMilik

Ekonomik durumu genellikle orta ve lyi

sénéftan ol an H¢lya Raporu gr
akaj edaki gi bi bul unmuxktur

di ne i nanékl a veya dindarl ek
araseénda -0k anl aml é farl
gestermektedir. Fakat atelst
oo mayanl arda orgazm ol ma ve ci
detayl @ yakama orané daha f a
daha once yapmeék ol duj umuz
°rt¢kmekt e.
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Dini

50

40

30
Gruba O
20

10

¢ok Di n ®iadar Di ndar Deest |

H!'LYA RAPORUNDAKK KADI NLARIN KEU
KMAJLARI YLA KLGKLK YANI TLAR

He¢l ya kadénl ar é, ékendi
bejeniyorlar, ama bg,yc,k bir
dejikiklikler ge-irirlerse ci
hal e gelebileceklerini d¢ Keéngo
bir -ojunl uk erkekl erin on
d¢kKeéenmekt e. Erkekl eri bakt an
ise kendilerineo kadar fazla g¢venmiy
-ojunluk bazeée erkekler ¢zerin
déekegnegyor . Dijer ol kel erdeki
vecudunu bej enen vV e erkekl er
géeveni olan kadenl arén cinsel
ol ma sékléekifazleaémw!| dajha bul un
Bizim —aIeKmamez da bu sonu
nitelikte. Veéegcocut i majé ve erk
fazla olan kadeénl arén daha doc¢
sahip olduklaré bu raporun da

Anketteki kadeénl anse n %
yakant &l aréndan hi- memnun de’
me mnun, bu sonu-1ar kadenl ar e
késménén <cinsel yakant éeséndan
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v e farkl é bir cinsellik ar z\
Bakka bir soruya verilen yane
il kKkil erinden me mnun ol anl ar
25061 , ger i kal anlar ya ili«kk
y a da cinsellifji - ok farkl
i stiyorl ar. Bu grup °zell ikl
evl! i kadéenl ar da farkl el ek
dijlerine g°re neredeyse bir
cekici
Soru EVET HAYIR ama dej|Kararsez
Yanét ge-ir mesg
gerekli
Eendinizi b%59 % 6.5 % 23.9 % 11
I r
olarak
bejeni
musunuz?
¢ e k ibduyor, | Hi - ¢
EVET HAYIR ama d e ] | bulmuyor veya
ge-irmedkararséz
gerekli
Kendinizi % % 8.5 % 43.9 % 9.4
cinsel
yonden 38.2
-ekici
buluyor
musunuz?
Baze erfKar ar séz¢€g
EVET HAYIR -eki ci
Sizce % % 3.7 % 35.6 % 11.8
erkekler sizi 48.9
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-ekici
buluyorlar
me

EVET HAYIR

Qm

o =
— =
]

==

ngKar ar s éz ¢
I | denemedim

Bir el % % 6.2 % 44.2 % 15.8

kolayca 33.7
baktan '

-ékara
misiniz?

KLK CKNSEL DENEYKMLE KLGKLK Y

Grupt aki kadeéenl ar dnsgel % 15
deneyi mini 15 yakeén2O0alya&wnda,
araseéenda, 25 3aw !l &r0e araseéend
kal anl ar ise daha yukaré yackl
deneyim hakkéndaki d¢keéegncecel eri

KESKLDK

KADI NLAR KA¢ ERKEKLE SEVKKkKMK!
He¢l ya Raporu kadéenl ar & S

-apkeéen dejiller! Anket. yanét
sadece hayat!l ar e boyunca bir
s°yl erken, 5% aB86¢egnd2a,-10% 14606;¢
araséenda bdarrkdklite ol muk. 10606



86 Derin Sex

erkekle birlikte olanlarén to
200y akep kendil erini Amer i |
daha -apkeéenlakteéranl arén or ané
6. 76l ik gruba baktéjéenéez Z ama
davranéck bi-lidudle-ra b-eu ko B¢
-ojunl uju pornografiden hokl

fanteziler ya da varyasyonlara sahipler.

SEVKKME SI RASI NDAKK ¥JELER
He¢el ya kadénlaré sevi Kmekten

hokl anéyor. % 96u 30 daki kada
yapar ken, % 146@§s i220 tlalikak i k a %
arasénda sevikiyor. Sadece %
dakikadan az.
KESKLDK

H! LY A DNIPARINDA ORGAZM

He¢l ya Raporu Orgazm konus

°nce yapmécxk ol duj umuz rapor | .
par al el sonu-1 ar 06 Yoarktaanyaak t ak oy
ol dujunuz cinsellikte partner
orgazm olur musunuz?b sorusuna 6 Ev et her

i i kki de orgdi)zennloelruirnum@rané %
Kl'i kkilerde sekl ekl a (i likkil
ol anl ar % 24, genel |l ikl e (i
orgazm olanlar % 19, bazen orgazm olanlar
(ilikkilerin % 206sinde) % 12,

ise % 16 civarénda,

KESKLDK
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H!'LYA KADI NLARI ORGAZM OLURKELD
HKSSEDKYORLAR?

Orgazmlara genel | i k1 e ekl ik eder
depersonali zasyon duygusu; y
yabancé, bir bakka yerde gibi
konuktuju kadénl ar depersonal
K°yl e tanfeWwleaydburmasanki y akama
nesneo, AEI 1l erim k ol dnimr &€ m, b
dej il o, AV¢egcudumu ° 1 m¢ K gi b
AV¢egcudumun déekeéna -ékmecx gi b
AVe¢cudum her zaman ol dujundan
sanki uyuRukoduyguya vajinal
yakayan kadénl arda daha seék raeg

KESKLDK

ART ARDA ORGAZM

Artardaor gazm, bir orgZdzmén b:
saniye s¢rmesinden sonra keéesa
devam ettiji s¢rece tekrar or
Art arda or gazmén gelikmesinde en
ise kadénlarda hem kyaténah h
ger - ekl ekmesi

KESKLDK
H! LYA KADI NLARI NKA K\MAORKNA L
KKKLE MK
Bilindiji ¢zere Bateédaki r
sadece % 306u (Hite raporu,
( Cos mo raporu, 1983) cinsel

ol abiliyordu. Bi zi mnldahandance
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yapt éj eméz anketlerde bu oran
i di H¢elya kadéenl aréenda i se s
orgazm ol abil me Yamainéeher 28° rte
kadéendan sadece biri erkejin
vajinaya girebil mesi il e orga
ger i kal anl ar °ncelikle klito
bakka uyar él ar a iBtr kanudaki duy u)

oranl aré séralar sak:

Sadece cinsel ilikkiye orgazm
Cinsel ili kkinin yanénda
klitoral uyar éya da ihtlya- d L
Cinseli I i kkinin ardéndan

klitoral uyaréya da ihtiya- dut

Orgazm ol maz veya bakka
Keyl er gerekl:

H¢l ya kadéenl ar énén yakl ak
sevikme ve °n oyunl ar ibdwmldaedé k

orgazm ol abiliyorlar. Bu or al
raporl arl a -el i kkili, - énkg¢
orgazm ol abil mesi i -in daha u:
uyar él ma gerektiiji bilinmekte
-ojunluju Kklitoral orgazmé va
edi yorl ar vV e bu konuda bil g
tanéyorl ar. Erkekl eri me mn un
taklidi yapmayé seviyorlar, Ve
ve onl arée ikKletmeyi seviyorl ar
d°nem ise % 476sinde regl d°ne
oV ¢slyao n (yumurtl ama) d°nemi o]

hafta sonral
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HI LYA KADI NLARI NDA KENDK KEN
TATMKN VE CKNSEL UYARI LMA Y

H¢el ya kadénl arénen % 396u hi -
tatmin etmezken, % 96u g¢nde
210i ili kkide bokal ama-fhék s a, ¢
kez, % 20&sikeaydasd3 ¢rbasyon
yapmakta
KESKLDK
: . m[ «wa«xb .| YL{aLbLb

hyY! alyY T4TIib 9 wié! {50V
Yyre!.L tJLbLY% x£9, ! |
Dm{¢9w9/ 9FTaT»®% ! 5w9{ ¢!
CT,!'"¢Lb! 5h2b[h!5 951
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v

KADI NI N VE ERKEJKN
ANATOMKNKN TEMEL HATL

KADI NI N ANATOMKK YAPI !

Y¢ekitli ieterinedensive temel tep
Il er

derl enmi ktir. Kul l anél an resim
anoni ml ekxkmi kBaergi méer i er
http://www.jinekoloji.net/kadinanatomi.html ;
http://www.jinekoloji.net/ (s o n eri kKim 8 ) Nisan
sitelerinden al énméxkteéer. Bu konuda ¢
Dr. Kajan Kocatepedden yazeéelé izin a



http://www.jinekoloji.net/kadinanatomi.html
http://www.jinekoloji.net/

mi
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Kigiik
dudaklar

YAN KESITINDEN KADINDA

Mesane

Kadén Anatomi si

91
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Kadgental( ci nsiyet olukumu vVya
ile il gil i) geoitalgwer | agenital d é K
organlardan ol ukur:

1- D e &enital Organlar: Vulva, Mons Pubis,
Labia Majora ( B¢ y ¢ ldaklaD,u Labia Minora
(Ke¢- ¢k Dudakl ar ), @aadula hol i n
Vestibularis Major), Vestibulum (Introitus) Vajina,
Ori fisyum | r, SkemedBezlErk(Glandulan a
Vestibularis Minor), Himen, Klitoris, Perine.

2- K- Genital Organlar: Vajina, Rahim

(Uterus), Tubalar ve Ovariumbl
3- Dest ek Do k Génadal @rgan K -
Bajl aré, Pelvis BajJ Dokusu, Pe

4- Genital Or gan Damar |l ar é: A
Venal ar , Lenf Yol | ar &, Lenf B ¢

5- Genital Organ Sinirleri.

DIl k GENKTAL ARRGAMNATOMKSK
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Pu
Uretra agzi - w-r
Bartolin bezi !
Kizhk zan ——
Perine
Vulva
Kadeénda décx genital or gal

meydana get i r evolva ddnilmektedid ar a
Vulva terimi ile Mons Pubis (pubis tepesi), Labia

Maj or a (be¢yeék dudakl ar ), Labi
dudakl ar) , Vesti bul um, Orifis
(idrar deliji), Skene Bezl eri
Hi men (kézlek zaré), wWarthol:i
Bulbus Vestibulig i b i kaden dék genital
t ¢ nifgde edilir.
YO{TX[5T
. m[«a«b .| YL{aLblLb

hY!alY T4TIiB5 9 wlTabé! {59V
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Dm{ ¢9w9/ 9FTaT% ! 5w9{ ¢
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ERKEKTE ANATOMKK YAPI

vaz deferer
mesane_ |
prostat __\
vretra
penis
testis —
skrotum’

18 http://www.jinekoloji.net/erkekanatomi.htmi

son erikKim tarihi 30.04.2010, bu sit
bilgiler site sahibi ve yapémceésé Di
i zni il e al énméexkt ér . Bu bel ¢mdeki

anoni ml ek miekn rael sé nnmhéekrtdé r .



http://www.jinekoloji.net/erkekanatomi.html
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Erkek ¢reme organlaré da a

ol duju gi bi déekta yer al anl a
ol mak ¢zere i kiye ayreler.
Erkejin déxk geni tal organ
i -inde er bezelreir)i nibar(étnedsétriasnl
(skrotum) ade verilen yapé ol L

TESTKSLER
0.5 méden uzun ve Sémniferen f azl
t ebel l @rdeunmr . Spermler seminif
yakl akék 6 epididime girer.depididim
vas deferensa a - € | @rostav leezine girmeden
hemen Vvasdaederensampul bhdgé veril en
geni kKl eme g°sterir.
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| . m[ «wa«xb .| YL{aLbLDb
hY' alY T4TIkB5 9 witwbé! {59Y¢{
Yre!..L tJLbLY% £9, ! |

|
Dm{ ¢9w9/ 9FTaT?% '5W9{¢‘
CT,!¢Lb! 5h2b[h!5 951
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8

PC KASI VE CKNSELL

Dojulu kadeénlar tarihin he
erkeklerin garip bir bi-imde i
veya Uzak Dojudya giden erkek
Budistt Taoi st vV e Hi ndu kel t grl
kavrul muk ama ki mdi Bat éya pe
gzl ¢, orkek kadeéenl ar a yojun
duydul ar vV e hatt a Ameri kal é
bilgilerini biraz daha kaba
eder ek 2000000¢e kadtemé Vkehnhdi
i steklerinin dékenda -ocuk
berakteéel ar. Ameri kal él arée bir
hem felsefeleri v e ci nsel ° z
yakam bi-imleriyle Avrupal el
Doj ud &rjstyan v e M¢ sl ¢ man kel t g
kadenbgwdaj & cinsel tabul ar pel
kel tor onl ar a daha fazl a F
karkéséndakine daha fazla zev
ve bunun tekniklerini g°stere
bi-imleri ortaya koyuyordu; K
yazéelar, Ka manga Ranga ainsellikAn a
hakkénda bir S¢é¢r ¢ yeni °neri |
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déje tarihlerde I
Kk yasakt é. Cins
gi bi Japonya |
Ziweadegoyywatn ay
seks terapis
tedavi partn [
gel i kmi kK bir t o u
nl ar nasél iy sevikeb
d Bat&l &maden an
aré | aboratuvar
medi , b u feu n t emi
It ¢r el kal ét e
ér el maya
i nsramé ar
y°net mi K K ¢ ér
hénad d¢kman ol an devl et
!
r

coo—— 0w
w9 X —Ta X0

- O OO X oSO>S
< ®

emi K. Doj ul u kadeéenl ar |
@€ daha aktif, fantezil er e
yeteneklI! i o bQnd, mwehh ar . Y C
onodé sonsuza dek tavl ar k
n filmlerindeki ent el k ac

>ProoxQO@xXxo<unwoxXoOX!' oo —*rTx<
SO TOODOD R T T TM

=]

Q

=

—_D® Y SO QD

herhalde!..

Uz ak Dojulul ar én yézyeéell a
cinsel duyarl|l él éjé& yojunlakt é
kez 19 4Aradldakegebt ar af é;nnddaecnmeg
getirildi. Ar nol d Kreigyd téii nk°t ¢ dej il
yapmék ksatdreemd ar n kdoennteinn aindsréadr &
tutamama gi bi bir rahatseéezl é
-ocuk dojarken wuyguladeéejé ba
zaten Db°yle Dbir zor |l erimaya ha
kasl aré -ok gevkiyor ki mi za
kadéenl arén i1idrar yolun8n da -
cm) idrarl areéne tut amamal ar ér
Hel e tabl oya sistit veya é
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ekl enmi ks e kadeéenl ar i ki de bi
zorundal kmndeyormKegel biraz an
karéekt érdeéekt an vV e kadavral ar

di seksiyon yapt ekt an sonr a b
bozar ak pl astik biro6Kegéeli ndi
Perineomdt ér 6al eI Patgna fNO: & (
5674238) .

KEGEL PERINEOMETER
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YO{XK[5T
| . m[«a«b .| YL{aLblLb
hY'a'Y T4 TS 9 witwb £! {59Y¢{
YT¢! . L '"[LbLY% 9, !

Dm{ ¢9w9/ 9FTaT?¥% !5W9{:]:!
CT,!"¢Lb! 5S5h2b[h!5 951

orgazma i htiyace ol madeéj én
bir 6orgazm modaséd ol dujunu,
orgazmémgl esi ne abarteéel masénén
bozduj unu s°ylediler. Efj i ti ml
Tép Fak¢ltesinde cinsellikle
°Jretil memikti, hal en de °Jr e
erkeklerl e evlienecek ol an k
okumal ar eénédiar neanlkams é z ol du
d¢ Keény
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PC kasénén geliktiril mesi
hat al ar da eamal Sfinkkemlviesyia baze
kadéen i - kasl arénée devreye s
ol sa b°yle olgulara rastl anmé
kaséel maseé bésdsakdar amda keésr
kaséel é&r ama iki farkl é kasén
Whipple PC kaséneée bilin-11i kul |l at
106nun derin rahim kasl ar é
kull anabil dikl erini v e oturd
ol abildi klerini s alp thacaké k . As
i.sté¢ne atarak sadece PC kaséné
hi-bir bakka uyaré ol makseézén
raporl ar da var . Kadénl ar da
hazzén ne boyutlara varabil ec:e
ifiikte bu son sénérdéro demek
potansiyellerint.kekfetmek - ok

ERKEKLER VE
PC KASI
ifKadeénl ar da
byl esine h¢ner
olan PC-Kasé
erkeklerde yok mu?
Varsa onun
geliktiril mesinin nedye et ki | e
soracaksérkéams.e RG@DbiI i ki er kek

19 Mantak Chia ve Michael Winn, Er ke k| er K-1in Tao

Sevi kme ,SéKstare Dhar ma, 2001; Mant
Maneewan Chia, Kadénl ar K-in Taocuwu,e Sevi Kme
Kst.: Dharma, 2. basém, 2003
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mevcut vV e a K agneé egzersizisrer al a
geliktirilebilir. Zil bergel d*
fti nsel hazzeé ar tot ebuna k ps logmra
geliktirilmesinin ¢steéegnde ©°ne
bokal maneén denetim abPG-éna al
Kasl ar eénén mutl aka gel i ktiri
savunuyor®. Er kekl er de kadeénl ar |
egzersizlerin benzerini yapa
ejitebili rklaessrl.ar &C g¢-1 ¢ er kek
yetenekl er®de gelickiyor
¢ Ereksiyon uzun s¢re denetim
¢ Bokal mathmaor gazm gorr ¢l ebil iy
¢ Orgazm sérasénda PC kasl ar én
al énan hazze hem de or gaz

uzateéeyor .
¢ ¢ok daha kol ay ereksiyona ge

YO{ K[ 5T

o . m[ «a«hb il YL{aLbl
59! alLblL hY,a'!yY T4Thb
BGOwTbeY{TaV{. L ! [ LbLY»®» 4
' YLb5! Dm{¢9w9/ 9FTar-

5

% Bernie Zilbergeld, Male Sexuality, N.Y.: Bantam Books,

1978. S: 108-130.

! Mantak Chia ve Douglas Abrams, The Multi-Orgasmic

Man, San Fransisco: Harper-Collins, 1996; Jolan Chang,

Taocu Sevikme &eviSeikig°®Kleman KGgn YOL
Yayénl!l ar &, 1985; Skoliamen Cltarfgl ere
Sevikmeeviri: Kl han G¢egngoren, Kst:
Mantak Chia ve Michael Winn, Er ke k | er K-in Taocu Se
Sér | aKet . : Dharma, 2001.
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9

GRAFENBERG NOKTASI

(G-NOKTASI)

Yél |l ardér Bat &bateabergt ar t é k-
t éd&Nokt aseée) bir s¢r¢ kadeéen
erini yormmktmomnoktByles eldii

améyorl ardeée. Terk kadeéenl at
del ar taradel ar Ve sonund
il er! Kadénca Raporuna (19
80i , H¢l ya Raporuna (2003)
25. 60Nkt ad aréeneén uyar el
etmi kKl er . Te¢rkiyeododeki ger
tanén varol madej éyde. Bazé
Bhybe bir nrdakytea kyesktpuralt& €.
1993 yél énda bir Kel t o
nsellifin Yeni Boyutl ar éo
arken Kadéncabdéda&kadhahair°n
emdaki resimleri g°stere
taséneén yerini tanéml ama:
Uk maneén sonunda i ki sevir
| ddédp eder siniz ama - bu ke
taséené bul mak i -1in éseksio
zaten kimdtybébubamadek, st
rastlamadéBeIdarydaniameklyaté
asénda karnén insizyonl a
arél masé) .-NokaaI&Ilnear dlea k@ K

l eydi! Kadénca Raporu veya
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verilen oranlar, doignki, oyamagtal
verenl erin bazNdlatraés &né tloari &k ti
olabilirler. Ama bilenlerin d
en az % 10-1561 er de biNokggaskeundars
haberdar ol dujunu varsayabil:
dé¢nya genel i R2dbe cd ev arftne @-@ a !
Noktal aréné bul abilen kadeéenl ar
biri veya bexkte biri! Bunun
var ! Bir -ok deneyimden yol a -
ki, hat éré sayéNéktaagadablhite
m¢ mk ¢ n'! Oranl ar sanélekndan d
olabilir!

Asl énda vaj inal orgazm 0
b¢yeéek -oJjunluju cinsel i i kki
bir °l - ¢de hi sseder |l er, - onk
geli kmesindémor uyapé ol duj u [
ediliyor, son -al é&kmalara ve Y

Bat é AvrAmear i kea 6 da kadenl a
706inin tek bakéna cinsel il
klitoral uyar éya da i htiya-
b¢yeék o | G&Moktds&k | my ar é ménén ayeé
ol mamalada G-Nokt al ar é ol mamasEé
sevimli hortl ak Puboitsurldeaimiuj i n
yerden, sérétarak Masters \Y
kandér mékt é, °yl e K i bu ar ak
ol ayenén klitoral uywajinadya baj
orgaaimpe bir key ol madej éneé [
il er.i gittiler, ama blilerl ki de
bile Mar gar et sMegddkdmre mi kK ol sal ar
beyel ¢ nokt d&yé-bnkigy ofbuamo évs k

Margaret Mead, Male and Female, 1962;
% B. Malinowski, The Sexual Life of Savages, N.Y.: Harcourt
Brace & the World, 1929
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yerlilerin hem klitorisi hem
oyun oynadékl aréné ve <cinsel
cinsel hazzéne i Ki f aér k1 e 0
syl ¢yor, bunlardan birinin Kk
organeéen da bu il kel i nsanl a
kaynakl andéej éné belirtiyordu!
G-Nokt asénén k endia kBeelltl¢ér | leagd a
(G¢zel Nokta) olarak bilindifj
13-16 yaklarénda ké&kfettijini s

G-Noktas &rnst Grafenbergad!|l € jinekol c
taraf éendan 1944 0Heken Simgeré ml a n mé

Kaplan vaj i nanén ©°n duvarénda be
b°l geden B°a h s &otii P.oRerry ve

arkadaxkl!l ar é i se y a kylaapktéek] & 4 0 (
deneyl erde Grafenberg Noktaseé
varl|l é] éné 1980061 erin bakend
d°nemden beri de tartekmal ar
Amer i kadMacadaler s v e Jodomas onddan
cinsellik konusundaki en °ne
Grafenberg Ndkitdasrénéen ke

G-NOKTASI TAM ANLAMIYLA NEREDE?

Grafenberg Noktasé vajinan
pubi s kemiJjinin hemen alteéenda
girikindeki yumukak dokunun i
yape. Hi stol oj ik ol ar ak ayr
Kadénl arda embroistaltojk &l émitrée s €

2 Alice Kahn Ladas, Beverly Whipple, John. D. Perry, The
G-Spot and other Discoveries About Human Sexuality,
N.Y.: Henry Holtand Company2 0 0 5, ( i1988) bas ém
® Helen Singer Kaplan, The New Sex Therapy, London:
Pelican, 1974. S: 50.
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prostaten ana dokusunun k a

dekegnegl ¢yor Her kadéenda | okal

ve uyareéelabilirliji farklel ekl
YO{XK[S5T

| . m[ «a«xb .| YL{aLblLhb

hyY! alyY T4TIib 9w é! {50V

Yyre!.L ' LbLY% x£9, 1! |
Dm{¢9w9/ 9FTaT»®% ! 5w9{ ¢!
CT,!'¢Lb! 5h2b[h!5 9517
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10

YENK BKR ORGAZM ANLA

OO XW SO

PO OO XTOX X 0 "X

DOJRU

..Ve Doj a nAna skue etinden kadeéndé
na u-an kuka, yézen bal €] a
ayvanlara ve d¢gnyadaki her K
°yl edi. Ve kadén her kKeye hatk
adén yalnez wve onu kadéeneén
rkek vardeé Ve Kkametimved ¢ K¢ ndyg
enim kemijim, °yleyse bir vg¢c
ir veegcut ol dul ar

Sanér ém f emi nKisttalbeer bKakttsaan
azmaya kal ksal ar ik sayf al
ukar édaki gi bi dkilse t t,imr | er di
eministl erin admoveordi. Fakati | me s i
ugeénke biyolojik bil gilere
| - ¢de hakl é da olurl ar deée, -
aden erkejin devamé dej il a
adéndan t¢gremik gibi. Yani er
i -i mde bakéel déj enlda Kaedé&r ar e
romozon yapésé (XX) ana karnée
elikim zincirinin dejikmeden
rkejin kromozom yapéseé ( XY)
estesteron hor monun sal gel a
el i Ki min yol undan sapmaseéna
r k ek luikjtiur anr deji ki mler bacxl
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e n de kadénéen da ©°z¢ ayn
a p son KENKI iEmik edli an keardleel
[ iJinin bakka bir kanet é
d testesteron veril mesi ni
énl akmasrinai wepe&niige benzer
c¢mesine yol a- maseé, hal buk
i me dend¢r mek kadénl ek h
r n veya progesteron ver
il ger - i ameliyat ol an tr
é k hor monl ar éne kadar | a n ma k
é |l dukl areée tartéekma g°t ¢
i Née¢KemMsegz bir durum gi b
i Ktirme dergilerinde g°reb
u andr oj en kull anmakt a vV e
ekse psi kol oj ik ol ar ak -0
Il er i mevcut , bel ki de pek
hissediyorlar  kendilerini!..  Lezbiyenler

séenda da testesteron hor mo:
ekl ekmi k kadénl ar mevcut.

CKNSEL UYARI MDAKK FARKLI L

Ayné temel yapédan farkl el
men klee kekadénén cinsel t o
|l andékl aré «keyler Dbirbirin
un k°keninde topl umsal vV e
tl anmanén, ejitimin, di nin
én ° nemi -0k be¢yeé k. Bel ki
énl ar errhaekd,ereardladntadt] ek
onl ar é sadece birer Ci ns
|l anmaya bakl ayacakl ar ; er k

26

Helen Singer Kaplan, The New Sex Therapy, London:

Pelican Books, 1974.
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e nHkomo  samens
azml éna benzer
ia etmekte?’ Fakat b u orgazml a
|Kilerinin orgazmkEbheéekRnaget dm
-ok tartékmal é, en azéndan | a
bu dikilerin orgazmlareée detay
®rgazmd yakékt ér masée uzaktan C
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k
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a
t
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edi r
di K r
org a
iddi
d
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M. L. Allen, W. B. Lemmon, Orgasm in female primates,
American Journal of Primatology, 1(1): 15-34, 2005; Alfonso
Troisi ve Monica Carosi, Female orgasm rate increases with
male dominance in Japanese macaques, Animal Behaviour 56
(5):1261-1266, 1998; Frans B. M. de Waal, Bonobo Sex and
Society The behavior of a close relative challenges
assumptions about male supremacy in human evolution,
Scientific American, Mart 1995, S:82-88;


http://www3.interscience.wiley.com/journal/34629/home
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00033472
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%236693%231998%23999439994%23305076%23FLP%23&_cdi=6693&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=5d36b022c0994d6db9ff2d3eb2ff9856
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%236693%231998%23999439994%23305076%23FLP%23&_cdi=6693&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=5d36b022c0994d6db9ff2d3eb2ff9856
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primatol ogl ar én sénefl améecxk ol
baze spesi fik davranéxkl ar a
memel il erin di kilerinde i se
davranéké saptanmecxk dej il . Bi
6orgazm denil en «kyeyien knuek karlyd a

yakl akmak zorundayéz!
Dojanén b¢ten erkekl erinde

(bokal ma) ol ay é var . Bu dur L
orgaz mén én evri msel gel i Ki me
neokorteksin (yeni beyin kabt
ol duju d¢kegncesini getiriyor
primatl arda da orgazmén il kel
m¢ mK ¢ n; ama i nsanda soyut d¢
hayal g¢ c¢ ilagredaznkohabiligor. d i K

Buge¢n i -in kadenl ar il e (
uyar élabilirlikleri birbirind
i -inde bir er kek, her erkeji
ol maséna raj men! Erkekler g°r
anémsatacak hemen eéhabi lkieydarelna
kadéenl aréen -eéplak g°r¢negmegnde
kadéenl aréen wuyarélabil mel eri i
soyut bazée s¢re-lerin geli kme
raporl aréemézda kadeéenl ar én
hokl andéej énée sapt ami@nhalena r aj me
yaygeén ve kabul g°ren bir ger
materyell erden erkekler gibi L

Sanérém kadénl ar uyar €l ma
kendi kendine telkin ile ger-
°yl e ol masayde Bodrumbéda g°rc
hatunl ar eamkikotldyalré&ndal tén zin
suratlareyla b°n b°n bakan, a
basarak y¢regyen ve i kide bir
buraséné kéeracakmeéecxk gi bi meén
naseél a-éekl ardek, ihabywdnnssalne
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iliyoruz, -¢onkg¢
e i Kiler erkekl eri
ndiin td¢irlliene g°re wuyar
l ar ; -ojunlukl a erk:

c\.
Qo

n davraneéexl!l ar

eye yfhaghnk cbhsel davr ar
o liwea zhej) &u hareketlerin de

Il ar alemindér ,x%muegl medi
[ gzarde ediyorl ar: b
de maymunl ukt an) evri mle
ol du; i nsan doflaydojpaséene]
kendisi kuruyor. Ci ns el davranéke da ¢r
t¢ereéen devaména y°neli k dejil,,
haz al maya BuUunglinkl géyé vur gu!
-arpeceée bir °rnek verecej i m.
doj aya ait ol mayan bir tepki
orgazmé n kadénén cremesiyl e il g
orgazm sérasénda spermlerin \
dol ayéseéey °l l enmenin (o
r n iJini, rahin
ni ddia ediyorl
an Guyztyooriooun kitabe ° z

<K oQ o 0 o

<
QD
-
o
c M
_39)
(¢
—
—
‘—)l

Erkekt eki ejak¢gl asyonun
orgazm kadéenda rahi min Ve
kasél maséna neden ol ar ak S
ayréca servikal kanal da (r
spermlerin ge-iakine kol ayl é

%8 Arthur Guyton, Textbook of Medical Physiology, 1986. S:
989
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Hal buki bu, 19666da -

cr ety

Masters ve Johnsony apt ékl aré deneyl er (
orgazm séraseénda bérakeéen S p e
kol ayl akt éreceée etkisini, aksir
i -ine girmel erini engell eyici
sapt amé d e v-ea dbéurn @entidg ieflect)d
adénée veérmiklerdi

Whippleda kendi model inde 19E€
sonu-1laré&® bwlamiktour gazm ol an |
bilinenin aksine hamile kal ma
aksine azaltéyor, or gdasg mén, k
var ve oOorgazm sanéldéejé gibi
hi zmet etmiyor . Bu da biyol
evri msel bir gelikim ol duju
hi zmet ettifji Keklindeki ge°
-eréteéeyor

Orgazm doj ada bel ki doj al
hizmet ediyorolabili r , - ¢nk¢ orgazm ol an
cinsellifji daha fazla sevmesi
y°nel mesi , bunun sonucu da d
yapmal ar & ol asb6éd.i kB °syelladdmaor | guanzcred
°©zel yetileri ol an genl erin
yézbinlerce wélk od aywyurnyaa éd atas €

Bir kadénén tecavygz edi | di
kal ma ol aseéel ej e, orgazm ol ar a
hamile kalma ol asél é&jéndan - o0k

Cinsellik sadece dojaya ve
et mi yor . Knsanda farkIl & ol uku
var, cinsellikle bajl antel é. (

2 wiliam Masters ve Virginia Johnson, Human Sexual

Response, Boston: Little Brown Co. 1966/1980, S: 122-126.

% Alice Kahn Ladas, Beverly Whipple, John D. Perry, The G-
Spot and other discoveries about human sexuality, N.Y.:
Henry Holt Company, 2005 (1983), S: 125-148.
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n da t am:

ol madeéej e
cremeye

pinize |y'
I
u

z

el i k. Haz al mané

alma ile ilintil:i

i msel gel i Ki me ve

e -ékaréel masé gereken bir
meye Bt mmdi | i nagazng °bir e
ékl ék. ¥yl eyse lhe

Gor ¢l def ¢ gibi haki m
i msel -ékar éml ar é da
nekl ar é

Kkanl ek ha Il ii mes e Ig e |giggpeé n
rarl anép duruyor.

ORGAZMI N FKZYOLOJKSK

195006Kendeyrk et i

I
t
n

yayéenl andé

yerinden oynamékt é, din
Ameri kal é vV e katol ik er kekl

a
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é Katol ik k a
ekl yamépt ¢ kocal
datamayacakl ar €
akl areéenée soyl e
edi
é

arén son bek bin s
hadujunu bil miyo-20 a
a

n
d
astera ve Johnson - &lp B é

— T T oo T o

;nde kabul edi |l en ek -
kK¢sur -0 f ot | aboratuvart
vecutl ar énda gel i ken
Knsanl ék tarihinde |
ve objektid, bbazeég
ri 0 IMastessé wae ra

e
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|l aré buge¢gn i -in d
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buge¢n var @lYaemi s dBriu- |

ay ékemdatnmeden °nce, k

bul gularla birlikte c
kadénl ar én veceocut e

uj unu Ve nel er hi ssettikl

anl arda cinsel uyar ém de°

él makt a:

Heyecanlanma

Plato

Orgazm

¢°z¢l me.

Orgazmén bir bakka evresi

Gt at us odug@aw yan 3-Hdakika ile 10-20

dakika (veya -ok daha wuzun) E

s¢rekl i or gpaezxm bichievie i glarak

incelenebilir. Status orgasmusda plato evresine

ge-ip sonra tekrar orgazma d?@

dejil dir; kasél mal ar ve orgaz
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uzunca bir s¢re -20eanyetik eder ;

orgazml ar yerini yenil erine b
ve bu sara n°beti benzeri org:
20daki kaya kadar aral ekséz deva
bu durumda -exi tl:i uyaranl ar é

devam edilmesi gerekmektedir*’. Masters ve
Johnson st at us o r P0a samiye silé 60
saniye arasénda tarif et mekte
sérenin nor mara kluil v gkea d.é nbéinr or
(veya art arda orgazm) s¢resi

Literate¢rdeki tanéml ar én - 0]
tanémlardeér . Bi zim  btaiusada el
orgasmus t aneémé, Kadeéenca Raporu
Raporu aracél éejéyl a, temas ku

bi z e anl atteéeklareéndan veya bi
Ameri kal & bazée araktérmacél ar ¢

-al exmal ar a dayanar ak y o
tanéml &nmé¥t aej2i saat boyunca

uyar él manén (koitus, mas aj i
uyar él masé, spatdegsgegkdegyvbh. kokul
art arda status orgasmus ge-i ren kadénl ar
(nor mal orgazmlarla °0¢sl de] ¢
orgazma karkél ék gel mektedir)
status orgasmustan sonra 5-15 daki kal ek

31 patricia Taylor, Expanded Orgasm, Soar to Ecstasy at
your Lover's Every Touch, N.Y.: Sourcebooks, 2002; Richard
Rhodes, Alan Brauer ve Donna Brauer, The ESO Ecstasy
Program: Better, Safer Sexual Intimacy and Extended
Orgasmic Response, N.Y.: Warner Books,1991.

%2 patricia Taylor, Expanded Orgasm, Soar to Ecstasy at
your Lover's Every Touch, N.Y.: Sourcebooks, 2002 (ilk
baskeé 1Jar@ 5Wade, Transcendent Sex: When
Lovemaking Opens the Veil, N.Y.: Pocket Books, 2004,
David Daida, The Enlightened Sex Manual: Sexual Skills
for the Superior Lover, N.Y.: Sounds True, 2007.


http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Richard%20Rhodes
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uyar él manén ger - ekl eyodiae di j i r

ol ukur . Teé¢rk kadé&nlcairvearié-nidra
status orgasmus ge- i r me potansiyeld] C
ol dujunu yine anketlerden el d:
dayanarak vardeéek. Bahsedil en
s¢rel eri ki ki den ki kiye b ¢
g°st &tedneSt at us or ggaed mxksnewsn i-i
°ncelikle bir kadéenén art a
°Trenmesi gerekmektedir. Bu °
-eki tli y°ntem ve tekni kl er |
geliktirilebilir vV e bu °czel l
mevcuttur ° K¢ mlr dtatug ergasmiois

daha detayl & anl atel acakteéer .

Benzer deneyimlere farkl e
(FBH) sonucu orgazm olanlarda (LSD etkisi, Tantrik
seks vb.) vV e bazé kel terl erd
orgazm ol anlarda rastl anmécx. |
lob epileps i s i vakal arénda -A bir S i
daki ka s¢ren orgazmPingbibet | er i
statusorgasmuspat ol oji k bir durum d
k

e
kadenda saptanabi |l mik, her a
yakamayacajé da bilinmemekt e,
ejitim ve ddeénnel yai rnél ne  stidiver k @ s mé
orgasmusuen az birka- kez tadabi
PC kasénén ej i ti mi bunun saj
Kartlard&amdii hier evrede vg¢icut
dejikiklikler oldujunu incel ey

¥ R. Crevenna, Spontaneous orgasms - an epileptic case
without structural correlate, The British Journal of Psychiatry
176: 300, 2000; J e s @adleja, Rosario Carpizo, Jose Berciano
Orgasmic Epilepsy, Epilepsia, 29 (5):635-639, 2007.


http://www3.interscience.wiley.com/journal/117957420/home
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KLITORIS

Klitoris basli
Glans Kiitoris | §

Korpus Kavernosum

\\

Klitoris ayagi
(Crus clitoris)
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e .
Alice Ladas ve John Perry Klitorisin iki

farkl é sinirle y°netildijini
klitorisin dékar e uzayan back
pudental sinir i | e ; i -eride kanl a dol |
(klitoris a y pdlvik &sikil der igejve i se
ol makttadé&r .si nk ad é reloalenda

kadar farkl & orgazm -exi di ol
Pel vi k sinir pel vis - (1 e
y°net mekt e. Bir deneyde kIl itorl
vi brate°orl e uyar él maseée PC kas:t
rahimin kasélmaseéeyl atéimikkte
hal buki el l e uyarénén ise rahi
saptanmék. Yani gl ansén y¢zeys
ve pudent al sinirdeki il etim
aktive ederek baxklayan Dbir or
ell e g°vdenin uyar érl dahas &€ i s e
hakim ol duju bir orgazm bi-im
buna benzer -al exmal ar son 2
orgazmén i Ki farkl e sinir t
hi potezini ortaya at méx. Kadé
raporlarda klitoris odakI|l é gg¢
rahim ve vaji na odakl é tem v
tat min edi ci ki farkl e

tanémlamaktal ar .
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Rahrin
. . dibincen
ORGAZM EVRESI (CADIR ETKISI) 53]'::;5 }wsl‘w;;n
avimaar
Klitoris uyarisi ile tetiklenir  jioris damar “qw”
(Iyice Sl Al ol Fallop Reklum
ceklir w \ borusu
+ Kiitoris iyice geri gekilir ve ilk ;";ff" \ masine: | wahii Zﬂ“ 2 "Sukrum
tetiklemeyi yapar. I fi—p—

*G-Noktasi siger, klitorisle birlikte
uyarilirsa bilegke orgazmi olusturur.
*Vajina bir balon gibi sigebilir.
*Vajina giriginde ritmik kasilmalar
baglar.

*Rahim bir ¢adir gibi yukar kalkar.
+Rahimin dibinden basglayan
kasilmalar agagiya dogru yayilir.
*Fallop borusu kasilmalara eslik
eder.

«Anal sfinkterde kasiimalar olur.
«Kasilmalar vajina girisinden ve
rahim dibinden baglayip tiim i¢
genital organlara yayilir.

«Karin kaslari bu kasilmalara eslik
eder.

ktosi /
G nol tosi, /

/: Kiicik ok Vojina Anal sﬁnkfer
BUyik dudoklor 3ok (Bokn  (Rimikve
dudaklar kol gbi sz hosle)

YO{K[S5T
| . m[«a«xb .} YL{aLblLhb
hY'a'Y T4 TS 9 witwb €! {59Y¢{
YTe! . L !'[LbL% 9,1 |
Dm{¢9w9/ 9FTaT¥% ! 5w9{ ¢!
CT,!¢Lb! 5h2b[h!5 957

ORGAZMI N N¥ROKKMYASI
Or gazmén n°roki myaseée h ak
yéllarda il gin-> Beyihdecidselr yape
i -ge¢del erion bulunduj u mer kez

34 hitp://www.reuniting.info/science/sex_in_the brain son

eri kim tarihi 4.05.2010.
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11

ORGAZMI N PSKKOLOJKSK
GARKP KXKLEM

Acaba o] nasél bir s¢re-"?
énl ar neler hisszamymén ar ?
ma.s.é Kimi e ¢ mge°nr e yakal anma
éna rguhruen cdeo k|l ujesi.. u-up ¢
K i de baze kadénl ar akke
al eyor orgazm olurken! ..

atl ayece tar zda gel en k|
i mi ¢y kadar hafif h
rum, dans ediyor
| madkm pgammaekr e t ¢ m

QDD C W
~—N- Qo
o
n
o

na kadar kaseéeleéeyor. San|
k a pirknautlulukn Ve ékzur dehlizinde

yor . Kl'i kkiyle geliken \
a

k

nn'!'cxXoNxX < wocax

rdan uzakl akep ad |
a bir d¢nyaya vareéeyor
ur muk ol dujum fantezile

% Orgazmi k Yygadel eri ne aibDo ubga zlEe sftoetrodjar a
ait http://www.distinctiveimages.com/Face/index.htm sitesinden
izinleal énmé®obar eri kKim tarihi 16.04. 201



http://www.distinctiveimages.com/Face/index.htm

126

= SOXIoTCcCOQO' X XOQOoTTwmwooT
O T OO DO Y Y DD
ST DT DVO VT NYT XN - ——-AOX

. O

Derin Sex

bunl ar é il Kk Séraseé
géceényg kat kat
a kafamda parl ak ve
: gel di k- e geliyo
én gel di jJirmiémdlaat ér
md a , vaj i namda, t ¢m
r
e

QD
-
(o]
3
D
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33T X T@3-

g ©-Naktesi éy od i. ] eHelleer i nc
en ufak bir wuyaréyl
meydana geliyor,; k €
t ahammgl edemi yor um;
nc ¢nden vecudumdaki SOy u!
are a-¢éeél éyor ; her taraf
r Vecudumun yanarcas
[ rum. Teé¢m orgazml ar
a yor , vecudumdan binl e
¢k bOKaIéayoarrékwemrémi mibidalfr
iy
o
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N = =
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orum. Seksin ancak orgazmla bir
|l abilecejine inanéyorut
ilincimi ve al gél ar é@émeé bO
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24 yakénda (1992 vyeéelénda),
k ©r v e kendi halinde bir

nl ar é&; anl atteéekhat ar H& mimn g w:
l eyomé&dneéenda syl edi kl erinde
jun biarnédnéey gill e getiriyor;

Kku, sénersézl ek ve aleéexkélr
] er yazél ar émda bahsetti il
un deneyimleri. Bence kadénl
demek istedi]Jini anl ayabi |l |
hat beeakweal akartl anméxkl ekl
rettiklerini t amamen kaf al
rekl i Cinsellik hi-air k ac
namaz ama T¢rkiyedde ejiti ml
|l e orgazmén tanémlanékeé ve
yék u-urumbar i kmevemin bir y
gazmé -ok seyrek ve de kaprt
arak algélayanlar, dijer yar
ygul anéeml ar éné s®zce¢kl ere |
téeoddaki kadénl arénda -ok dal
duj unu sanmayénli j ©nildatha ciyr
ém atteéelar, kendil erini yen
[ erkeksiz de yapabilecekl e
kekl ere de ihtiya-1larée ol duj
kadar Taoist felsefeye k©°r

sanki Yin ( kadén ) ea ¥ang i(eskek

erjisi) birbirlerini arayep
rmesoin froditadi aradejé g
cak 40 yéel &d®r gkznm e ol ar & en
ssediyorsunuz? Mast¢rbasyon
nteziler k gibi soyuar sowyonaz ? 0
dénl ar én cinsellifji hakkeén
ketlerin sayésé da -0k az ve
ter¢er .
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T¢rkiye sosyoekonomi k ve
itibariyle ne Bat el é ¢l kel er
M¢ s ¢ man cl kel er e. Te¢rkiyeod
Kdgler ¢ neén vV e Ar ap kel tegreéengén
toplumun her kat manénda kendi
kar Kén K U anda yézbinlerce
bajnazl ekt an Ve koer ¢ k°r ¢ne
ol dujunu varsayabilirsiniz;
anketl er Ve rapoeriyporarBu bunu
azémsanmayacak ve istendijind
olukturacak bir saye! Terkiyei
Bat é standartl ar éna varacaj er
topl umsal yapéneéen vV e gel enek
bayajé zaman al acajéné sanére
ROPnesansbddan bu yana bombard
Bat el e kadénlara <cinsel °©zg¢
Hristiyanl ébks e Igs @ i ijren- ve Keytan
sonucunda dej il de, Tanr éné
d¢nyaya gelle bir aziz tar a
Arték bat &la@Bpekst®oik daha ivyi
nedisord’sinuii Daha fadigesghaét!| eyo

Orgazm psikolojisi heng¢ z
aydénl at él mex bir konu dej il
sérasénda neler hissettiiji h a
ver.i var ; ayr éca denagyimlserede °© zgg¢r
birlikte getiriyor vV e yakKkaneé
séenérlaré zamanla dejikiyor
girmeden ©°nce Kinsey, Hi t e, F
Raporl|l arénda orgazm hakkeénda

bilgilerden bahsetmeli...
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ORGAZM HAKKINDA

Tébbén Kkurucul ar é”hdrainstGal e
est omne animal post coitum, praeter mulierum

galumqueb , Yidloroz ile insan di«ki
t¢em hayvanl ar cinsel i 1,00 kki der
demi Kkt i . Hor ozl ar én ekl erin
ol madéeakkheeda en wufak bir fik
i nsan di Ki sinin garip bir mu
ge-tijJini her kes bilir. Bat éc
kadenlar % 2 civarénda, % 206
ol abilirken % 696u genel l ikl e
Gal endéi n, ® gambaemlaedi | i bu m
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erikebiliyor. T¢rkiyedde i se
okuyan kadeéenl arén yakl akék %
ilikkilerinin b¢gyegk -ojunluju
ger - ek oraneén i se bundan -0
ol dujunu tahminllidiiiyokerbkalCi k
daha me k°t¢, yakeéeyor, ya da e
olumlu etkiliyor mu ; kesin b
Psi kiyatrl ardan edindijimiz 1
patl amaya hazér cinsel probl er

Batéda orgazm ol an kadénl s

arda orgazmé da yakeéyor, bir
fazla orgazm ol anl ar ise % 6.
araseéenda orgazml a yetiniyor
ancak i-1te biri koitusl a or
-ojunl uju bir Kekil de klitor
istiyor®.

Kad&mén % 9006 ¢é i1k il Kl
ol ameyor ve il k ilikki % 890u
deneniyor. KI'k ex % 6406¢nde
166sénda ise yeni tanékteéekl ar
er kek el i d ekf gniedngé x| ealianr aor ané

sadece % 4, erkekler de kar el ar éné bakire
bayajé kak®réeyorl ar méx

Kinsey&iamanl!l ar éndaki %
mast ¢r basyon y apma orane, Hi i
8206ye, Cos mo Zzamanénda i se ¢
Bunl aréen % 3706si ayda birka-
birka- kez, %06RBé&ytyausyaotrea rargds n

% Linda Wolfe, Cosmo Report, London: Corgi Books, 1983. S:
132-178.

%" Linda Wolfe, Cosmo Report, London: Corgi Books, 1983. S:
125-154; Shere Hite, Hite Report, 1974
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Kinsey kadéenl ar én % 6606
fantezileri ol duj unu bul mukt
97.506ujunun cinsel fantezi
Kadéenl arén % 706si fantezil eri
% 386i az tanédekl arée veya tar
ediyorlar En sék kurulan fantezil
kull anél an seks, ekKin dejikti
hat érl anmasé, sadomazohi st d¢
kadenl ar araseénda exi dej i Kt
(tecavy¢z vb. ), bakkaseéneé sevi

grup seksi var®. Sadomazohizm fantezilerin ana
temasénda -ok yayg2) amayakl|l acké
ger - ek hayatt ab amrcarkén®a 2bun
uygulayan var.

ORGAZMI N PSKKOLOJKK Y¥N

Masters ve Johnson 487 kadéenda
gzl emledi kl er i k aotbjik ol@argkl a or g«
algelanekeéené ¢ - evreye ayeéer meé
kaynakl e pel vi se vV e kar éna y
tarzéendaki yéksel me, aséel e k
duyarl el ékl a bakl amaktaydéeé. [
y apma anéndakine benzer d éxk
dolgunl u k artexke hi ssediliyordu
ejak¢l asyondun (bokal ma) ol du
kadéenl arée Dr. Masters pek <cid
o zamanl|l arda kadeéenl ard@& da Skt
Noktas & ) prostat salgéséna benz

bilinmiyordu.

% wiliam Masters, Homosexuality in Perspective, N.Y.:

Bantam Books, 1982. S: 174-192.
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KESKIEDK

BU B¥L! M!'N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK KG¢KN BK
FADERKN BIEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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Bazen g z¢men °ne¢gne deéeny
zaralaré gelir, adeta orga
aktejeéem hi ssini verir. ¥
-el eglier kedlalde] memi K o a
seyahat yapar gi bi k a r
manzaral ar gel ir. Y u
ar em. Hi - benzer boyl
i m. Seksi de en -ok bil
K1 i k gewerima. t Dereeyleg yapa- i n
u bilin- dej i ki kliklIler:i
m. Yeni tatlar ve haz
ar dener i m. Bu herkey
Farkl e cinsel nesnel e
yeni ciénsaelalri,k yleamp é lad g e
orgazml ar da do!l ana d
umdan -ékar ém. Bir deper
k
I
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I
rman
yar €
0] un
o €
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| e, daROKkald&kr)ca s ¢(rle:n
arémda kendi mi t amamen
hazla d¢nyadan ayrel e
KmBe,r b¢gten ol ma duygusu
Hayvan ol duj um, doj aneér
m hissine de kapel éere
vV e hayvansall
d°ner . Sevgili me S
par - ayamak akinsatke
| ek médrtarca 4-bi r pa
k 30r gazm) y a K
ti ol muk ke
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laanrt &m, kor kul a
orgazmsezl ék benim
etkiler. Benim i-1in
(statuslar), onl ar s é z seks \;
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€z hal e gelivyor . B¢y ¢
edijime] kahk &khgd ¢at te i
go konuktuj um,
m ol ur . Baj

[o RN O RN BN
Q
-
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N

a en v e k
eliken bDbir tayfuna
¢ k
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kaseél mal ar bacxl

D

bi rmakseéezeéen uyar é s
devam eder . B kasél mal ara b¢t én
eder . El'lerim ve ayaklarém keé
edemem adeta bir sara krizindeki gibi spontan
gel i ken kaseéel mal ar vV e gevkKkem
eder . Kasél mal arén yarém saat,
uzadéj én bilirim

Far k|l fantezilerin bane
kul ajéma féséldanmasé benim b
teti kleyen kKeylerdir. Bunl ar e
sadomazohist fanteziler, kontrol edilme fantezileri
°ncelikle beni -ok wuyarer, anmn
yenilerini kekfet mek i -1in -aba har
b¢yeéek orgazinl & - (K50r gazmén (
statusl ar) bakl améksa, her an
ve daha ge¢-1¢ bir orgazmeée t e
gider i m, yeni fantezilere. Se
ol mak i -ilne slkomguikmak -0k 0 n
Konukurken, yeni cinsel dehl i z

Uzun s¢grelii b¢yéek orgazmla
atekten bir kéleée- gibi girer
taraf emé yakar ak éséeter. Ha z
sevgilimle yeni @m.granz yani a r k ek

e
e
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i r fsgmkglgéaz ml ar a
e bi-i mi farkl edeé

iraz daha g¢-1ene

oyutl ar k iyorum. Bu boy
e yeni S gékec mk bhgak éy
apéyorum, ni pol i gamiKk s a
|l madan birisiyle sevikemem, r
i mseyl e ili kkim yoktu, yeni
| dat madém. Monogami k yakareéem
|l dat €l mayé da hi - sevmem, k e
Ki mdi ye -lk0Oadkairk i8 |l e birlikte ol
Ama dijer kadéen arkadakl ar ém
yataktan ge-irenler var , f
yakadéek|l aréemé yakayaméyor, bi
i -1in herkeyl erini ver meye
byl eyi m? ehni-yobu [

da rastl adeéej éme da kabul
Anat omi k vV e fizyolojik yap
ol dujunu dée¢kegnegyor-Nomkt a e s
bul makt a hi - zorl anmadém, k
uygul ayeénca el i mi atép bul dt
itbar en aktif cinsel yakant em \
ettijim gibi bek -ekKit far kil
doj aneén bana bahketti]i bir
dée¢kéenegyorum. 0

e
e

OO XNoOoOK ooo<oTO

a
e
Kk

I
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ORGAZMA ETKK EDEN FAKT¥RL

Orgazmé g¢-lendiren en °©°ne
akk, -zhkeg Hhelkin insana akKkeék
gerd¢g ¢ ill ¢zyonl ar e g°ster mi
cinsel haz nesnesi haline ge
akk orgazméen en g¢-1 ¢ kataliz
s¢re B8pyak Yalemgxlmejsad ci ns el
tedavi e d e tlarbewruyorl - ¢ d

Orgazmé olumsuz etkil eyen
kaybet me kor kusu, evl i y a da

kadeéenl ar eklerinin bakka Dbiri
ve onu kaybedeceklerini hissettikleri zaman garip

bir anksiyeteye kapel éyorl ar
oranla daha az orgazm oluyorlar®.

39 seymour Fisher, Understanding Female Orgasm, London:
Penguin Books, 1977. S:48-107.
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12

CKNSEL HAZ NESNELETF

Cinsellik °Tremni lt@amialmem v e
dejiktirilebilen bir ol gu; k
veren fikirler veya eyl emler,
uyarém yapméyor . | stelik ayne
insanlarda subjektif al gel ama
yojunlukta wuyar él ar kiiexdiemi nol u
geneti k yapésé, ge-mi Kkt eki K a
andaki i draki il e il gili bir
zorunda.

YO{XK[S5T
. m[«a«b .| YL{aLblLhb

hY!alY T4T5 9 wTbé! {590V
YT¢! . L !'[LbL% 9 1 |
Dm{ ¢9w9/ 9FTaT% ! 5w9{ ¢!
CT,!¢Lb! 5h2b[h!5 951
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KESKEDK

BU B¥L! M!N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BKEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNLOAD EDKNKZ.
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13

CKNSEL FONKSKYON

BOZUKLUKLARI
Cinsel fonksiyon bozukl ukl
-ok yaygeén psi kiyatrik bozukl
tedavi si i -in 196001 & yéellar
y°nteml er “® n &indell miorksiyom
Bozukl ukl ar e Ameri kan topl umu
4306¢ny¢, kadéenl arén ise % 316ir
KADI NLARDA CKKSEXYONON
BOZUKLUKLARI
Pek - ok kadeéen cinsellifje
ama-larla y°nelir. Erkekl erin
y°nel mel erinin t emel nedeni
duygul aneéem arayecxke, akk, ro
fizyolojik tatmin ve rahatl ar
arayé k édeéer . Ama kadénlarda duyg
daha aj ér basar, erkekl erde [
°JTeleri daha hakimdir. Kadeéenl
nedenlerl e cinsel i i kki arayé

40 wiliam Masters ve Virginia Johnson, Human Sexual

Inadequacy, N.Y.: Bantam Books, 1981; Helen Singer Kaplan,
The New Sex Therapy, London: Penguin Books, 1974; Bernie
Zilbergeld, The New Male Sexuality, N.Y.: Bantam Books,
1992-1999. William Masters, Virginia Johnson, Robert C.
Colodny, Human Sexuality, N.Y. : Harper-Collins, 1995.
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f Duygusal yakeéenl ek bekl e
1 Kendini iyi hissetme duygusunun
g e Inésk
T Ruhen ve bedenen gevkem
T Kendilerinin arzul anabi
g°rebil me.
1 Partnerlerini tatmin edebilme
yetisinde oldukl aréneée g
Bir ilikkinin baklangécénd:
°n planda gel mez, ama cinsel
ger -ekl ekir . élChans e/le theas ecanl
s¢reci kadénl ar da daha uzun
stim¢gl asfumnai)a kadénl ar da geni
konjesyon (kanl anma) ol ukur ;
yavack yavack cinsel rahatl ar
Kadeénl ardaki cinsel uyarém -e
dur umundan ve exiyle olan iliKk
Yakla Dbirlikte bazée hormonl ar
cinsel i stek de azal éer . Cin
temel de ¢- s¢re-ten ge-er:

T Uyar él ma
1 Genital konjesyon (kanlanma)

1 Orgazm

¥strojen ve andrtestesteron) hor mon
cinsel wuyareéelmada rol oynarl ar
andr oj en reseptorl eri sczer
reseptorl eri °strojen resept
gesterirler. Menopozdan sonr é
°strojen sreti mi - 0ok azal ér ,
dejikebilir 40 yakéndan it
bezlerinden ¢retilen ve hem a
°strojenlere d°Pn¢ken prohor mo



' mit Say énDerin Sex 143

da azal maya bakl ar . Kadeéenl ar
azal maséneén bu hor monl ar daki
ol madeéj é k o n uisru. bBeelyiirns i zaly r
kol esterol den baze cinsell
(n°rosteroidler) da ¢retir. B
cinsel uyar él maya ne kadar e
bilinmemektedir.

Uyar élbrea,i ndeki duygul aném,
(tanéma), moti vasyoan,anl ageégdg¢
geni t al konjesyonu ol ukt ur ma
-al extéklaré bir ol gudur . Doy
i si mli n®°rotransmitterl erin
Sanéel déjenén aksine serotonin
bir n°rotransmitterlidalré] éanndaa
da, eksi klijinde de cinsel
geIiKebiIir. GABA ve prol akti
maddelerdir.

Genital Konjesyon, r ef |l eksl e gel i
otonom sinir sinir sisteminin
Genital b°l gel er deka dolpa z é y a
Ki Kmesi vV e ésl anma s¢re-1 eri
klitori s, vaj i na -evresindek
kasl ar gevker ve damarl ar geni
vajina epiteline transuda aké,|
kadénl ar her zaman haberdar o
il e bu kan gl Il enmesi biraz
stim¢glana verilen yanét azal me

Orgazmda, en y¢ksek heyecan %
yakaner . Pelvik kaslar, vajin
aral eklarla kaseéel ér . Torakol u
et kisinde bir or g.aormgazmr ef | e k ¢
sérasénda Prol akt i nEndorfiM D H, O

(muhtemelenEnk e f al i n de) sal énéme
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kendi ni iy hi sset mek, yorgu
etkilerden bu maddeler sorumludur.
KESKEDK

BU B¥L! M! N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BKEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNLOAD EDKNKZ.
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14

FARKLI CKNSEL TERCKF
LEZBKYENLER VE
HOMOSEKS,| ELLER

KESKIEDK

BU B¥L! M!N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BIEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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15
BDSM: 21. Y| ZYI LI N
CKNSEL ¢l LGI N
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yapté 0606. Fakat el l eri ar k
ve bacakl @amrmere&si mier igedktn ver med
- ok rahatséezde 606. Geriye
verdiler; topuklaréna koydu - é
- Bizim usullerimizi uygul amad
- Yo hayer?

- Bajlayép kérba-|lamadénez?

- Hayeér, hi-. Ama 0606. :

- Bak dost um, di ymuladasmmyvoaum et t i
ger-ek anlaméeyla kéerba-1I1 amal
gi bi dej il , bazée kadeéenl ar hc
kérba-1lanmaktan. Bur ada °ne
verme sénérén akabil mektir;
el de edebil mektir! Bu ar ada
el l eradigl es?® Bel ki direje y
bajl ayacakl ar dé kerba-1 amak
i -l erinden biri 6006yu arzul
or ada sevip okkamal eydeé
-o0kterdel er 6006ya. Ensesind
dojru ejdiler, yézeéenegn alte
Kal - al-&ké a akal mext é. K1 k y
arzuladejéené s°yleyen adam o
derken ¢-¢énceése, dorde¢ncyg s
girdi 60d6nun, bu sapeéek ada
kendinin yer e at mak i stedi
yézeéne i ki bacaj én dej di J i
-enesini kavradeée, yukar é ka
di kKl erini aral adeé, bak parm
sokup -ékarde On a ne yapmnm
biliyordu 0606 . 0



148 Derin Sex

Okudujunuz bl ¢m sadomazohi
enl ¢ k Ife0ginjuin Hhidkeany e sdiloé n d &
Baz el arlée rPauh Sartre ile Simon de

Beauvoitank&éda iisimle yazdeéejéene
kitap Pauline Reagei mzaséneée t a®vw®pyuUu Re
Roissy i si ml i bir 6mdtodkag gRerdier in
ejittirip, garip ve sapmék ba:
Erk ekl erin her terl ¢ dej i ki Kk
getirmesini °Jrenen 6006 fant
mazohizm efsanesi -iziyor ; o]
veya kadéenl ar a sunul mak,

akaj el anmak, gi zl i kal maseé g
uluorta texkhi runue drkekleneeyd , V¢ Cu
kadeéenl ar taraf éndan i stenilen
géenl ¢k hayaténéen dofj al par - as
ve v¢gcudunun bakkal aréna ait

ejitiminin ()6 @G&med alidkashyees i 0
bir felsefeye itmi(SM)yedkeklerBra d o ma z «
sal der éseéna ujradéktan vV e k é
60d6nun psi kol oj ik durumunu Vv
hakkeéndaki d¢kegncecel erini i K|

A

Sartrebdén oSl ubunu hat érl at mé

Beauvoifraédne 0 & y a k ma ikirali meé ? 0
makalesinde Sade i - i n yapt éj é savunm
feminist yazar én SV) dpekmna z o hi z
déekl amadé] énfe dQdmguwn uivk ay e s i
i ki yazar araseéndaki il Kkiyi
Zzamanl ar Pari soi kaseéep kavur
yakam bi -i nfleelreriveelfeelaleende] e
dojru ol masa ger ek, ol sa ol sa

“! pauline Reage, 06 nun Hi, k XyeambuYaLhli ar &,
2002.
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sadece °ylesine kurul muik ej | er
606nun Hi kayesi 0

e Y.
} O’NUN HIiKAYESI (1975)
< Yoneten : Just Jaeckin
Corinne Clerry

T
fi,,
oy

of O

2o

SADKZM VE MAZOHKZM

Sadizm ve mazohizm Kraft Ebbing

taraf éndan 19. yZ .y e lyé&re y &sloan
bakénda i si*“l efnadkiarti v mam ol uku
tari hi kadar eski ; bel ki de

tarihinden de ©°ncelere dayane
Donatien Alphonse i Fran-o0i se de Sadect
(Marquis de Sade, 1740-1814) gel mekt e, bu
soyl u birmai Feansiém mirasyedi I

hayat éneéen °neml i bir késméne
yézemidaepi ste ge-ir mi K. Romanl &
kadéenl ar én rahiplerce acémasé
kérba-1laneéexé, ci nsel cinayet

sapecxk y e r Justihenvae Kuliette, Erdemle

“2 Kraft Ebbing, Psychopatia Sexualis, 1899.
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Kérba-|l ananYakKakedasénda Fel
Sodombébun 120l ¢(G¢knigtSaopmloaréar.n 120
GéenegPassol i ni taraf éndan filor
yéll arda ol ayl ar yar at méck V €
yasakl anmékt e&. DeBSade gl @r e shiinrd e
fahi kemtearkdin i-eren bir Kar 8
onun zehirl enmesine y ol a- me.
hapi s cezaséna mahkum edil mi k
bakar méxk. Asl eénda romanl ard

kadéenl ar én csteéende pek uygu
Ameri kabda kayeéetl ar a grer e he
kadéna tecav¢gz edildijine (yeée
bu kadéenlaréen -ojuna dayak at
sadi zmin k¢-¢msenmeyecek d¢ ze
De Sadei | e kéyasl anmayacak kadar
yapéseéna sahip i nsanl ar én a
unutul mamalzendi apsi kiyatridek
bakka canléya (veya nesneye)
acé ve mutsuzluk vererek <cins
cinsel tatminin ancak bu yol d:
psikiyatrik séenélfVadhaérwrma D& Ma
V6t e par anpéhfillainanhaasré nsdéa t an é ml a

KESKIEDK

BU B¥L! M! N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BIEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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KESKEDK

BU B¥L! M!'N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
FADERKN BKEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.

Sadedeée y atkgmakl ¢¢ ! 2 1. yézZyeé
girdijimi BdMeg¢ngpmgkde birka-
arasénda oynanan séradan bir ¢
-ékmék d8Mamdak¢l t ¢hramae- okhsa
acémaséz ikkenceler yapeéel éyor
Ss¢roe sonr a kontrol edi |l enl e
tamamen hi -e ayeyorl ar . Bu Kk
endg¢str i -siyab-s dre @alz adén ticareti
s¢rekl artéreéeyor ePodmngofi vml
mi |l yarca dol arl é&k bir pazar ol
Kirketl eri arték BDBMposnb f i | ml
fil mi -eviriyor, -¢nke¢ i nsanl
gel i kmi Kk dur umda; insanl ar he
filmleri izl eyerekno filndedi st | ek
ger - ek kur ban t°renl erin g°
Kirketl eri balta girmemik orm
avlaré d¢zenlemeye bakl éeyor !l al
hamil e kadenl ar filmlerde s a
tutuluyor, hi - akl a gel medi |
sergileni yor Yayénl arl a Ve art é
y°nelimler t okptham&@ma helrakéyo
kri minal yapésé olan erkek ve
haz i -in terl ¢ cinsel i Kken
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cinayetl er i K| emeye bakl éy
Ro ma |l édlaarretnmatdk us s atnd @jian yay el é
Karkéséndakine haz ver meye y?©°
ve fantezi BDSEM,eys adleke °yl e Kk

sorun yok ama 21. yézyéel da s a
ve g¢nl ¢k bir cinsel davraneéecx
yolunda hézla il erl ikpmuda; - ok ¢
gerekli ©°nlemler mutlaka al énn
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HKPERSEKS)] KADI NL A
FRKJKD KADI NLAR

Toplumlarda ekonomik ©°zgg¢r
kadéenl ar én oynadékl ar é rol | e
beklentil eri de dejikiyor. Cir
yakayan kbdenlsgrméen sonra séneé
hal e gel ikl eri artek erkekl e
bakl|l adéeé. Bu sénérlaré zorl ama
O6hi persek&kgdhrt egiedi p, baze €
6d¢kl erindeki d&eard-eaek li enamd @air reen ¢
a-éyor . Nas éladarcladbraé nbud ¢y ay e
erkeklere bakéxkeée, cinsellifji
bunun tam tersi olan frijid
kadenl ar e hi perseksy¢el veya
Hi perseks¢elitenin sénérl aré
ne? Hi per seksg¢el k angedlin | ar f

bilincindeler mi ?
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Hi per seksg¢acliintseel | i ] e doya
normal (-her ne ise-) cinsellikle yetinemeyip
saplantél e bir bi - iandagda ci nsel
cinsel tat min ol mayé ar ama
-oJunl uj Wrhwmz bwaj e@laeyl éerjneanka 6
ol ar ak tanémlanéyor . Es ki |
6nemf omand mi ise daha ziyade
tatmin olamadéjeée i-in s¢grekli
ve saplanteéle bir bi-imde ©°n
birlikte ol an kadénl ar i -in
&mman u dilimferindekiS| yvi a ChadTesmeell 6i n
K- g ¢ dilmiddeki Shar on St dPo&BuUumCé
Kapéeyeée Kki filnknelekiel eGali crad Langeodé
6Taneéek V ¢ dilmihdekh r Madonnadnén
canl andérdéekl aré roller hep I
ait.
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Cinsell ok asbiEn gi bi bafj
yaratan Dbir ol gu, son yapeél ar
orgazmén v e cinsel hazzén n°
bajéemlél éf @ndan farkl & ol madaé
Dev il a- Kirketleri bu bil g
60rgazm Haphawmwtr @dmayak | abdé'e k
Hol l andal & araktérmacé Gert H

eden erkeklerle, orgazm olan erkeklerin beyinlerini
gereé¢nt ol eme tekni klerivyle kar

Keyl er bul du. Teoriye ger e,
baj eml e vV e bu baj eml él ek a
bagml el €] énén temelinde de
bahsettij i mi z -prolaktindestpsteron- n

endor fin gi bi nN°rotransmi-t
n°rotransmitter gi bi davrana
maddelerin hassas dengesi var.

KESKIEDK

BU B¥L! M!N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BIEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.

43

http://www.reuniting.info/science/orgasm_pill_sex addiction _h
olstege all in the mind son eri kKim tarihi 05.05. 2
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CKNSELLKKTE YAKANATI
GARKPLKKLER

Cinsellik ©°Jrenilen bir ol
toplum veya alt kel ter kendi
bi-imde cinsel davranékeé insat
ve cinsel davranéxklar birbirirt
ve Kartl atnand atélkamakt a.
KESKEDK

BU B¥L; M N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BKKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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AFRODKZYAKLAR

Afrodizyak, Cion s e | istekl eri, Ci
artéerece vV e cinsel pé&r f or ma
anl aména g*t | madlatesider r veya
ki myasal maddel er ve uyareéecel .
mekani zmal ar | a artéreérl ar, b ¢
uzatél maséna yardéemcé olurl ar
gl Il enmesini artérarak er ke
uzatél maséne saj |l aritlmekbad énl ar
ol an benzer ila-1ar da pelvis
artmaséna yol a-maktadeéerl|l ar
daha da ileri gidererek bir 6 or gazm hapéneéen
pekindel er ; el de edi-lGnyeéeleril

i-inde bu hapé bufInBayindekié bg¢y¢|

“ Kullanél an kayn ak I[Emcycjopedia. of. Leung
Common Natural Ingredients, New York, 1980; Martindale:

The Extra Pharmacopoeia, London: Pharmaceutical Press,

1977; C. F.Millspaug, American Medicinal Plants. New York:

Dover Publications, 1974; Abraham Morgentaler, The Viagra

Myth: The Surprising Impact on Love and Relationships,

London: Wiley Books, 2003; N. Stayanov T é b b i Brizt ki | er i
Dejerl endi r¢eelviim Bar si Makakl!l &, Kst
Yayénevi, 19 8 2 ; PhafmdEognoky, VtreEdition,et al
Philadelphia: Lea & Febiger, 1976; Westheimer Ruth, Kaplan

Steven, Power : The Ultimate Aphrodisiac, National Book

L\éetwork, 2001.

http://www.reuniting.info/science/orgasm_pill_sex addiction _h
olstege all in the mind son eri kKim tari hi 05. 05. ¢
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pamin salénéméné dejiktirec
Ki si met amfetamin gibi i nsa
karabil ecek potansiyellere ¢

Afrodizyak t er i mi Yunanl él ar é
Il i k Aftrordriadamsean al mékt er .
dialnk - djelrar ci nsel uyar
mans é arteéeran hemen he
kull anél méxkt ér . Es Kk
s¢r ¢l en gerekse io-
l' e bitkiler, doj al k a
ar ak sretrkemimi inde AN
|l arak kull sK8ISENGkat k
, bitki pol eni , ke¢ekert,
mu , deni z yosunl ar é, - amé
r veo-zaik i t | i m aAfrodizyakl ar d ér
anémeéneén tarihi ge,- mi Ki
jlara kadar ugegedama k t ad ér
boynuzunubi I e bu ama- i -in kull ani
Ameri ka yerlileri cinsel pot
ama- | aSarbaparilla bi t ki si ni kull anm
Asyadda kAsdfetida risanli &okulu bitkinin
cins el hazzé artterde
Mandragora (Mandrake otu) bitkisini
¢taj da i ktidarsezl ek t e i
i ekl er i -inde i se, i ft
n, istiridyenin, her -
cnni,n pvoel edaha -ekKi tli
n maddesinin afrodi zyak
I mi Kk ; bazé besinlerin i-1<®er
rmonl ar é takedekl| ar e syl e
ormonlar midede hazmedilebilmekte ve
dol ayéseéeyl a et ki lirrmektedivlér. t aman
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Hor monl ar protein yapéséndad
sisteminde par-alanép amino as-t
Afrodi zyak anl aménda kul |
bitkisel sréenl erion pazar al e
artmakta ve bu creéenloer i -1 n
yar aakéetland ér . ¥zell ikl e yeni
sentetik maddel er pek - ok [
yapmékKYKAGRA Odawyéhndajde gi bi P
gi bi Kirketler mi |l yarl arca do

il aca gomm¢kl er vV e Kirketler
a d a dizgak s konusuadaki o

mal ar éné s¢rdermegkl er di
ekter. T¢e¢rkiyedde i se
, mesir mac un

nu
tkiler hakkénda

AFRODIZYAKLAR

Piyasada binlerce gesit afrodizyak mevcuttur
Bunlarin higbirisinin bilimsel olarak kanitanmis
afrodizyak etkisi yoktur
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T!' RK KCADI P ADNKKNEKADARC U
BKLKMSEL ?

Y¢zyeéell arder Osmanl él ardan
padi kah macunl ar énén bil i m
arakt érbméekkekuda el de séf ér |
bili msel bil gi ol duY ak lsawméal un
10-1 5 mi | yon TLOYyeEe sat él makt a
macunl arog ruému n iszerinde 41 - e
ol dujundan, bazél ar @nén i s e |
bitkiden ¢retildifini s°yl eme
hi- bir detayl e kanéta rastl a\)
ne ol dujunu kekfet mek i mkans
ger -ekten deardalt -celkip dlarhadé] €
ki mse taraféndan test edi | med

prospekt ¢s veya terkip bul ar

maddesi nin yapay bal ol duj un
macunl arda sertlexktirici bakk
ol duju axkikarde. Aymr éca biatzikei
k°okl erinin afrodi zyak et kiye
literat¢re¢ende saptamaméza rafjr
ve i kKpolerd G] nseng Yokitnkigi - er en

Yohi mbee ajacéemwén , kabpujku ye o
macunl arda kull anél an bitkile
nal éebir etkiye sahip ol dujunu
-ekti k. Bu konuda aktarl ar V €
derece 6t op skicr etibk yapéyor muck
6esrarengi zgilezillegrnielyeer i-naléekt él a
ol aséel ékla kendileri de bir K
padi kalhnumagr €6t émr Manén dékeéend:
yoktu! Bu macunl ar én et ki sini
ol masé ihtimalinin y¢ksek ol d

yani insanl arén bu macunl ar e
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DOJAL BESKNLER: ZENGKN BE
KAYNAJI

Yemekl!| er e bahar at ol ar ak
bal |l a kar é«ktzencéilinafraikyakyetkin i | e n
yarattéejé s°ylenmektedir. Saj
karanf il , tar-e@eén, ésérgan otu
ki kndaha bir-ok baharat én
karéektéréelarak vya da ayre ayl
sajlayacajé iddia edil mektedir
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KESKIEDK

BU B¥L! M!'N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK KG¢KN BK
FADERKN BIEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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BEYKN KKMYASI NDA CKN:
YAKALAYANLAR

Knsanl ar bitkilerdeki g
ekf et t i ldéneoerii bitkigerinnkimgasé insan
i myaséenée dejiktirmek i-in kul
Sri me, bazen de bir erme yo°n
endi beyin ki myal ar éne yapa
ur mukl ar .

o X OO X X

D¢Keénce, haz ve <c¢cinsel da
jJiyasai yphitihamal ar ; art e
deki v e beyindeki il
maddel er (n°rotrans
bell eje kadar hemen

Nerobilim konusun
r, ezyli.n yk¢znyyéalsdéan éln t a
nun kontrol ¢ alteéna
Bu bil giler i nsanl ] én yarar
onl ara -ok tehlikel:@ bir gel e
ki myasénén y°netilmesi -ift te

LSDO6nin akut fetarnirano dkute ni a
paranoya olukturmaseé bu il et]i
(n°rotransmitterl erin) mi ktar
dejiktirmelerine bajl ée. Ruh
(
r
e

——0o0 g —=

anormalliklerin) bi yoki myasal
uh hastal ékl ar
t meye -al exanl

énéile fiedawid e c e 0
ar e vV e Freud-
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keréekl ejéna wujratmaséna r aj me
g¢-1¢ bir silah da veriyor B
kontrol et me géc¢l! Beyin Kim
bilin- kKu anda ol dujunrtan - ok
getirilebilir. Zaten bu Kkonud
ol mak iczere -0k det ayl é - al
°rgetl eri taraf éendan yapél me
topl umsal kontr ol -al exmal ar ¢
°rnekl®erden

“Detayl e bilgi i-(ClA Dictos, Tex@8so! i n Ros
Manitou Publication$Gj zROO&yr g¢mli ér ,Sa
Eyl ¢l vV e B¢y k Or4a.ad Gpoi Iretjielsmi K b
Kstanbul : Neden Ki t Derin D&letlk6 Gizliy mi t Say
Projeler ve Ki4rl iGe@é k] ekKisttmdink baskEé

Neden Kitap, 200®B¢gnyjamiet YSayér,nn Gi z
G¢-lLerKstanbul : Ne dlehm Miks,tSegch fo2 00 7 .
Manchurian Candidate, N.Y.: W.W. Norton Company, 1979;

Jim Keith, Mind Control-World Control: Encyclopedia of

Mind Control, K1 | i mtaressUnlimifed Rress, 1997; Jim

Keith, Secret and Suppressed: Banned Ideas and Hidden

History, Portland-Oregon: Feral House, 1993; Alex

Constantine, Virtual Government: CIA Mind Control

Operations in America, California: Feral House, 1997; Kai

Bashir, Mind Control within the United States, 1997; | mi t
Say&n,zI| i H¢ekemetl er Gi z | ,iBilinPr oj el er

ve |topya, Mart QI9®BK hbhai &t SEeyeat | er
Zihin KonBiblim ve | topya, kubat 199
Ksti hbarat MaragBiim] eBi |l vem ve | topy A

1997.
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SAMAN RITUELLERI | .

Knsanl ar beyinlerindeki ki
yzZyeéell absihnicre i yimpetak| an&abadeé
Meskalin (Peyotee) veya psilosibin (Magic

mushroom, si hirli mant ar) gi b
kakt¢sler veya mantar insanl a
al eminin kapel ar éné a-teéelar.
ayinlerde mes kal i nin et ki si i nsanl
cinsellijin ve dék d¢gnyanén -
y ol a-teée. Y¢ezyeéell ar boyu gi z
insanl ar oturdukl aré yerden e
pek - ok ger -ej e ul akt ékl ar én
ul akt ékl ssricni sadcecea el erinin ba
onl ar én bilincine farkl e y al
YaqgueKeézéel derilerine ait bir ge
kul |l ande] érCarlos Cadténada,peyetee

i si ml k amdskaknl serradceéklie] eyl a dg¢r
ait bazeée rgerk-exkileitktligf 6besti ddi ¢
sel béemad kitaplaréné yDmmzde. Bu

Juan i si ml i bir Kezeéelderili K
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°Jretil mikti vV e yézyeéell arder
deneyereanekd 6 kaman gel enijini
par -aséydEé. Benzer Ixoenkdid ad, e A
Tabernanthe Iboga i si ml i bir aj a- k°Kk,
t°renlerinde kullanan Afri kalé
bu k°kl er i Kb oig-aisimid enaddenin

onlarda olukturduju 2 gé¢nl ¢k |
(altered states of consciousness) etkisinde

atal arénén ruhl aréyla temasa (¢e¢

r
)

ait bilgiler al eyorl ardeé. Kbo
bajéeml él éj énée tedavi edebil ec
eski bir hippi olan Howard Lotsoft ar af éndan bl
maddenin erain, alkol, kokain, nikotin

baj e ml & ltegldvié aditi etkileri konusunda

Ameri kan patent of iAmerikaden pat
Sajl ek Tedak (NIHRtkebogai buwwi n
bajéemléel ekl arda etki“sini arackt

“7p. Popik, R.T. Layer ve P. Skolnick, 1 00 years ,0f Kboga
Pharmacological Reviews, 47:235-253, 1995.
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KESKIEDK

BU B¥L! M!'N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK KG¢KN BK
FADERKN BIEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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CKNSEL POTANSKYEL
ERKEKLERDE VE KADINLARDA
NASIL ARTTIRILIR?

Kadén!l ar dardevcmselgotdngyklinh e
arttéerélabilecejinden bahsetr
°czellikle Ameri kadda 1970061 «
programlar vV e wor kshopl ar uy
i nsanl ar a daha g¢-1| ¢ vV e daha
tepkileri kKekill enebil ecejJi
programlar éyl a anl at él makt a. Bu Kk
bil gilerden yol a -eéekarak k ad
cinsel potansiyellerinin nasé@|
°©zetl ersek:
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KADI NLAR K¢KN

KENDK ANATOMKNKZK VE FKZYOLC
KEk FEDKN

KESKEDK

BU B¥L! M! N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BKEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNLOAD EDKNKZ.
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KESKEDK

BU B¥L! M!'N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
FADERKN BKEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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BU B¥L! M!N BU KI SMI NI N
DEVAMI NI OKUMAK K¢KN BK
ADERKN BIEKBABI ALI NI Z VE
YAKI NDA G¥STERECEJKMKZ
ADRESTEN YARI FKYATI NA
DOWNL OAD EDKNKZ.
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KNDEKS

KESKEDK

BU B¥L! M!N BU KI SMI NI N
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TANITIMLAR
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TANITIM 1: WORKSHOPLAR
HOLKSTKKTAEMDRA VE ESR (Artéreéel mé

Doyum) WORKHOPLARI
fiHo!l i stTialnt N@ao ve ESR KkWod éknslhaorpad ar ¢

ve erkeklerd ayré ya da karékék) verilen 3
olukan workshoplardeéer. Kadeénl ar i-1in
varder . Neo Tantra workshoplarénén
kendil erinin vV e birbirlerinin vVeéecu
dugul ar éné, beyin ki myal ar éneé, V¢ Cut
daha ivyi anl amal ar é; birbirine daha
mutl ul uk i -inde b|r birliktelif7i p
(

wor kshopl arda ESR Art éréeldmék Cinsel
Birinci NeoTant ra Workshopé bir gen (

Pazar), toplam® saat ; i kindanvea i ;WegnkghdNgloe
i ki kKer gendegr (her wor kshop topl am
al abil mek i -in bir °nceki wor kshopée
gerekir. Herb i r workshop arasénda en az 2
wor kshoplarda ©°jretilen pratik bilgi
uygul anmal édeéer . Tém wor kshoplarén b
iNeToantra Sertifikaséo verilir
Ayréca Tantr a ejiin méreik ym)tdludtdlern
olukan veya bek basamakI|l & ayré bir \
Ej it men wor ks hopl aCumartésitazah elmak b i r i Ci
iczere 2.5 geé¢nder (22 saat). Bek Tant
ki kilere Tantra EjiBunekhonwdkakii fdeaa

bilgileri edinme web adresi:
http://www.tantraakademi.com

iletikim adresi
tantraakademi@gmail.codur.

Wor kshopl ar a katekcaki i bi égehle
tantraakademi@gmail.comd r esi ne yol | amal édeér |l ar :

K s iSayad:

Mesl ek:

E-Posta 1: -Pé&sh 2:

Cep Telefonu:

Ev Telefonu:

Kat €l énmak istenen d°nem veya ta

Web sitesi (varsa):
Dijer iletikim yollaréeé:


http://www.tantraakademi.com/
mailto:tantraakademi@gmail.com
mailto:tantraakademi@gmail.com
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TANTRA

Tantra kel i mesi 6tand k°k¢ignden ¢
et meko, 6-0] al mako anl amlar éna gel i
-ofJ al taam@d danlkul | anél é&r. Tantra felse
yézyéldan beri kull anél déjé s°yl enme
bir kol u ol ar ak doj muktur . Tantraodc
yetenekl erinin y o k edi | mesi yerine,
ul akar bilincin amedithsyon, syoghe nefes Tantr a
egzersizleri, i -sel bajéemsézlI|l éj én S
i-inde baréendérér ¥zellikle 2. Yy ¢z
felsefesi ve y°ntemleri geliktiril mi

Tantra ci nesreklelkitjei,n hheerm de kadeéend
boyutlarda yakanmaséné ama-1|ayan bi
sistemidir. Bu g¢nk¢g modern tébbén v
ul aktéjé noktada, 1500 yeéel °nce Tant
ger-ejiigerdgeheyi ml edi kl erine kahi't
son 50 yél da insan cinsellifji ile
kekfetmi ktir. Moder n seks terapi si
cinsellikten - ok Key °7TrenmiK Ve b
¥rnejin Mashressn 6&n Juygul adékl ar é (s
(dokunmaya odaklanma) egzersizleri eski Hint ve Tantra
gel enekl erinden al @&nméxktér .

NEO TANTRA

Bat é bil i mi vV e uygul amal ar éyl a
gel enekl erinin birlexktiril mesi sonu
uygulama | ar ve felsefeler betenegder . B
binlerce Tantra okul u, ejitim ate°lye
NeoTantradénén hedefi insanl ara beden|
unut muk ol dukl aré ve ayérdéamévar ama
hat ér |l at mak, tekTant rypaddat, makit @si. k NTF
oranla cinsellik ejitimine ve cinsel
Tantrik cinsellijin temelinde ku °Je
Meditasyon( bi | i ncin ve Ku anén ayérdeéndal
parae mpati k ve sempati k otonom sinir s
sajl ayabil me)
Yoga( Hat ha Yoga, v¢cuduvng ckuats si st emini
be¢egtenl ¢ éeng sajl ayabi |l me)

Nefes egzersizle{ doj ru nefes al mayé °jJrenmek)
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Pelvis egzersizleri

Dojru yékendylebde Kk ek, tutarl é ve beden/ z
sajl ayarak yakamak)
Cinsel potansivyel. gel i ktir mek.
Cinsellifi ve orgazmé bilinen boyut/l
Cinsellifji kut sal bir t°ren ol arak vy
Sanél déjénén aksine Ta&mtera ékur an
ve rastgele seks yakama yoktur, cins
-0k Tantrist kendi derin felsefele
monogami k (tek ekl i) bir yakam s¢r me
karké son derece saydlkutsabirnegimever i ci C
t°reni ol ar ak yakamas é, cinsell ik
potansiyellerin ayérdéna varmalarée T
ger-ekliktir. Tant-Taktrai nseddnm k Bated
g%zl emlenen ve i nsamléypr,é dkephresyoml ay :
akKker é cinsel yozI|l akmaya kar ke -éeka
al dat maseé, rastgele cinsellik yakam:
Tantra felsefesine aykeéréedeéer.
ANefTmntraonéen temelinde kunlar va
AMonogami k vamdsciatsebii kyaki t ¢
yozI|l akmal arén °nl enmesi
AEkl erin birbirini ve vgcutlarén
AEkl erin birbirlerine maksi mum d
sajl amal ar é.
AEkl erin b¢tensel bir uyumu sajl
potansiyell @rini gel i ktirmele
AEkl erin cinsellifji uzun, s¢reje
a-éja -ekarcée bir bi-imde cinsel
ol arak yakamal ar é
AAil e kurumunun kayétseéz kKartsez

HOL KS T K KTANER@ WORKSHOPLARI

Birinci Holistik Neo -Tantra Workshopu

A MeditasBhomMNefzazanyhh Raglzweirsi zI| er i
egzersizleri velhaka&ntYomnaa/d ghteod si z1 e
TantraddalAn@®sd &oimeit 2 ? kKA tsltil tri,k °1 - ¢
cinselik/A° Uzak Dojuéddada6tntidntlkek sef e
Cinselik/A Taoi st fel sefle Moa eFanoibstl i an rnvsee
Tantra/l A VicudunwA Erakeélmake kadénda t emel
anatomive fizyolojl A Tant rfiAlArarega@da mék Cinsel L
(ESRYA R@khe Kegel HAyMNektasd zvMerdi ] er






